
Τιμή: 1, 00 €ΕΤΟΣ 34ο

Τοψίδης: Τοψίδης: 
«Η υδατοκαλλιέργεια μπορεί «Η υδατοκαλλιέργεια μπορεί 
να αποτελέσει μοχλό βιώσιμης να αποτελέσει μοχλό βιώσιμης 
ανάπτυξης για την ΑΜΘ»ανάπτυξης για την ΑΜΘ»

Σ. 12Σ. 12 Σ. 8Σ. 8

Ανδρουλάκης:   Ανδρουλάκης:   
«Το ΠΑΣΟΚ δεν θα γίνει κομπάρσος»«Το ΠΑΣΟΚ δεν θα γίνει κομπάρσος»

Δευτέρα 8 Ιουνίου 2026

ΑΝΑΛΥΤΗΣ
ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ

ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ

Καλαμίτσα Καλαμίτσα 
Όταν οι πολίτες δείχνουν τον δρόμο και η Όταν οι πολίτες δείχνουν τον δρόμο και η 
πόλη διεκδικεί ξανά την παραλία τηςπόλη διεκδικεί ξανά την παραλία της

Σ. 5Σ. 5

Αρ. Φυλλ. 1701

Σ. 11Σ. 11

Ένας μικρός καλλιτέχνης με Ένας μικρός καλλιτέχνης με 
μεγάλα όνειρα μεγάλα όνειρα 
Ο 11χρονος Δημήτρης Ο 11χρονος Δημήτρης 
Παπαϊωαννου παρουσιασε Παπαϊωαννου παρουσιασε 
τους πινακες του στο κοινότους πινακες του στο κοινό

Άδωνις Γεωργιάδης από την Καβάλα: Άδωνις Γεωργιάδης από την Καβάλα: 
«Προχωρούμε για το καλύτερο ΕΣΥ όλων των εποχών»«Προχωρούμε για το καλύτερο ΕΣΥ όλων των εποχών»

Στα 1600€ ο ακατάσχετος λο-Στα 1600€ ο ακατάσχετος λο-
γαριασμός – Οι νέες ρυθμίσεις γαριασμός – Οι νέες ρυθμίσεις 
για το ιδιωτικό χρέος – Ποιους για το ιδιωτικό χρέος – Ποιους 
αφορούναφορούν Σ. 9Σ. 9

ΕγκαίνιαΕγκαίνια
των νέων Τ.Ε.Πτων νέων Τ.Ε.Π

Σ. 13Σ. 13
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Η εφημερίδα
“ΑΝΑΛΥΤΗΣ”

δικαιούται
δημοσιεύσεις του 

Δημοσίου

Με την υπ’ αρ. 
13289/2015 ΦΕΚ Β 
1716 – 17.08.2015   

απόφαση του Υπουρ-
γού

Επικρατείας,
η εφημερίδα
“ΑΝΑΛΥΤΗΣ”

περιλαμβάνεται στην 
λίστα των εβδομαδι-

αίων
νομαρχιακών

εφημερίδων που 
έχουν την

δυνατότητα
καταχώρησης

δημοσιεύσεων του
δημοσίου.

ΑΝΑΛΥΤΗΣ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ

Τηλ. 2510 231 033 
e-mail: info@enachannel.gr

ΕΔΡΑ ΑΜ. ΕΡ. ΣΤΑΥΡΟΥ 53 ΚΑΒΑΛΑ

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ 
Ε. ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ & ΣΙΑ Ο. Ε.

ΝΟΜΙΜΟΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ: ΚΕΛΑΙΔΗ ΜΑΡΙΑ
 

ΕΚΔΟΤΗΣ
ΚΕΛΑΪΔΉ ΜΑΡΊΑ

Δ/ΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ 
ΑΤΖΕΜΙΔΆΚΗΣ ΑΠΌΣΤΟΛΟΣ 

 
ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ

ΧΑΤΖΗΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΙΑΝΝΗΣ
 ΚΕΛΑΙΔΗ ΜΑΡΙΑ

ΕΤΗΣΙΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ 
ΤΥΠΟΥ (Ε.Ι.Ε.Τ.)

Δημοσιεύσεις Δημοσίου 2 € το εκατοστό
Καταχωρήσεις που βαρύνουν μειοδότες 5 € το 

εκατοστό

230484

ΕΙΔΙΚΗ ΤΙΜΗ  	           10  €
ΙΔΙΩΤΩΝ             60 €
ΣΥΛΛΟΓΩΝ        150 €
ΤΡΑΠΕΖΩΝ        150 €
ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ      400 €
ΑΝ. ΕΤΑΙΡΙΩΝ      400 €
ΔΗΜΩΝ          1.200 €
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΕΣ     1.000 €

Ακτή Καλαμίτσα 
Οι πολίτες έκαναν το χρέος τους – Οι αρμόδιοι πότε θα 
κάνουν το δικό τους;

Γράφει 

ο Απόστολος Ατζεμιδάκης

Η εικόνα εκατοντάδων πο-
λιτών να συγκεντρώνονται 
στην ακτή της Καλαμίτσας 
για να καθαρίσουν έναν 
από τους σημαντικότερους 
δημόσιους χώρους της Κα-
βάλας προκαλεί δύο συναι-
σθήματα. Από τη μία πλευ-
ρά, γεννά υπερηφάνεια για 
την ευαισθησία, την υπευ-
θυνότητα και την αγάπη 
που δείχνουν οι κάτοικοι 
για τον τόπο τους. Από την 
άλλη, όμως, δημιουργεί 
ένα εύλογο ερώτημα: Για-

τί έπρεπε να φτάσουμε ως 
εδώ;

Οι εθελοντικές δράσεις εί-
ναι πολύτιμες. Αποτελούν 
έκφραση ενεργού συμμε-
τοχής των πολιτών στα κοι-
νά και αποδεικνύουν ότι η 
κοινωνία διαθέτει αντανα-
κλαστικά όταν βλέπει έναν 
δημόσιο χώρο να υποβαθ-
μίζεται. Ωστόσο, η καθαρι-
ότητα μιας παραλίας όπως 
η Καλαμίτσα δεν μπορεί και 
δεν πρέπει να εξαρτάται 
από την καλή διάθεση των 
πολιτών. Δεν μπορεί να 
αποτελεί αντικείμενο έκτα-
κτων πρωτοβουλιών κάθε 
φορά που η κατάσταση 
φτάνει στο απροχώρητο.

Η Καλαμίτσα δεν είναι ένας 
οποιοσδήποτε χώρος. Εί-
ναι η μεγαλύτερη και πιο 
γνωστή αστική παραλία της 
Καβάλας. Είναι το «παρά-
θυρο» της πόλης προς τη 
θάλασσα, ένας τόπος που 
καθημερινά φιλοξενεί κα-

τοίκους, επισκέπτες, αθλη-
τές και οικογένειες. Η εικό-
να της επηρεάζει άμεσα την 
ποιότητα ζωής των πολι-
τών αλλά και την τουριστι-
κή ταυτότητα της Καβάλας.

Για τον λόγο αυτό, η συ-
ζήτηση δεν πρέπει να εξα-
ντλείται στον καθαρισμό 
που πραγματοποίησαν οι 
εθελοντές. Το πραγματικό 
ζήτημα βρίσκεται αλλού. 
Βρίσκεται στην εκκρεμότη-
τα που συνεχίζει να υπάρχει 
γύρω από τη διαχείριση της 
ακτής και ειδικότερα στην 
πολυσυζητημένη συμφωνία 
μεταξύ του Δήμου Καβά-
λας και της ΕΤΑΔ.

Η συμφωνία αυτή θα έπρε-
πε να είχε υπογραφεί χθες. 
Όχι σήμερα, όχι αύριο. 
Χθες. Διότι κάθε ημέρα 
καθυστέρησης μεταφρά-
ζεται σε απώλεια χρόνου, 
ευκαιριών και παρεμβάσε-
ων που θα μπορούσαν να 
βελτιώσουν ουσιαστικά την 

κατάσταση στην παραλία. 
Η Καλαμίτσα έχει ανάγκη 
από σταθερή διαχείριση, 
προγραμματισμό, καθημε-
ρινή συντήρηση και σαφές 
πλαίσιο ευθύνης. Δεν μπο-
ρεί να παραμένει εγκλωβι-
σμένη σε γραφειοκρατικές 
διαδικασίες και ατέρμονες 
διαπραγματεύσεις.

Οι πολίτες απέδειξαν ότι 
νοιάζονται. Έδειξαν ότι 
είναι πρόθυμοι να προ-
σφέρουν και να προστα-
τεύσουν έναν χώρο που 
θεωρούν δικό τους. Τώρα 
είναι η σειρά της Πολιτείας, 
του Δήμου και όλων των 
εμπλεκόμενων φορέων 
να αναλάβουν τις ευθύ-
νες τους. Οι εθελοντές δεν 
μπορούν να υποκαταστή-
σουν τη θεσμική λειτουργία 
του κράτους και της τοπι-
κής αυτοδιοίκησης.

Η πρωτοβουλία των κατοί-
κων αξίζει συγχαρητήρια. 
Αλλά η μεγαλύτερη επιτυ-

χία θα είναι να μην χρεια-
στεί να επαναληφθεί για 
τον ίδιο λόγο. Μια σύγχρο-
νη πόλη δεν περιμένει τους 
πολίτες να καθαρίσουν την 

παραλία της. Φροντίζει να 
είναι καθαρή κάθε μέρα. 
Και αυτό είναι κάτι που η 
Καβάλα δικαιούται εδώ και 
πολύ καιρό..

Εγκρίθηκαν δημοσιονομικά ενεργειακά μέτρα από ΕΕ αλλά 
μόνο για να στηριχθεί η πράσινη βιομηχανία

Γράφει 
ο Μιχάλης Χριστοδουλίδης

Εγκρίθηκε η εθνική ρή-
τρα διαφυγής για την 
αντιμετώπιση της ενερ-
γειακής κρίσης, όπως 
έχει γίνει και για τις δα-
πάνες στην άμυνα.

Ωστόσο δεν περιλαμβάνο-
νται ενεργειακές επιδοτή-
σεις προς νοικοκυριά και 
επιχειρήσεις που επηρεά-
ζονται από την αύξηση του 
κόστους των καυσίμων. 

Εστιάζει σε επενδύσεις που 
έχουν πραγματοποιήσει οι 
χώρες της ΕΕ από τον Φε-
βρουάριο, όταν ξεκίνησε ο 
πόλεμος, για να μειώσουν 
την εξάρτησή τους από τα 
ορυκτά καύσιμα.

Αυτές περιλαμβάνουν 
επενδύσεις σε ανανεώσι-
μες πηγές ενέργειας, όπως 
ηλιακοί συλλέκτες ή παρα-
γωγή μπαταριών, ηλεκτρικά 
αυτοκίνητα, φωτοβολταϊκά 
και αντλίες θερμότητας.

Δηλαδή ο πολίτης που 
αδυνατεί να αλλάξει το 
συμβατικό του αυτοκίνητο, 
τον λέβητα ορυκτού καυσί-
μου, ή τον ηλεκτρικό θερ-
μοσίφωνα για παράδειγμα, 
ακόμα και με την συμμετο-
χή του σε αντίστοιχα προ-
γράμματα εξοικονόμησης, 
βρίσκεται στη δυσμενή 
θέση να αντιμετωπίσει την 

ενεργειακή ακρίβεια που 
σχετίζονται με τα καύσιμα 
και κατ’ επέκταση και με 
την τιμή της ηλεκτρικής κι-
λοβατώρας

Η απαλλαγή θα περιορί-
ζεται σε επενδύσεις αξίας 
0,6% του ΑΕΠ σε διάστημα 
τριών ετών έως το 2028, 
αλλά οι κυβερνήσεις δεν θα 
μπορούν να δαπανήσουν 
περισσότερο από 0,3% του 
ΑΕΠ σε ένα μόνο έτος.

Κοινώς, για τον δικό μας 
προϋπολογισμό η ρήτρα δι-
αφυγής ανέρχεται στα 650 
εκατ ευρώ το χρόνο, αυτό 
είναι το ποσό που αφήνει 
ελεύθερο τον δημοσιονο-
μικό χώρο, αλλά ούτε ένα 
ευρώ για μειώσεις φόρων 
στα καύσιμα και στο ρεύμα.

Να την «βράσει« ο πολίτης 
και ο μικρομεσαίος επιχει-

ρηματίας τέτοια ενεργειακή 
ρήτρα διαφυγής, λες και 
του περισσεύουν χρήματα 
να επενδύσει σε πράσινες 
τεχνολογίες, όταν αυτή τη 
στιγμή δεν μπορεί στοιχει-
ωδώς να καλύψει τις βα-
σικές του ανάγκες του για 
επιβίωση.

Οι Βρυξέλλες έδωσαν το 
πράσινο φως για εφαρμογή 
εθνικών ρητρών διαφυγής, 
μόνο με στόχο την ανάπτυ-
ξη πράσινων τεχνολογιών 
και επιτάχυνση στην πρά-
σινη μετάβαση, για να εξυ-
πηρετήσουν τις πράσινες 
βιομηχανίες του Βορρά και 
το αφήγημα της κλιματικής 
ουδετερότητας. Καμία άμε-
ση ανακούφιση του πολίτη 
από το υψηλό ενεργειακό 
κόστος.

Ευχαριστούμε δεν θα πά-
ρουμε.

Διπλ. Μηχανολόγος Μηχα-
νικός ΑΠΘ, Σμήναρχος ε.α 
και Πτυχιούχος Μηχανικός 
Αεροσκαφών ΣΜΑ, Πιστο-
ποιημένος Ενεργειακός Επι-
θεωρητής και μέλος του ΔΣ 
του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Ενεργειακών Επιθεωρη-
τών, Σύμβουλος Ενέργειας 
σε Ενεργειακή Εταιρία και 
Τεχνικός Ασφαλείας, Αρ-
θρογράφος και Ενεργειακός 
Αναλυτής σε διάφορα ΜΜΕ.
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Κάθε εβδομάδα η εφημερίδα “ΑΝΑΛΥΤΗΣ” στο χώρο σας. 
Γίνετε συνδρομητές μόνο με ένα τηλεφώνημα στο 2510 23 10 33

Ψήφισμα της Ένωσης Πολιτών Νέας Καρβάλης και Καβάλας 
για τον ασφαλή σιδηρόδρομο
Η σιδηροδρομική γραμ-
μή που σχεδιάζεται για 
να συνδέσει το Λιμάνι Φί-
λιππος Β’ με τους  Τοξό-
τες είναι μια αποκλειστικά 
εμπορική γραμμή και ΔΕΝ 
εξυπηρετεί επιβατικές αμα-
ξοστοιχίες, επομένως η 
προστιθέμενη αξία που δί-
νει συνδέεται αποκλειστικά 
με τη λειτουργία του λιμα-
νιού Φίλιππος Β και δεν 
θα διευκολύνει ούτε κατ’ 
ελάχιστο τη διακίνηση του 
πληθυσμού της περιοχής.

Ο πρόχειρος και μη ολο-
κληρωμένος σχεδιασμός 
της γραμμής ανέδειξε μια 
σειρά από προβλήματα που 
συνδέονται κατά προτε-
ραιότητα με την ασφάλεια 
και ιδιαίτερα στο τελευταίο 
τμήμα της γραμμής από 
ανατολικά από το χωριό 
της Νέας Καρβάλης προς 
το λιμάνι Φίλιππος Β, έτσι 
όπως έχει σχεδιαστεί περ-
νά μέσα από παραγωγικές 
εκτάσεις της Νέας Καρβά-
λης, μέσα από το ΒΙΟΠΑ 
και την ιδιοκτησία της λιπα-
σματοβιομηχανίας, δίπλα 
στη Μονάδα αμμωνίας και 
τη σφαιρική δεξαμενή αμ-
μωνίας.

Από πρόσφατες μελέτες 
που έγιναν από εξειδικευ-
μένα Πανεπιστήμια του 
εξωτερικού (μετά το σχεδι-
ασμό και τη δημοσιοποίηση 
της χάραξης του Έργου) 
έχουν προκύψει σημαντικά 
προβλήματα από το σχεδι-

ασμό της γραμμής και εν-
δεικτικά:

1.	 Δημιουργεί άλυτα 
προβλήματα που συν-
δέονται κυρίως με την 
ασφάλεια κατά την κα-
τασκευή και λειτουργία 
της (όπως η διασταύ-
ρωσή της αλλά και η 
κατασκευή ολόκληρου 
του εμπορευματικού 
σταθμού πάνω στον 
αγωγό υψηλής πίεσης 
Φυσικού Αερίου)

2.	 αποκόπτει τελείως τη 
δυνατότητα της λιπα-
σματοβιομηχανίας για 
οδική πρόσβαση με 
ασφάλεια, δημιουρ-
γώντας ένα καθεστώς 
υψηλής επικινδυνότη-
τας για τα επαγγελμα-
τικά οχήματα που θα 
εισέρχονται (φορτηγά, 
μηχανήματα έργου)

3.	 δημιουργεί θέματα 
ασφάλειας στην περι-
οχή της Νέας Καρβά-
λης και της πόλης της 
Καβάλας θέτοντας σε 
τεράστιο κίνδυνο τους 
κατοίκους των περιο-
χών, Νέας Καρβάλης, 
Καβάλας, Χαλκερού, 
τους διερχόμενους 
από την Εγνατία, τους 
εργαζόμενους της λι-
πασματοβιομηχανίας 
κατασκευάζοντας και 
λειτουργώντας γραμμή 
και χώρο αποθήκευσης 
βαγονιών εμπορευμα-
τικού σταθμού σε από-
σταση ανεπίτρεπτη, 

από τις εγκαταστάσεις 
αμμωνίας της λιπα-
σματοβιομηχανίας

Επιπρόσθετα οδηγεί σε ση-
μαντικές απαλλοτριώσεις 
παραγωγικών εκτάσεων 
στην κοινότητα της Νέα 
Καρβάλης ενώ απομειώνει 
σημαντικά τις εκτάσεις του 
ΒΙΟΠΑ που προβλέπονται 
για κατασκευή βιομηχανι-
κών/βιοτεχνικών εγκατα-
στάσεων σε οργανωμένο 
υποδοχέα.

Ενημερώνουμε όλους τους 
Πολίτες της περιοχής Κα-
βάλας-Νέας Καρβάλης για 
το αναγνωρισμένο πρόβλη-
μα και θέτουμε τους φορείς 

της Πόλης προ των ευθυ-
νών τους, ζητώντας

1.	 να μην θυσιαστεί η 
ασφάλεια της περιοχής 
στο βωμό ενός έργου 
που δεν μελετήθηκε 
επαρκώς

2.	 να αιτηθούν από τους 
λαμβάνοντες αποφά-
σεις να επανασχεδι-
αστεί το τμήμα Νέας 
Καρβάλης-Φίλιππος Β 
με γνώμονα την ασφά-
λεια υποστηρίζοντας 
μια εναλλακτική χάρα-
ξη, που είναι απόλυτα 
ασφαλής για όλους, 
πιο οικονομική και συ-
νάδει με τον ευρύτερο 
σχεδιασμό της σιδη-

ροδρομικής γραμμής 
Θεσσαλονίκης-Καβά-
λας- Αλεξανδρούπο-
λης.

Η ασφαλής χάραξη είναι 
η κατασκευή της σιδηρο-
δρομικής γραμμής βόρια 
της Εγνατίας στην περιοχή 
της Νέας Καρβάλης, στους 
πρόποδες του βουνού (πε-
δινό τμήμα) και βόρεια από 
το χωριό Νέα Καρβάλη 
έως το ύψος του βουνού 
που φθάνει στο ακρωτή-
ριο Σπάθη και παράλληλα 
προς τη χάραξη της μελλο-
ντικής γραμμής Θεσσαλο-
νίκη- Αλεξανδρούπολη και 
με ταυτόχρονη κατασκευή 
flyover ώστε να φθάσει 

από βορά προς νότο στο 
λιμάνι Φίλιππος Β.

Ενδεικτική αποτύπωση 
ακολουθεί (κόκκινη γραμ-
μή η χάραξη της επιβατικής 
σιδηροδρομικής γραμμής 
Θεσσαλονίκης-Καβάλας-
Αλεξανδρούπολης ενώ γα-
λάζια γραμμή η προτεινό-
μενη χάραξη στο τελευταίο 
τμήμα της σιδηροδρομικής 
γραμμής Τοξότες-Λιμάνι 
Φίλιππος Β, ανατολικά από 
το χωριό της Νέας Καρβά-
λης προς το λιμάνι Φίλιπ-
πος Β) :.

Απόστολος Ατζεμιδάκης

ΟΛΚ
Αδιαπραγμάτευτη η διατήρηση του ιδιοκτησιακού καθεστώτος 
στην χερσαία ζώνη του λιμανιού της Καβάλας

Σε συνέχεια της πρό-
σφατης επίσκεψης του 
αναπληρωτή Διευθύ-
νοντος Συμβούλου του 
Υπερταμείου κ. Π. Στα-
μπουλίδη, στο σύνολο 
των -τριών- λιμενικών 
εγκαταστάσεων υπό την 
διοίκηση, διαχείριση και 
λειτουργία της ΟΛΚ ΑΕ, 
και υπό το πρίσμα των 
εποικοδομητικών συ-
μπερασμάτων που ανέ-
κυψαν, τα οποία εξάλ-
λου δημοσιοποιήθηκαν 
σε σχετικές διαυγέστα-

τες δηλώσεις του προα-
ναφερόμενου εκπροσώ-
που του Μετόχου μας, ο 
Οργανισμός επισημαίνει 
τα ακόλουθα:

•	 η εταιρεία μας δεσμεύ-
εται για σειρά ανα-
πτυξιακών δράσεων 
στον λιμένα Καβάλας 
«Απόστολος Παύλος», 
με κορυφαία ανάμε-
σα τους, την προμή-
θεια και εγκατάστα-
ση πλωτών εξεδρών 
στον κεντρικό Λιμένα 

προκειμένου για τον 
ελλιμενισμό μεγάλων 
τουριστικών σκαφών, 
από ίδιους πόρους. Η 
επανεπένδυση ταμει-
ακών διαθέσιμων της 
για την ΟΛΚ ΑΕ προσε-
πικυρώνει το μέρισμα 
προς την τοπική κοινω-
νία, αναβαθμίζει κατα-
λυτικά την τουριστική 
φυσιογνωμία του θα-
λάσσιου μετώπου και 
ενισχύει καταλυτικά τα 
έσοδα των επαγγελμα-
τιών στην περιοχή

•	 Η ολοκλήρωση έργων 
επισκευών και λοιπών 
σημαντικών αποκατα-
στάσεων στον Λιμένα 
Κεραμωτής, διασφα-
λίζοντας την ακεραιό-
τητα και την ασφάλεια 
επιβατών και εμπορευ-
μάτων, σηματοδοτεί 
την προτεραιοποίηση 
της ΟΛΚ ΑΕ σε έργα 
ουσίας. Αντίστοιχης 
μορφής αποκαταστά-
σεις, έχουν υλοποιηθεί 
(ή και διενεργούνται) 
σε τμήματα του Λιμέ-
να Νέας Περάμου, ενώ 
σε εξέλιξη βρίσκονται 
δρομολογημένοι σχε-
διασμοί βέλτιστης  εκ-
μετάλλευσης των παγί-
ων μας.

•	 Η επιβεβαίωση της 
τρέχουσας αναπτυξι-
ακής δυναμικής του 
Οργανισμού, συμπερι-
λαμβάνοντας δράσεις 
και παραχωρήσεις που 
έχουν εξαγγελθεί, βα-
σίζεται σε έναν ορθο-
λογικό επιχειρησιακό 
σχεδιασμό που συμ-
μορφώνεται αφενός 
με την νομιμότητα, και 
αφετέρου με τους δια-
κηρυγμένους στόχους 
του Μετόχου μας, μα-

κριά από δημαγωγικές 
πρακτικές και ιδιοτε-
λείς αντιλήψεις.

•	 Η διατήρηση του πα-
ρόντος ιδιοκτησιακού 
καθεστώτος, (με βάση 
την σύμβαση παραχώ-
ρησης του ελληνικού 
Δημοσίου) στην χερ-
σαία ζώνη του κεντρι-
κού Λιμένα Καβάλας, 
είναι αδιαπραγμάτευ-
τη για τη διοίκηση της 
ΟΛΚ ΑΕ και το Μέτοχο 
της.

•	 Η προσπάθεια μετα-
φοράς του Τελωνεί-
ου Καβάλας από το 
εμβληματικό κτιριακό 
συγκρότημα που δε-
σπόζει στο ανατολικό 
άκρο του Λιμένα, αί-
τημα πλήρως εναρμο-
νισμένο με τις προσ-
δοκίες της τοπικής 
επιχειρηματικότητας, 
κοινωνικών εταίρων 
αλλά και παραγωγικών 
φορέων συνεχίζεται 
αδιάλειπτη. Επίκεινται 
εξελίξεις.

•	 Στο προσεχές διάστη-
μα, αναμένεται η ολο-
κλήρωση του master 
plan του κεντρικού 
Λιμένα, προϊόν μιας 
εκτεταμένης και διεξο-

δικής συμπεριληπτικής 
διαδικασίας, ώστε να 
τεθεί το συντομότερο 
σε τροχιά έγκρισης.

•	 Τελευταίο αλλά όχι 
έσχατο, κατόπιν σχε-
τικών δηλώσεων του 
αναπληρωτή Διευθύ-
νοντος Συμβούλου του 
Υπερταμείου, το θέμα 
του πρώην ανοιχτού 
κολυμβητηρίου (κυριό-
τητας ΟΛΚ) επανέρχε-
ται στο επίκεντρο της 
δημόσιας συζήτησης 
με μοναδικό στόχο την 
λειτουργική αξιοποί-
ησή του επ’ ωφελεία 
των πολιτών αλλά και 
των επισκεπτών του 
παραλιακού μετώπου.

Στο σύνολο των παρα-
πάνω, αλλά και για κάθε 
ενέργεια μας, μοναδικός 
γνώμονας του Οργανισμού, 
παραμένει η προάσπιση του 
δημοσίου συμφέροντος 
εναρμονισμένη με την κοι-
νωνική ευαισθησία και την 
περιβαλλοντική εγρήγορση.

Από τη Διοίκηση της Ο.Λ.Κ  
Α.Ε.

Μαρία Κελαϊδή
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Στέργιος Κεχαγιάς: Δεν 
είχαμε τα προηγούμε-
να χρόνια προβλήματα / 
Όπου εντοπιστεί πηγή αύ-
ξησης του πληθυσμού των 
κουνουπιών γίνεται άμε-
ση παρέμβαση / Θα δο-
θούν οδηγίες για να προ-
λάβουμε τα οποιαδήποτε 
προβλήματα μπορούν να 
μας δημιουργήσουν

Ενημερωτική εκδήλωση που 
αφορά την καταπολέμηση 
των κουνουπιών διοργα-
νώνει ο δήμος Παγγαίου σε 
συνεργασία με τη Διεύθυνση 

Δημόσιας Υγείας της Περι-
φέρειας Α.Μ.Θ.

Για το θέμα μίλησε στον 
«Ενήμερο» ο υπεύθυνος του 
Τμήματος Πολιτικής Προ-
στασίας του δήμου Παγγαί-
ου, Στέργιος Κεχαγιάς.

Φέτος είναι πάρα πολύ 
έντονο το πρόβλημα των 
κουνουπιών για πρώτη 
φορά

«Η αλήθεια είναι ότι φέτος 
είναι πάρα πολύ έντονο το 
πρόβλημα των κουνουπιών 

για πρώτη φορά. Δεν είχαμε 
τα προηγούμενα χρόνια προ-
βλήματα με τα κουνούπια, 
ήταν μία λογική κατάσταση 
που τη διαχειριζόμαστε όπως 
κάθε χρόνο. Φέτος όμως εκ 
των πραγμάτων κι έτσι όπως 
έχει παγιωθεί η κατάσταση 
με τα πλημμυρισμένα Τενάγη 
υπάρχει ανάπτυξη των πλη-
θυσμών των κουνουπιών και 
κατά συνέπεια το πρόβλημα 
έχει αρχίσει να αυξάνεται. 
Είναι υπό παρακολούθηση 
τόσο από τις υγειονομικές 
υπηρεσίες της Περιφέρειας, 
όσο και από τον δήμο. Ήταν 

άμεση η αντίδραση του δή-
μου μας γιατί από αρχές 
Απριλίου είχαμε αρχίσει τη 
σχετική επικοινωνία με την 
Π.Α.Μ.Θ., για να δείξουν 
περισσότερο ενδιαφέρον», 
ανέφερε αρχικά ο κ. Κεχα-
γιάς. 

Όπου εντοπιστεί πηγή 
αύξησης του πληθυσμού 
των κουνουπιών γίνεται 
άμεση παρέμβαση

«Τοποθετήθηκαν κουνου-
ποπαγίδες τόσο από την 
πλευρά του Παγγαίου όσο 
και από την πλευρά της Π.Ε. 
Δράμας. Τα αποτελέσματα 
μας δείχνουν ότι δεν υπάρχει 
έντονη μεταβολή του πλη-
θυσμού με αυξητικές τάσεις, 
ωστόσο τα συνεργεία της 
Περιφέρειας που έχουν ενι-
σχυθεί το τελευταίο χρονικό 
διάστημα και ψεκάζουν στις 
περιοχές που γνωρίζουν ότι 
πρέπει να γίνει αυτό. Γενικά 
παρακολουθούμε το ζήτημα 
από κοντά κι όπου εντοπιστεί 
μια πηγή αύξησης του πλη-
θυσμού των κουνουπιών γί-
νεται άμεση παρέμβαση από 
τα συνεργεία αυτά», πρόσθε-
σε στη συνέχεια ο  υπεύθυ-
νος του Τμήματος Πολιτικής 

Προστασίας του δήμου Παγ-
γαίου.

Τα σμήνη που εμφανίστη-
καν το προηγούμενο διά-
στημα ήταν χειρονόμοι κι 
όχι κουνούπια

Αναφορικά με τα σμήνη που 
είχαν εντοπιστεί το προη-
γούμενο διάστημα τις απο-
γευματινές και τις πρώτες 
βραδινές ώρες, ο κ. Κεχαγιάς 
επισήμανε ότι δεν ήταν κου-
νούπια αλλά χειρονόμοι.

«Είνα ένα έντομο που δεν 
έχει μεγάλη διάρκεια ζωής, 
δεν τσιμπάει όπως το κου-
νούπι, δεν είναι επικίνδυνο, 
ωστόσο προκαλούσε μία 
δυσφορία και μία όχληση 
ειδικά σε αυτούς που εργά-
ζονται σε χώρους όπως είναι 
τα κτήματα. Ενημερώσαμε 
σχετικά τους συμπολίτες μας 
να γνωρίζουν. Είναι βέβαια 
προστατευόμενο είδος οπό-
τε δεν μπορούμε να κάνουμε 
κάποιας άλλης μορφής πα-
ρέμβαση», σημείωσε χαρα-
κτηριστικά ο κ. Κεχαγιάς.

Θα δοθούν οδηγίες για 
την αντιμετώπιση των 
κουνουπιών για να προ-

λάβουμε τα οποιαδήποτε 
προβλήματα μπορούν να 
μας δημιουργήσουν

«Στο πλαίσιο της ενημέρω-
σης και της καλύτερης γνώ-
σης και της καθοδόγησης 
του πληθυσμού στα μέτρα 
προφύλαξης που θα πρέπει 
να λαμβάνονται, ο δήμος 
Παγγαίου σε συνεργασία με 
τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγεί-
ας της Περιφέρειας Ανατολι-
κής Μακεδονίας και Θράκης, 
πραγματοποιεί ενημερωτι-
κή εκδήλωση τη Δευτέρα 8 
Ιουνίου στο Αμφιθέατρο «Φ. 
Παπαχρηστίδης» στις 8 το 
βράδυ, ώστε να δοθούν οδη-
γίες για την αντιμετώπιση 
των εντόμων αυτών για να 
προλάβουμε τα οποιαδήπο-
τε προβλήματα μπορούν να 
μας δημιουργήσουν. Δυστυ-
χώς είναι ένα πρόβλημα που 
έχει προκύψει, καθώς πάνω 
από 30.000 στρέμματα είναι 
πλημμυρισμένα στα Τενάγη», 
υπογράμμισε καταληκτικά 
στις δηλώσεις του στον «Ε» 
ο υπεύθυνος του Τμήματος 
Πολιτικής Προστασίας του 
δήμου Παγγαίου.

Απόστολος Ατζεμιδάκης

Τα πλημμυρισμένα Τενάγη έφεραν περισσότερα κουνούπια

Pageo Fest, «Περάμεια», 
Γιορτή Αθλητισμού, Λευ-
κή Νύχτα, πολιτιστικές 
δράσεις και συναυλίες δί-
νουν ζωή στην εαρινή γη 
του Παγγαίου

Δήμος Παγγαίου: Thrax 
Punks, Μαριώ και ένα κα-
λοκαίρι γεμάτο εκδηλώσεις 
[πρόγραμμα]
Pageo Fest, «Περάμεια», 
Γιορτή Αθλητισμού, Λευκή 
Νύχτα, πολιτιστικές δράσεις 
και συναυλίες δίνουν ζωή 
στην εαρινή γη του Παγγαίου
31|05|2026 | 22:29
Ένα καλοκαίρι γεμάτο δρά-
σεις περιμένει φέτος τους 
κατοίκους και τους επισκέ-
πτες του Δήμου Παγγαίου. 
2ο Pageo Fest, «Περάμεια», 
Γιορτή Αθλητισμού, Λευκή 
Νύχτα, πολιτιστικές δράσεις 
και συναυλίες με Μαριώ 
και Thrax Punks είναι μερι-
κά μόνο στιγμιότυπα από το 
μενού των εκδηλώσεων οι 
οποίες θα απλωθούν σε όλο 
τον Δήμο Παγγαίου προς 
τέρψιν μικρών και μεγάλων.

Αναλυτικά το πρόγραμμα 
των εκδηλώσεων

Σάββατο 27 Ιουνίου 2026
«Σεργιάνι στην Ελλάδα»

Φεστιβάλ Παραδοσιακών 
Χορών στο λιμάνι της Νέας 
Ηρακλείτσας, σε συνδιοργά-
νωση του Δήμου Παγγαίου 
με τον Πολιτιστικό Εξωρα-
ϊστικό Σύλλογο Νέας Ηρα-
κλείτσας «Άγιος Γεώργιος».

«Παγγαιορίτικο Αντάμω-
μα 2026»
Φεστιβάλ Παραδοσιακών 
Χορών στον Άγιο Χριστό-
φορο, σε συνδιοργάνωση 
του Δήμου Παγγαίου με τον 
Πολιτιστικό Σύλλογο Αγίου 
Χριστοφόρου

3, 8 και 9 Ιουλίου 2026
Θεατρική παράσταση 
«Απλώς… πέστε νεκρός» 
από τη θεατρική ομάδα 
«DILETTANTE» Νέα Περά-
μου
Θεατρική παράσταση 
από τη θεατρική ομάδα 
“DILETTANTE” Νέας Περά-
μου «Απλώς…πέστε νεκρός» 
στις τρεις Δημοτικές Κοινό-
τητες του Δήμου Παγγαίου 
(Συνδιοργάνωση του Δή-
μου Παγγαίου με τον Ερα-
σιτεχνικό Θεατρικό όμιλο 
”DILETTANTE”):

Παρασκευή 3 Ιουλίου 2026 
Μουσθένη
Τετάρτη 8 Ιουλίου 2026 Νέα 

Πέραμος
Πέμπτη 9 Ιουλίου 2026 
Ελευθερές

Κυριακή 5 Ιουλίου 2026
«Περάμεια» και συναυλία με 
τη Μαριώ
Συμμετοχή και διοργάνωση 
του Δήμου Παγγαίου στο 
πλαίσιο των εκδηλώσεων 
«ΠΕΡΑΜΕΙΑ» του Μορφωτι-
κού Πολιτιστικού Συλλόγου 
Νέας Περάμου, συμπεριλαμ-
βανομένης μουσικής συναυ-
λίας με τη Μαριώ.

3, 4 και 5 Ιουλίου 2026
Έκθεση Φωτογραφίας του 
καλλιτέχνη Γεώργιου Σαρά-
ντη
Διοργάνωση έκθεσης φωτο-
γραφίας από τον Δήμο Παγ-
γαίου στον χώρο του Τελω-
νείου Νέας Περάμου.

Τετάρτη 22 Ιουλίου 2026
«Οίνος Παγγαίου»
Διοργάνωση εκδήλωσης με 
πολιτιστικό, τουριστικό και 
οικονομικό χαρακτήρα, με 
στόχο την προβολή και ανά-
δειξη του οινοτουρισμού της 
περιοχής του Παγγαίου, κα-
θώς και τη στήριξη της τοπι-
κής επιχειρηματικότητας και 
παραγωγής.

Πέμπτη 30 Ιουλίου 2026
Λευκή Νύχτα στην Ελευθε-
ρούπολη
Διοργάνωση εκδήλωσης σε 
συνεργασία με τον Εμπορικό 
Σύλλογο Ελευθερούπολης, 
με δράσεις πολιτισμού, μου-
σικής και ενίσχυσης της τοπι-
κής αγοράς.

Σάββατο 1 Αυγούστου 
2026
Μουσική Εκδήλωση με τους 
Thrax Punks
Διοργάνωση συναυλίας από 
τον Πολιτιστικό Σύλλογο 
Ελευθερούπολης σε συνερ-
γασία με τον Δήμο Παγγαί-
ου, στον χώρο πίσω από το 

Κλειστό Γυμναστήριο Ελευ-
θερούπολης.

Κυριακή 2 Αυγούστου 
2026
“Color Beats by DHSYN”
Φεστιβάλ εμπνευσμένο από 
το Color Day, αφιερωμένο 
σε νέους καλλιτέχνες της πε-
ριοχής, στη Νέα Ηρακλείτσα, 
σε συνδιοργάνωση του Δή-
μου Παγγαίου με το ΔΗΣΥΝ 
Παγγαίου.

Τρίτη 4 Αυγούστου 2026
«Ο βίος του Μοναχού Δανι-
ήλ Κατουνακιώτη»
Διοργάνωση εκδήλωσης του 
Δήμου Παγγαίου για τον Βίο 

του Μοναχού Δανιήλ Κατου-
νακιώτη με καταγωγή από το 
Παλαιοχώρι Παγγαίου.

Παρασκευή 7 Αυγούστου 
2026
Γιορτή Αθλητισμού
Διοργάνωση εκδήλωσης του 
Δήμου Παγγαίου με θεματι-
κές δράσεις αθλητισμού και 
κοινωνικής συμμετοχής.
Μέσα στον Αύγουστο 2026 
θα διεξαχθεί και η Γιορτή 
Εργαζομένων του Δήμου 
Παγγαίου, ανάλογα με την 
διαθεσιμότητα των Κατασκη-
νώσεων της Νέας Περάμου

Μαρία Κελαϊδή

Δήμος Παγγαίου 
Thrax Punks, Μαριώ και ένα καλοκαίρι γεμάτο εκδηλώσεις 

Ο Αντιδήμαρχος Τεχνικών 
Υπηρεσιών του δήμου 
Παγγαίου Βασίλης Τσι-
πουρόπουλος σε ανάρτη-
σή του σημειώνει:

Ένα ακόμη σημαντικό έργο 
ολοκληρώνεται.

Η ασφαλτόστρωση της οδού 
Αγίου Νικολάου στη Νέα 
Πέραμο βρίσκεται στην τελι-
κή της φάση. Ένα έργο που 
έλειπε από την περιοχή και 

η δρομολόγησή του αποτε-
λούσε επιτακτική ανάγκη για 
τη βελτίωση της καθημερινό-
τητας και της ασφάλειας των 
πολιτών.

Πίσω από κάθε ολοκληρωμέ-
νο έργο υπάρχει σχεδιασμός, 
τεχνική γνώση, συντονισμός 
και μια ομάδα ανθρώπων 
της Τεχνικής Υπηρεσίας που 
εργάζεται καθημερινά για να 
γίνει πράξη. Άνθρωποι που 
αποτελούν τους αφανείς 

ήρωες της καθημερινότητας, 
που χωρίς πολλές φανφά-
ρες και χωρίς να αναζητούν 
την προβολή, υπηρετούν την 
ουσία: το αποτέλεσμα και το 
καλό του τόπου.

Θερμά συγχαρητήρια στην 
Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου 
μας, της οποίας έχω την τιμή 
να είμαι επικεφαλής, στους 
μηχανικούς και σε όλα τα 
στελέχη της υπηρεσίας για 
την αποτελεσματικότητα, τη 

συνέπεια και την ουσιαστική 
συμβολή τους.

Με σχέδιο, συνεργασία και 
καθημερινή δουλειά συνεχί-
ζουμε να υλοποιούμε έργα 
ουσίας.

Γιατί στο τέλος, τα έργα μι-
λούν πιο δυνατά από οτιδή-
ποτε άλλο.

Μαρία Κελαϊδή

Ολοκληρώνεται η ασφαλτόστρωση της 
οδού Αγίου Νικολάου στη Νέα Πέραμο
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Τοψίδης: 
Η υδατοκαλλιέργεια μπορεί να αποτελέσει μοχλό βιώσιμης 
ανάπτυξης για την ΑΜΘ

Στον στρατηγικό ρόλο 
της υδατοκαλλιέργειας 
για την τοπική και περι-
φερειακή ανάπτυξη της 
Ανατολικής Μακεδονίας 
και Θράκης αναφέρθηκε 
ο Περιφερειάρχης ΑΜΘ 
κ. Χριστόδουλος Τοψί-
δης, στον χαιρετισμό του 
στην ημερίδα με θέμα 
«Υδατοκαλλιέργεια: Μο-
χλός Τοπικής και Περι-
φερειακής Ανάπτυξης 
στην Ανατολική Μακε-
δονία και Θράκη», που 
πραγματοποιήθηκε σή-
μερα, Τετάρτη 29 Απρι-
λίου 2026, στο κτίριο 
του ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ, 
στη Χρυσούπολη Καβά-
λας, στον Δήμο Νέστου, 
και διοργάνωσε η Απο-
κεντρωμένη Διοίκηση 
Μακεδονίας – Θράκης.

Ο Περιφερειάρχης ΑΜΘ 
υπογράμμισε ότι η Ανατο-
λική Μακεδονία και Θράκη 
διαθέτει σημαντικά φυσι-
κά πλεονεκτήματα, όπως 
εκτεταμένες ακτογραμμές, 
λιμνοθαλάσσια οικοσυ-
στήματα, πλούσια βιοποι-
κιλότητα και ανθρώπινο 
δυναμικό με εμπειρία στον 
κλάδο. Όπως σημείωσε, 
τα στοιχεία αυτά επιτρέ-
πουν στην Περιφέρεια να 
αντιμετωπίζει την υδατο-
καλλιέργεια όχι απλώς ως 
οικονομική δραστηριότητα, 
αλλά ως βασικό πυλώνα 
συνολικής ανάπτυξης.

διαίτερη έμφαση έδωσε 
στις παρεμβάσεις που προ-
ωθεί η διοίκηση της Περι-
φέρειας, σε συνεργασία με 
τους αλιευτικούς συνεται-
ρισμούς και τους ανθρώ-
πους της παραγωγής. Όπως 
ανέφερε, έχουν κατατε-
θεί τρεις ολοκληρωμένοι 
φάκελοι προτάσεων στο 
πρόγραμμα ΠΑΛΥΘ 2021-
2027, συνολικού προϋπο-
λογισμού 9.559.000 ευρώ, 
για τις λιμνοθάλασσες Ρο-
δόπης, Ξάνθης και Καβά-
λας.

Για την Περιφερειακή Ενό-
τητα Καβάλας, η πρόταση 
ξεπερνά τα 4 εκατομμύρια 
ευρώ και αφορά έργα στις 
λιμνοθάλασσες Αγιάσμα-
τος, Βάσοβας, Ερατεινού 

και Κεραμωτής. Οι πα-
ρεμβάσεις περιλαμβάνουν 
εκβαθύνσεις, νέα ιχθυο-
φράγματα, έργα στα στό-
μια, θωράκιση προς τη θά-
λασσα, καθώς και δράσεις 
προστασίας με αντιαρπα-
κτικά δίκτυα και εξοπλισμό 
μέτρησης οξυγόνου.

Ο Περιφερειάρχης στάθη-
κε επίσης στη σημασία της 
επιστημονικής παρακολού-
θησης των λιμνοθαλασσών, 
με συλλογή υδρολογικών 
δεδομένων, δορυφορικό 
έλεγχο της ποιότητας των 
υδάτων και αξιοποίηση 
ψηφιακής πλατφόρμας, 
μέσω της οποίας οι αλιείς 
θα μπορούν να λαμβάνουν 
έγκαιρες προειδοποιήσεις 
για ακραία φαινόμενα.

Παράλληλα, αναφέρθηκε 
σε ένα ακόμη εγκεκριμέ-
νο έργο, προϋπολογισμού 
455.500 ευρώ, για την 
προώθηση και εμπορία 
προϊόντων αλιείας και υδα-
τοκαλλιέργειας, με στόχο 
την ενίσχυση της προστιθέ-
μενης αξίας, τη διεύρυνση 
των αγορών και την ανά-
δειξη της ποιότητας των 
τοπικών προϊόντων

«Είναι ευθύνη όλων μας 
να συνεργαστούμε για ένα 
σύγχρονο, βιώσιμο και 
ανταγωνιστικό μοντέλο 
υδατοκαλλιέργειας. Ένα 
μοντέλο που θα σέβεται το 
περιβάλλον, θα δημιουρ-
γεί θέσεις εργασίας και θα 
στηρίζει τις τοπικές κοινω-
νίες», τόνισε ο κ. Τοψίδης, 
επισημαίνοντας ότι η Περι-
φέρεια ΑΜΘ θα συνεχίσει 
να επενδύει στον συγκεκρι-
μένο τομέα, καθώς η βιώ-
σιμη αξιοποίηση των φυσι-
κών πόρων αποτελεί κλειδί 
για το μέλλον της περιοχής.

Τέλος, ο Περιφερειάρχης 
ΑΜΘ ζήτησε τη συνεργα-
σία και τη συνδρομή του 
Γραμματέα της Αποκεντρω-
μένης Διοίκησης Μακεδο-
νίας – Θράκης, κ. Δημήτρη 
Γαλαμάτη, για την επίλυση 
χρόνιων προβλημάτων που 
απασχολούν τους αλιείς, 
επισημαίνοντας παράλληλα 
την πολύ καλή συνεργασία 
που υπάρχει μεταξύ της 

Περιφέρειας και της Απο-
κεντρωμένης Διοίκησης σε 
όλα τα επίπεδα, με στόχο 
την αντιμετώπιση κρίσιμων 
ζητημάτων της περιοχής. 
Παρέμβαση στην ημερίδα 
έγινε επίσης από τον Αντι-
περιφερειάρχη Καβάλας κ. 
Θεόδωρος Μαρκόπουλος 
για τις αναπτυξιακές προο-
πτικές του κλάδου της υδα-
τοκαλλιέργειας.

Ακολουθεί ολόκληρος 
ο χαιρετισμός του Περι-
φερειάρχη ΑΜΘ Χριστό-
δουλου Τοψίδη:

Κυρίες και κύριοι,

Αξιότιμε κύριε Γαλαμάτη,

Κύριε Δήμαρχε,

Αξιότιμοι εκπρόσωποι της 
επιστημονικής κοινότητας 
και του παραγωγικού κό-
σμου,

Αγαπητοί συμμετέχοντες,

Η σημερινή ημερίδα μάς 
καλεί να μιλήσουμε για 
έναν κλάδο με σημαντικές 
προοπτικές για την Περιφέ-
ρειά μας: την ΥΔΑΤΟΚΑΛ-
ΛΙΕΡΓΕΙΑ. 

Πιστεύουμε ότι μπορεί να 
αποτελέσει μοχλό τοπικής 
και περιφερειακής ανάπτυ-
ξης και γι’ αυτό βρισκόμα-
στε εδώ, για να αναδεί-
ξουμε τις ενέργειες της 
διοίκησής μας προς αυτήν 
την κατεύθυνση.

Πριν προχωρήσω, θα ήθε-
λα να ευχαριστήσω τους 
διοργανωτές, τους εισηγη-
τές και όλους εσάς για τη 
συμβολή σας στην ανάδει-
ξη ενός τομέα με μεγάλες 
προοπτικές.

Η Ανατολική Μακεδονία 
και Θράκη διαθέτει μοναδι-
κά φυσικά πλεονεκτήματα:

•	 εκτεταμένες ακτο-
γραμμές, 

•	 σημαντικά λιμνοθα-
λάσσια οικοσυστήμα-
τα, 

•	 πλούσια βιοποικιλότη-
τα 

•	 και ανθρώπινο δυνα-

μικό με εμπειρία στον 
τομέα. 

Τα στοιχεία αυτά μας 
επιτρέπουν να βλέπουμε 
την υδατοκαλλιέργεια 
όχι μόνο ως οικονομική 
δραστηριότητα, αλλά ως 
βασικό πυλώνα συνολι-
κής ανάπτυξης.

Ταυτόχρονα, γνωρίζουμε 
τις προκλήσεις — θεσμικές, 
περιβαλλοντικές και αντα-
γωνιστικές. Για αυτό εργα-
ζόμαστε συστηματικά ώστε 
να διαμορφώσουμε ένα ευ-
νοϊκό πλαίσιο, εκσυγχρονι-
σμού και ανάπτυξης.

Σε συνεργασία με τους 
αλιευτικούς συνεταιρι-
σμούς, τους ανθρώπους 
της παραγωγής, εντο-
πίσαμε τις πραγματικές 
ανάγκες στη λειτουργία 
των λιμνοθαλασσών. 

Καταθέσαμε τρεις ολοκλη-
ρωμένους φακέλους προ-
τάσεων στο πρόγραμμα 
ΠΑΛΥΘ (Πρόγραμμα Αλι-
εία, Υδατοκαλλιέργεια και 
Θάλασσα (ΠΑΛΥΘ) 2021-
2027), συνολικού προϋπο-
λογισμού 9.559.000 ευρώ, 
για τις λιμνοθάλασσες Ρο-
δόπης, Ξάνθης και Καβά-
λας.

Πρόκειται για ουσιαστικές 
παρεμβάσεις που στοχεύ-
ουν:

•	 στην προστασία των 
οικοσυστημάτων, 

•	 τη διασφάλιση της πα-

ραγωγικής τους ικανό-
τητας 

•	 και την ενίσχυση της 
ανθεκτικότητάς τους 
απέναντι στην κλιματι-
κή αλλαγή.

Ειδικά για την Περιφε-
ρειακή Ενότητα Καβά-
λας, όπου βρισκόμαστε 
σήμερα, η πρόταση — 
άνω των 4 εκατομμυρί-
ων ευρώ — αφορά έργα 
στις λιμνοθάλασσες 
Αγιάσματος, Βάσοβας, 
Ερατεινού και Κεραμω-
τής. 

1.	 Περιλαμβάνει εκβα-
θύνσεις, νέα ιχθυο-
φράγματα, παρεμβά-
σεις στα στόμια και 
θωράκιση προς τη θά-
λασσα.

2.	 Επίσης, προβλέπονται 
οριζόντιες δράσεις 
προστασίας, όπως 
αντιαρπακτικά δίκτυα 
και εξοπλισμός μέτρη-
σης οξυγόνου.

3.	 Ιδιαίτερα σημαντική εί-
ναι και η επιστημονική 
παρακολούθηση των 
λιμνοθαλασσών. Με 
συλλογή υδρολογικών 
δεδομένων και δο-
ρυφορικό έλεγχο της 
ποιότητας των υδά-
των. Μέσω ψηφιακής 
πλατφόρμας, οι αλιείς 
θα λαμβάνουν έγκαι-
ρες προειδοποιήσεις 
για ακραία φαινόμενα, 
ενισχύοντας την άμεση 
αντίδρασή τους.

Παράλληλα, στην Περιφέ-
ρεια μας έχει ήδη εγκρι-

θεί και ένα ακόμη έργο, 
προϋπολογισμού 455.500 
ευρώ, για την προώθηση 
και εμπορία προϊόντων αλι-
είας και υδατοκαλλιέργει-
ας. Στόχος είναι η ενίσχυση 
της προστιθέμενης αξίας, 
η διεύρυνση αγορών και 
η ανάδειξη της ποιότητας 
των τοπικών προϊόντων.

Κλείνοντας, συγχαίρω τους 
διοργανωτές για τη δημι-
ουργία ενός ουσιαστικού 
βήματος διαλόγου. Οι συ-
ζητήσεις που θα ακολου-
θήσουν διαμορφώνουν ένα 
πολύτιμο πεδίο ανταλλα-
γής γνώσης και εμπειρίας.

Είναι ευθύνη όλων μας 
να συνεργαστούμε για 
ένα σύγχρονο, βιώσιμο 
και ανταγωνιστικό μο-
ντέλο υδατοκαλλιέργει-
ας.

Ένα μοντέλο που θα σέβε-
ται το περιβάλλον, θα δη-
μιουργεί θέσεις εργασίας 
και θα στηρίζει τις τοπικές 
κοινωνίες.

Η Περιφέρεια θα συνεχί-
σει να επενδύει στον το-
μέα, γιατί πιστεύουμε ότι 
η βιώσιμη αξιοποίηση των 
φυσικών μας πόρων είναι 
το κλειδί για το μέλλον της 
περιοχής μας.

Σας ευχαριστώ θερμά και 
εύχομαι καλή επιτυχία στις 
εργασίες της ημερίδας..

Λένα Χατζηκωνσταντίνου



Περί πλατείας  ο λόγος .. 
Αναφορά στην πλατεία 
“Ελευθερίας” στην Καβάλα 
στο κέντρο της πόλης που 
έχει την δική ιστορική δια-
δρομή . Η διαμόρφωση της 
άρχισε στην αρχή της δε-
καετίας του 1930 . Η απο-
μάκρυνση κτισμάτων και 
παραπηγμάτων από αυτήν 
δεν ήταν εύκολη υπόθεση. 
Οι δημοτικές αρχές δια-

χρονικά προσπαθούσαν .. 
υπήρχαν όμως διαφορε-
τικές απόψεις και συμφέ-
ροντα. Πολλές υποθέσεις 
ιδιοκτησιών της πλατείας 
έφτασαν στα δικαστήρια 
, υπήρξαν και αποζημιώ-
σεις σε κατόχους κτισμά-
των . Λίγο πριν το 1940 ή 
πλατεία είχε διαμορφωθεί 

με κήπους , παγκάγια και 
φωτιστικά. Στο κέντρο της 
δέσποζε το άγαλμα του 
Στρατιώτη των Βαλκανι-

κών πολέμων. Μπροστά 
από το Επιμελητήριο , που 
είχε έναν όροφο ήταν οι 
λούστροι . Στη διάρκεια 
του Ελληνοιταλικού πολέ-
μου σκάφτηκαν ορύγματα 
μέσα σε αυτήν. Οι Βούλγα-
ροι κατακτητές τα έκλεισαν 
και κατέστρεψαν με μανία 
το άγαλμα . Μεταπολεμικά 
κάθε δημοτική αρχή προ-
σπαθούσε να διαμορφώσει 

την πλατεία και τους γύρω 
χώρους  , όπως αυτόν στην 
σημερινή πλατεία Κονσου-
λίδη. Η πλατεία επεκτάθη-
κε προς την θάλασσα μετά 
το γκρέμισμα του μαυσω-
λείου της μάνας του Μεχ-
μέτ Αλή αφού στην ουσία 
ο δρόμος που ένωνε την 
οδό Δοϊράνης με την οδό 
Κ. Παλαμά καταργήθη-

κε. Για πολλά χρόνια στο 
σημείο εκείνο στάθμευαν 
οχήματα ταξί. Μια ακόμα 
αναμόρφωση έγινε από 

τον Ε. Ευαγγελίου με την 
πρόσθεση σιντριβανιών , 
αναβαθμίδων και μικρών 
κήπων περιμετρικά. Τότε 
τοποθετήθηκε και ο ιστός 
της έπαρσης της σημαί-
ας στο νότιο τμήμα της. 
Τα ταξί κατέλαβαν ειδι-
κούς χώρους , τρεις στον 
αριθμό, περιμετρικά της 
πλατείας. Μια ακόμα ανά-
πλαση της πλατείας έγινε 
και επι Δημαρχίας Λευτέρη 
Αθανασιάδη όπου προστέ-
θηκαν μικρές κερκίδες, οι 
οποίες όμως σήμερα δεν 
υπάρχουν αφού  διαμορ-
φώθηκε εκ νέου το σημείο 
το οποίο ήταν πριν μερικά 
χρόνια.

Οι  (φωτογραφίες 1 και 
2  ) είναι από την διαμόρ-
φωση  στην δεκαετία του 
1970 και μια ακόμα στο 
πάνω της μέρος στην δε-
καετία του 1960.

ΤΟ ΠΡΏΤΟ Kavala Air 
Show

Έχουν περάσει ήδη .. δε-
καπέντε χρόνια από την 
ημέρα εκείνη την 4η Ιου-
νίου 2011 μια ημέρα όπου 
ο ..ουρανός της Καβάλας 
γέμισε αεροπλάνα .. φυσι-
κά ήταν κάτι το μοναδικό 
για την πόλη μας αλλά και 
για την χώρα. Η πρώτη αε-
ροπορική επίδειξη για το 
κοινό μιας πόλης, αμφιθε-
ατρικά χτισμένης όπου από 
τα ..μπαλκόνια των σπιτιών 
της οι πολίτες της, έβλεπαν 
στο λιμάνι της ένα μοναδι-
κό θέαμα. Την ημέρα εκεί-
νη πάνω από δέκα χιλιάδες 
επισκέπτες βρέθηκαν  στην 
Καβάλα για το γεγονός 
εκείνο. Ήταν το πρώτο 
Kavala Air Show . Ποια 
όμως είναι η ιστορία του; 
Όλα ξεκίνησαν στις 9 και 
10 Μαΐου του 2009 τότε 
πραγματοποιήθηκε η πρώ-
τη αεροπορική συνάντηση 
«Fly-In»  στο αεροδρόμιο 
«Μέγας Αλέξανδρος» Κα-
βάλας. Το Fly-In διοργά-
νωσε η ΑΟPA Hellas  και 
η Εγνατία Aviation με τους 
Ζωγραφάκη Γεώργιο και 
Λυμπεράκη Δημήτρη  σε 
συνεργασία με τον Κρα-
τικό Αερολιμένα Καβάλας 
και με την στήριξη της Νο-
μαρχιακής Αυτοδιοίκησης, 
(ειδική μνεία στον τότε Νο-
μάρχη αείμνηστο Θόδωρο 
Καλλιοντζή αλλά και στον 
Αντινομάρχη και Γιατρό και 
πιλότο Θανάση Βαφειάδη) 
που ενίσχυσε την δράση 
εκείνη ως μοναδική ευ-
καιρία προβολής του Νο-
μού Καβάλας . Το event 
αυτό αποτέλεσε τη δυνατή 
φωνή της Γενικής Αερο-
πορίας και οι εικόνες της 
Καβάλας «ταξίδευσαν» πα-

ντού . Δεκάδες αεροπλάνα 
βρέθηκαν στην περιοχή 
μας και οι επιβαίνοντες σε 
αυτά, πιλότοι και συνοδοί 
γνώρισαν τις ομορφιές της 
περιοχής. 

Δύο χρόνια μετά , το κα-
λοκαίρι του 2011 με  κε-
ντρικό σύνθημα το: «Σηκώ-
νουμε το κεφάλι ψηλά» ο 
Δήμος Καβάλας , η πόλη 
της Καβάλας, η Περιφέρεια 
Ανατολικής Μακεδονίας 
– Θράκης και η Αντιπερι-
φέρεια Πολιτισμού - Του-
ρισμού  διοργάνωσαν  το 
πρώτο διεθνές αεροπορικό 
Air Show, στις 4 Ιουνίου,  
πάνω από το αμφιθεατρικό 
λιμάνι της Καβάλας. Η μο-
ναδική για την Ελλάδα και 
τα Βαλκάνια αεροπορική 
εκδήλωση περιλάμβανε:

• Αεροβατικούς σχηματι-
σμούς, αερόστατα, ελι-
κόπτερα, υδροπλάνα και 
ιστορικά αεροσκάφη.

• Επίδειξη του Ιταλικού 
ακροβατικού σμήνους 
PIONEER TEAM.

• Αερόστατο της Ελληνι-
κής εταιρείας Sky Balloon 
Show, που βρίσκονταν στο 
λιμάνι, φωτίζοντας μοναδι-
κά την πόλη. Για το πρώτο 
Kavala Air Show μεταφέ-
ρω το κείμενο του καλού 
φίλου Μάκη Λιόλιου για 
την πρώτη διοργάνωση: “ 
Απόλυτα ευχαριστημένοι 
είναι οι διοργανωτές του 
“1ου ΚΑΒΑΛΑ FLYIN - AIR 
SHOW 2011” που πραγ-
ματοποιήθηκε με μεγάλη 
επιτυχία το  Σάββατο 4 
Ιουνίου 2011. Χιλιάδες 
ήταν οι Καβαλιώτες αλλά 
και οι επισκέπτες από όλη 
σχεδόν την βόρεια Ελλάδα 
που βρέθηκαν στην Καβά-
λα για το μοναδικό αυτό 
θέαμα. Όπως μάλιστα δια-
βεβαίωναν, δεν θυμούνται 
για καμιά άλλη εκδήλωση 
τόσο κόσμο στην παρα-
λία που ξεπέρασαν τους 
10.000!

 Όλα είχαν προγραμματι-
στεί τις προηγούμενες μέ-
ρες και ακριβώς στις 7 το 
απόγευμα ξεκίνησε το ΚΑ-
ΒΑΛΑ AIR SHOW 2011. Το 
πρόγραμμα των επιδείξεων 
άνοιξαν τέσσερα αεροσκά-
φη της εταιρείας Diamond 
της Egnatia Aviation που 
πέρασαν σε άψογους σχη-
ματισμούς πάνω από το 
λιμάνι της Καβάλας. Με 
αυτά τα αεροσκάφη κά-
νουν την εκπαίδευσή τους 
οι αυριανοί πιλότοι μέχρι 
να πάρουν το πτυχίο τους. 
Αμέσως μετά το Ιταλικό 
αεροπορικό σμήνος που 
βρέθηκε εθελοντικά στην 

Καβάλα για να συμμετά-
σχει στο Air Show, έδωσε 
μια πρώτη γεύση στο τι θα 
ακολουθήσει. Με δεκάδες 
περιστροφές στον ουρανό 
της Καβάλας δίκαια οι «χο-
ρευτές των αιθέρων» Ιτα-
λοί πιλότοι, απέσπασαν το 
χειροκρότημα του κόσμου.

Στην συνέχεια από το λιμά-
νι της Καβάλας απογειώ-
θηκαν δυο υδροπλάνα της 
Ελληνικής Λέσχης Υδρο-
πλάνων. Τα όμορφα αυτά 
ελαφρά σκάφη, ενώ πε-
τούσαν χαμήλωναν, ακου-
μπούσαν το νερό μέσα στη 
λεκάνη του λιμανιού και 
ξανασηκώνονταν, προσφέ-
ροντας ένα μοναδικό θέ-
αμα στον κόσμο. Αμέσως 
μετά στον αέρα της Καβά-
λας βρέθηκε ένα ψεκαστι-
κό ελικόπτερο της εταιρεί-

ας «Αεροεφαρμογές ΕΠΕ», 
δείχνοντας στον κόσμο τις 
δυνατότητές του. Σταμα-
τούσε ακριβώς στο μέσο 
του λιμανιού, χαιρετώντας 
τον κόσμο που παρακο-
λουθούσε χειροκροτώντας 
κάθε προσπάθεια. 

Υπήρχε στην συνέχεια πε-
ράσματα των αεροσκα-
φών Piccolo της Egnatia 
Aviation. Οι πιλότοι τους 
μάλιστα έδωσαν στις επι-
δείξεις αυτές τα ονόμα-
τα της Καβάλας και της 
Δράμας.  Φυσικά όλοι 
περίμεναν την στιγμή που 
το ακροβατικό σμήνος 
PIONEER TEAM από την 
Ιταλία θα έκανε την εμφά-
νισή του.

Κι αυτό έγινε ακριβώς στις 
20.30. Τα τέσσερα ακρο-
βατικά αεροπλάνα φάνη-
καν στον ορίζοντα και ξεκί-
νησαν να… χορεύουν στον 
ουρανό της Καβάλας, που 
εκείνη την ώρα είχε τους 
απίστευτους χρωματι-
σμούς του δειλινού. Πάνω, 
κάτω, δεξιά αριστερά, πότε 
όλα μαζί, πότε χώρια. Οι 
χιλιάδες κόσμου παρακο-
λουθούσαν εκστασιασμέ-
νοι τις προσπάθειες των 
πιλότων και τις ικανότητες 
των αεροπλάνων τους. Και 
οι πιλότοι τους αποζημί-
ωσαν με το παραπάνω με 

αποκορύφωμα ένα κόλπο 
στο οποίο άφησαν πυρο-
τεχνήματα φωτίζοντας όλη 
την περιοχή. Δίκαια ο κό-
σμος τους αποθέωσε.

Σκοτείνιασε, το πρόγραμμα 
επιδείξεων των αεροπλά-
νων τελείωσε, όμως όχι 
και το θέαμα. Γιατί λίγο 
μετά τις 9 το βράδυ, δεκά-
δες μικρά αερόστατα φώ-
τισαν τον ουρανό της Κα-
βάλας, ενώ λίγο αργότερα 
φούσκωσε και το μεγάλο 
αερόστατο θερμού αέρα 
στον χώρο μπροστά από 
το Λιμεναρχείο. Το θέαμα, 
ειδικά όταν άναβε η φωτιά 
για να ζεστάνει τον αέρα, 
ήταν μοναδικό. Μάλιστα 
πολλά παιδιά είχαν την δυ-
νατότητα να μπουν στο κα-
λάθι του και να σηκωθούν 
λίγα μέτρα από την γη.

Στον χώρο του τελωνείου 
οι διοργανωτές προσέφε-
ραν γεύμα στους συμμετέ-
χοντες πιλότους και στους 
φορείς της πόλης, στην 
διάρκεια του οποίου δό-
θηκαν αναμνηστικά. Στον 
δήμαρχο Κωστή Σιμιτσή, 
στον θεματικό Αντιπεριφε-
ρειάρχη Πολιτισμού - Του-
ρισμού της Περιφέρειας 
Ανατολικής Μακεδονίας 
και Θράκης κ Κωνσταντί-
νο Παπακοσμά, στον πρό-
εδρο του επιμελητηρίου 
Άγγελο Τσατσούλη, στον 
πρώην πρόεδρο της AOPA 
HELLAS  Αντώνη Κου-
τσουδάκη, στον γνωστό 
τραγουδιστή Κώστα Μα-
κεδόνα που βρέθηκε στην 
Καβάλα με το αεροπλάνο 
του, αλλά και στους συμ-
μετέχοντες στο Air show 
πιλότους. Κλείνοντας να 
κρατήσουμε την υπόσχεση 
των διοργανωτών να προ-
σπαθήσουν να κάνουν θε-
σμό την διοργάνωση αυτή 
και γιατί όχι την Καβάλα 
μια αεροπορική πόλη”. 
(φωτογραφίες 3, 4 και 
5).

Ο Κωνσταντίνος Π. 
Παπακοσμς 

καταγράφει τη νεότερη 
ιστορία της πόλη
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Περί πλατείας  και εκδηλώσεων ο λόγος ..
Του Κωνσταντίνου Π. Παπακοσμά*

Η εφημερίδα μας φιλοξενεί  στην έκδοση της αυτή και στην συνέχεια μια σειρά κειμένων που θα αφορούν την νεότερη 
τοπική ιστορία. Είναι από την έρευνα και αναζήτηση του Ερευνητή της τοπικής ιστορίας κ. Κώστα Π. Παπακοσμά 

αποτελούν δε το περιεχόμενο μια μεγάλης εργασίας που σύντομα θα εκδοθεί. Η εφημερίδα μας ευχαριστεί τον κ. Κώστα 
Π. Παπακοσμά για την ευγενική παραχώρηση των κειμένων αυτών για τους αναγνώστες του ΑΝΑΛΥΤΗ.
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Υπογράφηκε η σχετική 
σύμβαση συνολικής δα-
πάνης 279.085,36 ευρώ. 
Πού θα δημιουργηθούν 
οι αντιπυρικές ζώνες

Την Παρασκευή 22 Μαΐου 
2026 υπογράφηκε από τον 
Δήμαρχο Θάσου, Ελευθέ-
ριο Κυριακίδη και τον εκ-

πρόσωπο του οικονομικού 
φορέα «ΣΑΚΚΟΣ Χ. και ΣΙΑ 
Ε.Ε.» με έδρα την Θεσσα-
λονίκη, Χρήστο Σάκκο η 
σύμβαση για την εκτέλεση 
του έργου: «Δημιουργία 
περιμετρικών αντιπυρικών 
ζωνών μέσου πλάτους 10 
μέτρων πέριξ οικισμών 
εντός ή πλησίον δασών και 

δασικών εκτάσεων υψηλής 
επικινδυνότητας για την 
εκδήλωση δασικών πυρ-
καγιών στον Δήμο Θάσου-
Αρμοδιότητας Δασαρχείου 
Θάσου», συνολικής δαπά-
νης 279.085,36 ευρώ (με 
ΦΠΑ).

Η διάρκεια υλοποίησης του 

έργου ορίζεται σε 4 μήνες 
και χρηματοδοτείται από 
τις πιστώσεις του Πράσινου 
Ταμείου «Προστασία και 
αναβάθμιση δασών 2024» 
του Άξονα Προτεραιότητας 
6 (Α.Π. 6) «Ενίσχυση πυρο-
προστασίας κατοικημένων 
περιοχών σε ΟΤΑ Α’ βαθ-
μού με περιαστικά δάση».
To έργο αφορά στη δημι-
ουργία περιμετρικών αντι-
πυρικών ζωνών κυμαινό-
μενου μήκους και πλάτους 
πέριξ οικισμών, εντός ή 
πλησίον δασών και δα-
σικών εκτάσεων υψηλής 
επικινδυνότητας για την 
εκδήλωση δασικών πυρκα-
γιών, του Δήμου Θάσου με 
κύριο στόχο να συμβάλλει 
στην αποτελεσματικότερη 
πυροπροστασία των οικι-
σμών που επιλέχθηκαν εί-
ναι εντός των Δημοτικών 
Κοινοτήτων Θάσου, Ραχω-
νίου, Πρίνου, Καλλιράχης, 

Μαριών, Λιμεναρίων, Θεο-
λόγου, Παναγίας, Ποταμιάς 
και Σωτήρος.

Σκοπός δε της εκτέλεσης 
του έργου είναι η απο-
μάκρυνση της εύφλεκτης 
ξηράς βλάστησης, καθώς 
και των υπολειμμάτων 
που αυξάνουν τον δείκτη 
επικινδυνότητας έναρξης 
πυρκαγιάς, για λόγους 
αντιπυρικής προστασίας, σε 
δασικού χαρακτήρα έκταση 
εμβαδού 453 στρεμμάτων.

Σχετικά ο Δήμαρχος Θά-
σου δήλωσε: «Η προστασία 
της ανθρώπινης ζωής, του 
φυσικού περιβάλλοντος 
αλλά και των περιουσιών 
αποτελεί ύψιστη προτεραι-
ότητα για τη Διοίκηση του 
Δήμου. Στο πλαίσιο αυτό, 
προχωρούμε με υπευθυ-
νότητα, δουλειά και σχέ-
διο στην υλοποίηση έργων 

δημιουργίας και συντήρη-
σης αντιπυρικών ζωνών σε 
κρίσιμα σημεία του Δήμου 
μας. Η κλιματική αλλαγή 
και κρίση, σε συνδυασμό με 
τους κινδύνους εκδήλωσης 
και εξάπλωσης πυρκαγιών, 
καθιστούν αναγκαία τη 
λήψη ουσιαστικών μέτρων 
πρόληψης. Οι αντιπυρικές 
ζώνες αποτελούν ένα ση-
μαντικό εργαλείο πολιτικής 
προστασίας, καθώς συμ-
βάλλουν στον περιορισμό 
της φωτιάς, διευκολύνουν 
την πρόσβαση των πυρο-
σβεστικών δυνάμεων και 
ενισχύουν την ασφάλεια 
τόσο των οικισμών όσο και 
των δασικών εκτάσεων. Με 
σοβαρότητα συνεχίζουμε 
να διεκδικούμε και να ερ-
γαζόμαστε προς όφελος 
του τόπου μας».

Μαρία Κελαϊδή

Η Θάσος θωρακίζεται απέναντι στις δασικές πυρκαγιές. 
Ξεκινάει η δημιουργία περιμετρικών αντιπυρικών ζωνών

Συνάντηση γνωριμίας 
και διερεύνησης πιθα-
νών πεδίων μελλοντικής 
συνεργασίας πραγματο-
ποιήθηκε στη Θεσσαλο-
νίκη, μεταξύ του Προ-
έδρου του Διοικητικού 
Συμβουλίου του Συν-
δέσμου Επιχειρήσεων 
Μαρμάρου Μακεδονί-
ας – Θράκης, Γεωργίου 
Κ. Φιλιππίδη, και της 
διοίκησης της ΔΕΘ-
HELEXPO Α.Ε.

Η συνάντηση έγινε το πρωί 
της Τετάρτης 3 Ιουνίου 
2026 και πραγματοποιήθη-
κε σε θετικό και εποικοδο-
μητικό κλίμα.
Από την πλευρά της ΔΕΘ-
HELEXPO Α.Ε. συμμετείχαν 

ο Πρόεδρος του Διοικητι-
κού Συμβουλίου Χρήστος 
Τσεντεμεΐδης, ο Γενικός 
Διευθυντής Αλέξης Τσα-
ξιρλής και ο Προϊστάμενος 
Οργάνωσης Εκθέσεων Πα-
ναγιώτης Χατζηωάννου.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης έγινε μια πρώ-
τη ανταλλαγή απόψεων 
γύρω από ζητήματα που 
αφορούν την εξωστρέφεια, 
την προβολή και τη θεσμι-
κή ανάδειξη του ελληνικού 
μαρμάρου, καθώς και τη 
σημασία του κλάδου για 
την παραγωγική ταυτότη-
τα της Μακεδονίας και της 
Θράκης.
Στο πλαίσιο της συζήτησης 
τέθηκαν, σε γενικό επίπεδο, 

σκέψεις και προβληματι-
σμοί σχετικά με τη θέση του 
ελληνικού μαρμάρου στο 
ευρύτερο εκθεσιακό, παρα-
γωγικό και αναπτυξιακό πε-
ριβάλλον, καθώς και με τις 
δυνατότητες μελλοντικής 
επικοινωνίας και περαιτέρω 
θεσμικού διαλόγου μεταξύ 
των δύο πλευρών.

Ο ΣΕΜΜ-Θ εκφράζει τις 
ευχαριστίες του προς τη δι-
οίκηση και τα στελέχη της 
ΔΕΘ-HELEXPO Α.Ε. για 
την υποδοχή, τον χρόνο και 
το ουσιαστικό ενδιαφέρον 
τους.

Όπως επισημαίνει, η συ-
γκεκριμένη επαφή αποτέ-
λεσε μια χρήσιμη αφετηρία 

γνωριμίας, ανταλλαγής 
απόψεων και διερεύνησης 
πιθανών κοινών πεδίων εν-
διαφέροντος για το μέλλον.

Ο Σύνδεσμος Επιχειρήσε-

ων Μαρμάρου Μακεδο-
νίας – Θράκης τονίζει ότι, 
με συνέπεια στον θεσμικό 
του ρόλο, θα συνεχίσει να 
συμβάλλει στον διάλογο 
για την ανάδειξη του ελλη-
νικού μαρμάρου, της παρα-

γωγικής εξωστρέφειας και 
της διεθνούς εικόνας της 
χώρας.

Λένα Χατζηκωνσταντίνου

ΣΕΜΜ-Θ: 
Συνάντηση με τη διοίκηση της ΔΕΘ-HELEXPO για την ανάδειξη 
του ελληνικού μαρμάρου

Το κτιριακό πρόβλημα 
του ΕΠΑΛ Θάσου φέρ-
νει στη Βουλή το ΚΚΕ, 
με ερώτηση προς τους 
Υπουργούς Παιδεί-
ας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού, Εσωτερι-
κών και Υποδομών και 
Μεταφορών.

Στην ερώτηση, που υπο-
γράφουν οι βουλευτές 
Γιάννης Δελής και Λεωνί-
δας Στολτίδης, επισημαί-
νεται ότι από την έναρξη 
λειτουργίας του ΕΠΑΛ στη 
Θάσο, αρχικά ως παράρτη-
μα του 1ου ΕΠΑΛ Χρυσού-

πολης και στη συνέχεια ως 
αυτόνομη σχολική μονά-
δα, δεν υπήρξε ουσιαστική 
πρόνοια για σύγχρονες, 
ασφαλείς και λειτουργικές 
κτιριακές υποδομές.

Σύμφωνα με το ΚΚΕ, το 
σχολείο εξακολουθεί να 
στεγάζεται σε κοντένερ και 
σε ακατάλληλες αίθουσες 
εκτός του σχολικού χώρου, 
ενώ ο αριθμός των μαθη-
τών αυξάνεται χρόνο με 
τον χρόνο, επιδεινώνοντας 
την κατάσταση.

Οι βουλευτές ζητούν να 

βρεθεί άμεσα λύση στο 
κτιριακό πρόβλημα και να 
προχωρήσουν όλες οι απαι-
τούμενες ενέργειες για την 
ανέγερση νέου κτιρίου, που 
θα καλύπτει τις ανάγκες 
σε αίθουσες διδασκαλίας, 
σύγχρονα εργαστήρια, αί-
θουσα πολλαπλών χρήσε-
ων και τις λοιπές ανάγκες 
του σχολείου.

Ακολουθεί η ερώτηση του 
ΚΚΕ:

Προς τους Υπουργούς Παι-
δείας, Θρησκευμάτων & 
Αθλητισμού, Εσωτερικών 

και Υποδομών & Μεταφο-
ρών

Θέμα: Για το κτιριακό πρό-
βλημα του ΕΠΑΛ Θάσου

Από τη στιγμή της έναρ-
ξης λειτουργίας του ΕΠΑΛ 
στη Θάσο, από το 2018 ως 
παράρτημα του 1ου ΕΠΑΛ 
Χρυσούπολης και από το 
2024 ως αυτόνομη σχολική 
μονάδα, δεν υπήρξε καμία 
ουσιαστική πρόνοια από τις 
κυβερνήσεις (ΣΥΡΙΖΑ, ΝΔ) 
για σύγχρονες, ασφαλείς 
και λειτουργικές κτιριακές 
υποδομές.

Μέχρι σήμερα το ΕΠΑΛ 
Θάσου στεγάζεται σε κο-
ντένεϊρ και σε ακατάλλη-
λες αίθουσες που βρίσκο-
νται εκτός του σχολείου. Ο 
αριθμός των μαθητών που 
φοιτούν χρόνο με το χρόνο 
αυξάνεται και η κατάστα-
ση επιδεινώνεται. Αυτοί οι 
μαθητές, όπως και χιλιάδες 
άλλοι σε όλη τη χώρα, αντι-
μετωπίζονται ως «παιδιά 
ενός κατώτερου Θεού» σε 

ένα εκπαιδευτικό σύστημα 
κατηγοροποιημένο, υπο-
χρηματοδοτημένο, υποστε-
λεχωμένο, με την «αγορά» 
να καθορίζει τις ειδικότητες 
με στόχευση την πρόσβαση 
σε φθηνό και ευέλικτο ερ-
γατικό δυναμικό.

Διαχρονικά η πολιτική 
όλων των κυβερνήσεων 
οδηγεί στην υποβάθμιση 
της επαγγελματικής εκπαί-
δευσης, χωρίς κατοχυρω-
μένα εργασιακά και επαγ-
γελματικά δικαιώματα για 
τους απόφοιτους, με ετοι-
μόρροπα κτίρια και κοντέι-
νερ, που ωστόσο διαθέτουν 
διαδραστικούς πίνακες και 
χορηγίες από επιχειρημα-
τικούς ομίλους, για να ξε-
πλένονται στη συνείδηση 
της νεολαίας και του λαού 
μέσω της περιβόητης «εται-
ρικής κοινωνικής ευθύνης».

Η λαϊκή οικογένεια και τα 
παιδιά της, δεν αξίζουν μια 
τέτοια κατάσταση. Η ολό-
πλευρη γνώση σε ασφαλή 
κτίρια με το κατάλληλο και 

αναγκαίο εκπαιδευτικό και 
βοηθητικό προσωπικό, δεν 
είναι μια ουτοπία, αλλά μια 
ρεαλιστική ανάγκη.

Με βάση τα παραπάνω 
ΕΡΩΤΩΝΤΑΙ οι κ. Υπουργοί, 
ποια άμεσα μέτρα θα λάβει 
η κυβέρνηση για:

– Να βρεθεί λύση στο πρό-
βλημα του κτηρίου του 
ΕΠΑΛ και να προχωρήσουν 
άμεσα όλες οι απαιτούμε-
νες ενέργειες για να πραγ-
ματοποιηθεί η ανέγερση 
νέου κτηρίου, ώστε να κα-
λυφθούν οι ανάγκες σε αί-
θουσες διδασκαλίας, σύγ-
χρονα εργαστήρια, αίθουσα 
πολλαπλών χρήσεων, και 
να καλυφθούν οι λοιπές 
ανάγκες του σχολείου.

 Οι Βουλευτές

 Δελής Γιάννης

 Στολτίδης Λεωνίδας ς.

Λένα Χατζηκωνσταντίνου

ΚΚΕ 
Ερώτηση για το κτιριακό πρόβλημα του ΕΠΑΛ Θάσου
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Η Νέα Δημοκρατία δεν επηρεάζεται από τα κόμματα 
Καρυστιανού και Τσίπρα
Στέλλα Παπαδοπούλου: 
Θεωρώ ότι είναι πειράματα 
όλα αυτά

«Με τα πειράματα δεν θα 
βγάλουμε άκρη. Θεωρώ ότι 
είναι πειράματα όλα αυτά. 
Αν βάλουμε μπροστά τη λο-
γική κι όχι την αγανάκτησή 
μας για κάποια πράγματα 
τότε θα δούμε πιο καθαρά».

Τα παραπάνω τόνισε σε δηλώ-
σεις που έκανε στο ραδιόφω-
νο της ΕΡΤ Καβάλας, η πρόε-
δρος της Δ.Ε.Ε.Π. Καβάλας της 
Νέας Δημοκρατίας, Στέλλα 
Παπαδοπούλου, κληθείσα να 
σχολιάσει τα νέα κόμματα της 
Μαρίας Καρυστιανού και του 
Αλέξη Τσίπρα. 

Η Νέα Δημοκρατία ουδό-
λως επηρεάζεται και ασχο-
λείται με τα κόμματα που 
δημιουργούνται τριγύρω 
της – Ξέρουμε όλοι ποιος 
είναι ο κ. Τσίπρας και τι 
έκανε στη χώρα

«Ο καθένας είναι ελεύθερος 
να πολιτευτεί. Η Νέα Δημο-
κρατία ουδόλως επηρεάζεται 

και ασχολείται με τα κόμματα 
που δημιουργούνται τριγύρω 
της. Την ενδιαφέρει να συνε-
χίσει το έργο της. Αυτό άλ-
λωστε ήταν και το συμπέρα-
σμα του 16ου συνεδρίου του 
κόμματος που έγινε πριν λίγες 
μέρες. Κοιτάμε μπροστά την 
πορεία της χώρας και θέλουμε 
να συνεχίσουμε με μία ακό-
μη τετραετία, όχι για κάποιον 
άλλο λόγο, αλλά για το ότι η 
χώρα πρέπει να παραμείνει 
σταθερή. Όσον αφορά τον κ. 
Τσίπρα νομίζω έχει δώσει τα 
δείγματα γραφής του, ξέρου-
με όλοι ποιος είναι και τι έκανε 
στη χώρα. Τι θα αλλάξει αυτή 
τη στιγμή ο κ. Τσίπρας; Θα αλ-
λάξει κάτι στην πολιτική του, 
θα αλλάξει κάτι στον τρόπο 
που σκέφτεται; Δεν νομίζω 
γι’ αυτό και είναι ρίσκο κανείς 
να πάρει μία τέτοια απόφαση 
και να στηρίξει το κόμμα του 
κ. Τσίπρα», πρόσθεσε στη συ-
νέχεια των δηλώσεών της η 
πρόεδρος της Δ.Ε.Ε.Π. Καβά-
λας της Νέας Δημοκρατίας.

«Δεν μπορώ να φανταστώ 
τι μπορεί να προσφέρει η κ. 
Καρυστιανού στην πολιτική 

και τι μπορεί να προσφέρει 
στη χώρα γενικά…»

«Όσον αφορά την κ. Καρυ-
στιανού αυτό που έχω να πω 
ως γυναίκα πρώτα απ’ όλα 
και ως μάνα, είναι ότι εκφρά-
ζω την πλήρη συμπαθειά μου 
στη μάνα που έχασε την κόρη 
της και πραγματικά πονάω 
γι’ αυτό που υπέστη αυτή η 
γυναίκα. Αλλά από την άλλη 
ίσως γίνομαι και λίγο σκλη-
ρή, αλλά θα το πω γιατί έτσι 
το αισθάνομαι, δεν μπορώ 
να δεχτώ τη δημιουργία ενός 
κόμματος που χτίζει μία μάνα 
πάνω στο θάνατο του παιδιού 
της. Εγώ έτσι το βλέπω και 
έτσι το εκφράζω. Δεν μπορώ 
να φανταστώ τι μπορεί να 
προσφέρει αυτή η γυναίκα 
στην πολιτική και τι μπορεί να 
προσφέρει στη χώρα γενικά. 
Είναι μία αξιόλογη γυναίκα, 
είναι γιατρός, αλλά αυτό είναι 
πολύ μακριά από την πολιτική. 
Ούτε καν πρόγραμμα έχει. Δεν 
ξέρω πού θα το βασίσει αυτό 
κι αν θα το βγάλει. Μπορεί η 
πολιτική με την παλιά της έν-
νοια να αμφισβητείται από τον 
κόσμο και έχει απόλυτο δίκαιο 

ο κόσμος, δεν θέλει κανείς 
να ακούει για πολιτικούς και 
πολιτική και το καταλαβαί-
νω ως ένα σημείο γιατί στον 
κόσμο αυτό ζούμε κι εμείς, 
δεν είναι ότι δεν βλέπουμε τι 
γίνεται γύρω μας, αλλά από 
την άλλη όμως δεν μπορούμε 
να ανατρέψουμε τα πάντα και 
να πάμε σε καταστάσεις που ο 
καθένας δημιουργεί ένα κόμ-
μα γιατί έτσι του κατέβηκε και 
να θέλουμε η χώρα να προχω-
ρήσει και να έχει μέλλον», ση-
μείωσε για την κ. Καρυστιανού 
η Στέλλα Παπαδοπούλου.

Στην Καβάλα το Σάββατο 
ο ευρωβουλευτής της Ν.Δ. 
Δημήτρης Τσιόδρας

Τέλος, στο πλαίσιο των δη-
λώσεών της η πρόεδρος της 
Δ.Ε.Ε.Π. Καβάλας της Νέας 
Δημοκρατίας, αναφέρθηκε 
και στην επίσκεψη που θα 
πραγματοποιήσει το Σάββατο 
(23/5) στην Π.Ε. Καβάλας, ο 
ευρωβουλευτής της Ν.Δ., Δη-
μήτρης Τσιόδρας, υπογραμμί-
ζοντας σχετικά: «Επικοινώνησε 
μαζί μας ο κ. Τσιόδρας και μας 
γνωστοποίησε ότι θέλει να 

επισκεφθεί την Περιφερειακή 
Ενότητα Καβάλας. Ήρθε σε 
επαφή όχι μόνο με τη Δ.Ε.Ε.Π., 
αλλά και με τους τοπικούς 
βουλευτές και το Σάββατο 
(23/5) θα βρεθεί στην περιοχή 
μας. Στο πλαίσιο της επίσκε-
ψής του θα βρεθεί στην Ιχθυ-
όσκαλα, στη λαϊκή αγορά και 
μετά σε κάποιες τοπικές επι-
χειρήσεις. Θέλει να μας γνωρί-
σει καλύτερα απ’ ό,τι μας είπε 
και είναι μία ευκαιρία για να 
προβάλουμε και εμείς τα θε-
τικά του τόπου μας, αλλά και 

τα προβλήματα που υπάρχουν. 
Είναι σημαντικό να έχουμε 
επαφή και με τους ευρωβου-
λευτές πλην των βουλευτών 
και πραγματικά θεωρώ αξιέ-
παινη αυτή την πρωτοβουλία 
του ευρωβουλευτή μας που 
αποφάσισε από μόνος του να 
επισκεφθεί και την Καβάλα 
στο πλαίσιο επαφών και συνα-
ντήσεων που έχει σε όλη την 
Ελλάδα». 

Γιάννης Χατζηεμμανουήλ

Ανδρουλάκης:   
Το ΠΑΣΟΚ δεν θα γίνει κομπάρσος

Μήνυμα πολιτικής αυ-
τονομίας και προεκλογι-
κής ετοιμότητας έστειλε 
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ, 
Νίκος Ανδρουλάκης, 
κατά τη συνεδρίαση 
του Πολιτικού Συμβου-
λίου, τονίζοντας ότι το 

κόμμα δεν πρόκειται να 
διαδραματίσει «ρόλο κο-
μπάρσου» στο πολιτικό 
σκηνικό.

Ο κ. Ανδρουλάκης άσκησε 
έντονη κριτική τόσο στην 
κυβέρνηση όσο και στον 

πρώην πρωθυπουργό Αλέ-
ξη Τσίπρα, κάνοντας λόγο 
για οργανωμένη προσπά-
θεια δημιουργίας πολιτι-
κών συσχετισμών που εξυ-
πηρετούν συγκεκριμένες 
επιδιώξεις.

Όπως ανέφερε, η Νέα Δη-
μοκρατία επιθυμεί να αντι-
παρατίθεται με πολιτικές 
δυνάμεις που δεν μπορούν 
να παρουσιάσουν εναλλα-
κτική πρόταση διακυβέρ-
νησης, ενώ υποστήριξε ότι 
η συζήτηση γύρω από την 
επιστροφή του Αλέξη Τσί-
πρα βολεύει τον Κυριάκο 
Μητσοτάκη, καθώς μετατο-
πίζει το ενδιαφέρον από τα 
σημερινά προβλήματα των 
πολιτών.

«Το ΠΑΣΟΚ δεν πρόκειται 
να παίξει κανέναν ρόλο 
κομπάρσου σε αυτό το 
σκηνοθετημένο πολιτικό 
σκηνικό», τόνισε χαρακτη-
ριστικά, υπογραμμίζοντας 
ότι στόχος της παράταξης 
είναι η πολιτική αλλαγή με 
όρους αξιοπιστίας και προ-
γραμματικού λόγου.

Αναφερόμενος στην πο-
ρεία του κόμματος, σημεί-
ωσε ότι το ΠΑΣΟΚ διαθέτει 
ιστορική διαδρομή αλλά 
και σύγχρονο πολιτικό σχέ-
διο, ικανό να απαντήσει 
στις προκλήσεις που αντι-
μετωπίζει η κοινωνία.

Παράλληλα, κάλεσε τα 
στελέχη να επικεντρωθούν 
στον πολιτικό αγώνα και 
όχι σε σενάρια συνεργασι-
ών ή δημοσκοπικές αναλύ-
σεις, επισημαίνοντας πως 
οι αποφάσεις του συνεδρί-
ου αποτελούν ξεκάθαρη 
γραμμή για το κόμμα.

«Δεν είναι ώρα για σενά-
ρια, είναι ώρα για μάχη και 
αγώνα», ανέφερε, ζητώ-
ντας ενότητα, καθαρό πολι-
τικό μήνυμα και προσήλω-
ση στην πολιτική αυτονομία 
του ΠΑΣΟΚ.

Ο πρόεδρος του κόμματος 
υποστήριξε ότι τα συγκρι-
τικά πλεονεκτήματα της 
παράταξης είναι το πρό-
γραμμά της, η αξιοπιστία 
της και η αυτόνομη πολι-
τική της πορεία, απέναντι 
τόσο στη Νέα Δημοκρατία 
όσο και στον πολιτικό χώρο 
που επιχειρεί να εκφράσει 
ο Αλέξης Τσίπρας.

Κλείνοντας την ομιλία του, 
εξέφρασε την πεποίθηση 
ότι η δημοκρατική παρά-
ταξη μπορεί να πρωτα-
γωνιστήσει στις επόμενες 
εθνικές εκλογές, υπογραμ-
μίζοντας πως η ώρα της 
πολιτικής αλλαγής εξαρτά-
ται από τη συλλογική προ-
σπάθεια και την ενότητα 
του κόμματος..
.

Γιάννης Χατζηεμμανουήλ

Καρυστιανού για Τσίπρα: 
Δεν συνεργαζόμαστε με το παλαιό σύστημα

Το ενδεχόμενο συνεργα-
σίας με τον Αλέξη Τσί-
πρα απέκλεισε η Μαρία 
Καρυστιανού, χαρακτη-
ρίζοντας το νέο πολιτι-
κό εγχείρημα του πρώην 
πρωθυπουργού «ξανα-
ζεσταμένο φαγητό».

Η επικεφαλής του κόμμα-
τος «Ελπίδα για τη Δημο-
κρατία» εξαπέλυσε παράλ-
ληλα επίθεση στο πολιτικό 
σύστημα, τονίζοντας ότι οι 
ρίζες του δικού της εγχει-
ρήματος είναι κοινωνικές 
και όχι πολιτικές.

Μιλώντας στον ΑΝΤ1, η κ. 
Καρυστιανού ανέφερε ότι 
οι άνθρωποι που συμμε-
τέχουν στην «Ελπίδα για 
τη Δημοκρατία» ενώθηκαν 
επειδή αντιμετωπίζουν τα 
ίδια προβλήματα.

Όπως είπε, το κόμμα της δεν 
έχει σχέση με το παραδοσιακό 
κομματικό σύστημα.

Απαντώντας στην κριτική που 
δέχθηκε για την πολιτική φυ-
σιογνωμία του κόμματός της, 
υποστήριξε ότι «το σύστημα 
θέλει να μας βάλει ταμπέλα».

Μάλιστα, σχολίασε χαρακτηρι-
στικά ότι την αποκάλεσαν «την 
πρώτη ακροδεξιά κομμουνί-
στρια».

Αναφερόμενη στην παρουσί-
αση του νέου κόμματος του 
Αλέξη Τσίπρα, η Μαρία Καρυ-
στιανού τη χαρακτήρισε «πολύ 
γκλάμουρους», υποστηρίζο-
ντας ότι βασίστηκε περισσότε-
ρο στην εικόνα.

Ξεκαθάρισε ότι δεν μπορεί να 
υπάρξει συμπόρευση με τον 
πρώην πρωθυπουργό, καθώς, 

όπως είπε, δεν θα μπορούσε 
να αποδεχθεί τις θέσεις του 
κόμματός του.

«Δεν μπορούμε να συνεργα-
στούμε με το παλαιό σύστη-
μα», ανέφερε, τονίζοντας ότι 
δεν θέλει να χαθεί η ταυτότη-
τα του εγχειρήματός της.

Η κ. Καρυστιανού συνέδεσε 
ευθέως την απόφασή της να 
ασχοληθεί με την πολιτική με 
την υπόθεση των Τεμπών.

Όπως είπε, αν είχε αποδοθεί 
δικαιοσύνη για την τραγωδία, 
δεν θα είχε γίνει γνωστή στο 
ευρύ κοινό.

Αναφερόμενη στις προτεραιό-
τητες της «Ελπίδας για τη Δη-
μοκρατία», έθεσε στην πρώτη 
γραμμή τη Δικαιοσύνη, την 
ανάπτυξη και τα εθνικά θέμα-
τα.

Για τους πλειστηριασμούς, 
ανέφερε ότι υπάρχει ειδικό 
επιτελείο που επεξεργάζεται 
προτάσεις, οι οποίες θα πα-
ρουσιαστούν το επόμενο διά-
στημα.

Σχετικά με το μεταναστευτικό, 
έκανε λόγο για σοβαρό ζήτημα 
και ζήτησε πιο ενεργή εμπλοκή 
της Ευρώπης.

Παράλληλα, έθεσε θέμα ελέγ-
χου των ΜΚΟ και υπογράμμι-
σε ότι η διαφύλαξη των συνό-
ρων αποτελεί υποχρέωση της 
χώρας.

Η ίδια πρόσθεσε ότι το κόμμα 
της θα είναι αμείλικτο απένα-
ντι στους διακινητές..

Απόστολος Ατζεμιδάκης
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Η νέα διάταξη θα προ-
στεθεί στο πολυνομο-
σχέδιο που αναμένεται 
να ψηφιστεί μέσα στον 
Ιούνιο, αυξάνεται εφε-
ξής το ακατάσχετο όριο 
τραπεζικού λογαρια-
σμού στα 1.600 ευρώ, 
αντί 1.250 ευρώ που 
ίσχυε από το 2015.

Εκτός όμως από τον περι-
ορισμό των κατασχέσεων, 
το ίδιο νομοσχέδιο θα θε-
σπίζει -για πρώτη φορά- 
και δυνατότητα για ολική 
άρση της κατάσχεσης που 
έχει επιβληθεί στους λογα-
ριασμούς, καταβάλλοντας 
άμεσα μόλις το 25% της 
οφειλής τους.

Σε συνδυασμό μάλιστα με 
τη νέα έκτακτη ρύθμιση 
έως 72 δόσεων για παλαιά 
χρέη, αλλά και τη διεύρυν-
ση του εξωδικαστικού μη-
χανισμού η οποία θα επέλ-
θει μετά την ψήφιση του 
νομοσχεδίου, από τον Ιού-
λιο αλλάζει άρδην το πλαί-
σιο που ισχύει για εκατο-
ντάδες χιλιάδες νοικοκυριά 
και επιχειρήσεις που σήμε-
ρα «ασφυκτιούν» υπό το 
βάρος χρεών και κατασχέ-
σεων, επιτρέποντάς τους 
να αποκτήσουν ξανά πλή-
ρη έλεγχο, όχι μόνο στους 
τραπεζικούς λογαριασμούς 
τους, αλλά και στην επαγ-
γελματική και κοινωνική 
τους ζωή συνολικά,

Ποιους αφορούν τα μέτρα

Από τα νέα μέτρα, ωφε-
λούνται άμεσα περίπου 2 

εκατομμύρια οφειλέτες που 
βιώνουν την πίεση των χρε-
ών τους.

Με βάση τα επίσημα στοι-
χεία της ΑΑΔΕ για τον μήνα 
Μάρτιο 2026:

– 4,7 εκατομμύρια ΑΦΜ 
(φυσικά και νομικά πρό-
σωπα) είχαν ληξιπρόθεσμα 
χρέη στην εφορία και δεν 
μπορούν να εκδώσουν φο-
ρολογική ενημερότητα.

– 1,685 εκατ. από τα 4,7 
εκατ. ΑΦΜ (ένας στους 
τρεις οφειλέτες δηλαδή) 
τελούσε ήδη υπό τα ανα-
γκαστικά μέτρα είσπραξης 
και του έχει επιβληθεί κα-
τάσχεση τραπεζικών λογα-
ριασμών από την ΑΑΔΕ.

– στο φάσμα των κατασχέ-
σεων όμως βρίσκονται ήδη 
-παρότι δεν έχουν ακόμη 
υποστεί κατάσχεση- και 
άλλοι 2,3 εκατομμύρια 
οφειλέτες (ΑΦΜ) που, σύμ-
φωνα με τα ίδια στοιχεία, 
βρίσκονταν ήδη σε καθε-
στώς όπου «δύναται» να 
τους επιβληθούν αναγκα-
στικά μέτρα.

Όπως δήλωσε στο ΑΠΕ-
ΜΠΕ ο υφυπουργός Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονο-
μικών Γιώργος Κώτσηρας, 
«με αίσθημα ευθύνης και 
πλήρη επίγνωση των ανα-
γκών της κοινωνίας προ-
ωθούμε ένα ευρύ πλέγμα 
παρεμβάσεων, που αγγίζει 
τη μεγάλη πλειονότητα 
των πολιτών και απαντά 
σε πραγματικές προκλήσεις 

της καθημερινότητας». Ο 
κύριος Κώτσηρας τονίζει 
ότι η κυβέρνηση «ενισχύει 
σημαντικά τα εργαλεία δια-
χείρισης του ιδιωτικού χρέ-
ους», αξιοποιώντας και τις 
προτάσεις των φορέων της 
αγοράς, δίνοντας «μια ου-
σιαστική δεύτερη ευκαιρία» 
σε όσους καταβάλλουν 
προσπάθεια να ανταπο-
κριθούν στις υποχρεώσεις 
τους, μέσα από ισορροπη-
μένες ρυθμίσεις που εν-
θαρρύνουν τη φορολογική 
συνέπεια και ενισχύουν τη 
ρευστότητα».

Ποια μέτρα έρχονται

Κομβικό μέτρο, το οποίο 
περιλαμβάνεται στο υπό 
διαβούλευση νομοσχέδιο, 
είναι η δυνατότητα άρσης 
της κατάσχεσης που έχει 
επιβληθεί σε τραπεζικό λο-
γαριασμό, εφόσον ο οφει-
λέτης εξοφλήσει το 25% 
της οφειλής για την οποία 
επιβλήθηκε η κατάσχεση. 
Προϋπόθεση για αυτό εί-
ναι να υποβάλει αίτηση και 
να θέσει σε ρύθμιση και τις 
λοιπές βεβαιωμένες οφει-
λές του προς τη φορολογι-
κή διοίκηση.

Πρακτικά επιτρέπει στον 
φορολογούμενο να απο-
κτήσει τον έλεγχο στον 
τραπεζικό λογαριασμό του, 
να κάνει αναλήψεις και να 
εισπράττει στο εξής κανο-
νικά ό,τι του καταβάλλεται 
σε αυτόν και να ανακτήσει 
τη στοιχειώδη ρευστότητα 
(για μισθούς, συναλλαγές 
και καθημερινές υποχρεώ-

σεις) με τον όρο να κατα-
βάλει -ή και εφόσον έχει 
τμηματικά εξοφλήσει ήδη- 
τουλάχιστον το 1/4 της 
οφειλής για την οποία του 
είχε επιβληθεί η κατάσχεση, 
μαζί με τόκους και προ-
σαυξήσεις. Παράλληλα θα 
πρέπει να οργανώσει επί-
σης και τα υπόλοιπα χρέη 
του σε ρύθμιση που θα την 
τηρεί.

Αν και πρόκειται για νέα 
μόνιμη δυνατότητα που θα 
αφορά όλους όσους τε-
λούν υπό κατάσχεση ή τους 
επιβληθούν αναγκαστικά 
μέτρα στο μέλλον για χρέη 
στην εφορία, η διάταξη 
προβλέπει ότι θα χορηγεί-
ται «άπαξ ανά οφειλέτη», 
δηλαδή μία φορά μόνο σε 
κάθε δικαιούχο. Συνεπώς 
όσοι κάνουν αίτηση, πρέπει 
να έχουν πάρει απόφαση 
πως δε θα αθετήσουν τις 
υποχρεώσεις τους γιατί, δι-
αφορετικά, δεν θα μπορούν 
να κάνουν πάλι χρήση του 
μέτρου. Σημειώνεται ότι 
το μέτρο δεν εφαρμόζεται 
σε οφειλέτες που κατά την 
ημερομηνία υποβολής της 
αίτησης της τελούν σε κα-
θεστώς πτώχευσης.

72 δόσεις με 30 ευρώ το 
μήνα

Το δεύτερο μέτρο αφορά τη 
νέα έκτακτη ρύθμιση έως 
και σε 72 δόσεις για χρέη 
που δημιουργήθηκαν την 
περίοδο της ενεργειακής 
κρίσης. Σε αυτήν εντάσ-
σονται οφειλές προς τη 
φορολογική διοίκηση που 

δεν είχαν ρυθμιστεί έως 
31 Δεκεμβρίου 2023, με 
ελάχιστη δόση 30 ευρώ. Οι 
αιτήσεις υπαγωγής θα ξε-
κινήσουν να υποβάλλονται 
ηλεκτρονικά στο myAADE 
μετά την ψήφιση του νέου 
νόμου τον Ιούλιο, αλλά θα 
κλείσουν στις 31 Δεκεμβρί-
ου 2026.

Η αποπληρωμή απλώνεται 
σε ορίζοντα έως έξι ετών 
(αντί δύο ή τεσσάρων ετών 
που προσφέρει η πάγια 
ρύθμιση των 24-48 δόσε-
ων) δίνοντας τη δυνατότη-
τα στα νοικοκυριά και τις 
επιχειρήσεις να μειώσουν 
τη μηνιαία επιβάρυνση και 
να αποκτήσουν ξανά φορο-
λογική ενημερότητα.

Αντίστοιχη ρύθμιση, με 
βάση το ίδιο νομοσχέδιο, 
θα «τρέξει» παράλληλα 
και για ασφαλιστικές οφει-
λές προς το ΚΕΑΟ/ΕΦΚΑ , 
όπου περίπου 1,5 εκατομ-
μύριο εργοδότες και αυ-
τοαπασχολούμενοι έχουν 
απλήρωτα χρέη άνω των 
50 δισ. ευρώ.

“Εξωδικαστικός” και για 
τους μικροφειλέτες

Συμπληρωματικά προς τα 
δύο προηγούμενα εργα-
λεία, το ίδιο νομοσχέδιο δι-
ευρύνει τους όρους και τα 
όρια ένταξης στον εξωδι-
καστικό μηχανισμό ρύθμι-
σης οφειλών, ο οποίος προ-
σφέρει «κούρεμα» οφειλών 
και έως 240 ή 420 μηνιαίες 
δόσεις για χρέη σε δημόσιο 
και τράπεζες.

Το ελάχιστο όριο οφειλών 
για ένταξη μειώνεται στα 
5.000 ευρώ από 10.000 
ευρώ, ώστε να καλύπτο-
νται και μικρότεροι οφει-
λέτες, ενώ για πρώτη φορά 
δίνεται δυνατότητα διάσω-
σης της κύριας κατοικίας 
με ρευστοποίηση άλλων 
ακινήτων στο πλαίσιο της 
συνολικής ρύθμισης.

Έτσι, όσοι έχουν πιο σύνθε-
το προφίλ χρεών μπορούν, 
αφού πάρουν ανάσα από 
τις κατασχέσεις και τις 72 
δόσεις, να προχωρήσουν 
σε συνολική αναδιάρθρω-
ση του ιδιωτικού χρέους 
τους με συμφωνία όλων 
των πιστωτών, προστατεύ-
οντας και την κύρια κατοι-
κία τους όχι μόνο για χρέη 
στο δημόσιο, αλλά και για 
οφειλές προς τράπεζες και 
χρηματοδοτικούς φορείς. 
Οι νέες διαδικασίες για τον 
εξωδικαστικό θα εκκινή-
σουν δύο μήνες μετά την 
ψήφιση του νομοσχεδίου.

Σχολιάζοντας συνολικά τις 

αλλαγές που προβλέπο-
νται συνολικά στο υπό δι-
αβούλευση σχέδιο νόμου, 
ο υφυπουργός Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονομιών 
Γιώργος Κώτσηρας σημει-
ώνει, μιλώντας στο ΑΠΕ-
ΜΠΕ, ότι «σε μια δύσκολη 
διεθνή συγκυρία, η ισχυρή 
πορεία της οικονομίας μάς 
επιτρέπει να επιστρέφου-
με σταθερά στην κοινωνία 
μέρισμα της ανάπτυξη», με 
παρεμβάσεις που στοχεύ-
ουν όχι μόνο στους οφειλέ-
τες αλλά και σε οικογένειες 
με παιδιά, συνταξιούχους 
και ενοικιαστές. Ενώ υπο-
γραμμίζει ότι η κυβέρνηση 
παραμένει προσηλωμένη 
«στη μείωση βαρών και 
στην ενίσχυση του διαθέ-
σιμου εισοδήματος, ώστε η 
πρόοδος της οικονομίας να 
μεταφράζεται σε απτό όφε-
λος για κάθε πολίτη».

Η δήλωση του Υφυ-
πουργού Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών 
Γιώργου Κώτσηρα για 
το νέο νομοσχέδιο του 
ΥΠΕΘΟΟ, στο ΑΠΕ-ΜΠΕ

«Με αίσθημα ευθύνης και 
πλήρη επίγνωση των ανα-
γκών της κοινωνίας προ-
ωθούμε ένα ευρύ πλέγμα 
παρεμβάσεων, που αγγίζει 
τη μεγάλη πλειονότητα 
των πολιτών και απαντά 
σε πραγματικές προκλή-
σεις της καθημερινότητας. 
Ενισχύουμε σημαντικά τα 
εργαλεία διαχείρισης του 
ιδιωτικού χρέους, αξιοποι-
ώντας και τις προτάσεις 
από τους φορείς της αγο-
ράς. Δίνουμε μια ουσια-
στική δεύτερη ευκαιρία σε 
όσους καταβάλλουν προ-
σπάθεια να ανταποκριθούν 
στις υποχρεώσεις τους, 
μέσα από ισορροπημένες 
ρυθμίσεις που ενθαρρύ-
νουν τη φορολογική συνέ-
πεια, ενισχύουν τη ρευστό-
τητα και διευκολύνουν τη 
λειτουργία της οικονομίας. 
Παράλληλα, προχωρούμε 
σε στοχευμένες παρεμ-
βάσεις για την περαιτέρω 
στήριξη των οικογενειών 
με παιδιά, των συνταξιού-
χων και των ενοικιαστών. 
Σε μια δύσκολη διεθνή συ-
γκυρία, η ισχυρή πορεία της 
οικονομίας μάς επιτρέπει 
να επιστρέφουμε σταθερά 
στην κοινωνία μέρισμα της 
ανάπτυξης. Παραμένουμε 
προσηλωμένοι στη μείωση 
βαρών και στην ενίσχυση 
του διαθέσιμου εισοδήμα-
τος των πολιτών, ώστε η 
πρόοδος της οικονομίας να 
μεταφράζεται σε απτό όφε-
λος για κάθε πολίτη.»

Απόστολος Ατζεμιδάκης

Στα 1600 ευρώ ο ακατάσχετος λογαριασμός – Οι νέες 
ρυθμίσεις για το ιδιωτικό χρέος – Ποιους αφορούν

Η απόφαση του Αρείου Πάγου για τα «κόκκινα δάνεια» 
Πώς θα υπολογίζονται οι τόκοι

Σύμφωνα με την απόφαση της 
ολομέλειας, το πλήρες κείμενο 
της οποίας θα αναρτηθεί μέσα 
στην ημέρα στο σάιτ του Αρεί-
ου Πάγου, ο υπολογισμός των 
οφειλόμενων τόκων για τα 
κόκκινα δάνεια, θα υπολογί-
ζεται πλέον στη μηνιαία δόση 
τους και όχι στο σύνολο του 
ποσού.

Ειδικότερα, η ολομέλεια απο-
φάσισε, με πλειοψηφία 35 
υπέρ και 12 κατά, ότι ο υπολο-
γισμός των τόκων των δανει-
οληπτών που έχουν υπαχθεί 
στον νόμο Κατσέλη, πρέπει 
να υπολογίζεται στη μηνιαία 
δόση τους και όχι στο σύνολο 
του δανειακού ποσού.

Όπως είναι γνωστό, οι εταιρεί-

ες διαχείρισης-funds επιδίω-
καν ο υπολογισμός των τόκων 
των δανείων να γίνεται στο 
σύνολο του οφειλόμενου πο-
σού, κάτι το οποίο επιβάρυνε 
με σημαντικά ποσά τους δα-
νειολήπτες.

Απόστολος Ατζεμιδάκης
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Με τη στήλη αυτή είμαι στη διάθεσή σας να απαντήσω 
με υπευθυνότητα σε ερωτήσεις που  αφορούν προβλη-
ματισμούς σας σχετικά με τα παιδιά και την εκπαιδευτι-
κή τους πορεία. Στείλτε μου τις ερωτήσεις σας στο 

vvasiliad@outlook.com 
ή τηλεφωνείστε στο 

2510 220201

Από τη

Βασιλειάδου Βασιλική

•	Mαθηματικός

•	Κάτοχος Master in Education-Roehampton University

•	Τ.β.  Καθηγητή Πανεπιστημίου Κρήτης

•	Διευθύντρια σπουδών στα φροντιστήρια ΠΟΥΚΑΜΙΣΑΣ Καβάλας

•	Μέλος του Δ.Σ. Μαθηματικής εταιρίας

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΤΙΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ 
ΔΙΑΚΟΠΕΣ;

Επεμβάσεις…πολιτικών
Ο συνταγματάρχης Καλλέργης άριστος σκοπευτής και ξιφομάχος, υπασπιστής του Βασιλιά Όθωνα πρόσβαλε 
με επιστολή του σε εφημερίδες τον στρατηγό Θοδωράκη Γρίβα. Ο στρατηγός αναγκάστηκε να τον καλέσει σε 
μονομαχία όπως τότε επέβαλαν οι κανόνες υπεράσπισης της τιμής. Όμως όταν το καλοσκέφτηκε διαπίστωσε 
ότι η πρόσκληση σε μονομαχία με τον Καλλέργη ήταν σκέτη αποτυχία. Πρότεινε τότε άλλους τρόπους όπως 
αντί ξιφομαχίας να βάλει ο ένας στο στόμα του άλλου την κουμπούρα του και όποιος τραβούσε πρώτος. Ο 
Καλλέργης φυσικά αρνήθηκε. Μπροστά στο αδιέξοδο και στον πιθανό ευτελισμό του στρατηγού επενέβη 
ο υπουργός στρατιωτικών Κίτσος Τζαβέλας. Παρέπεμψε το θέμα σε ειδικό συμβούλιο και βρέθηκε η λύση. 
Δώδεκα μέρες περιορισμό στο στρατηγό και δέκα πέντε μέρες στον Καλλέγη. Πολύ χρήσιμη η φιλία Γρίβα-
Τζαβέλα!!

‣ Διαβάσαμε και αυτά...

Η περίοδος του καλο-
καιριού ταυτίζεται 
με ανεμελιά, παιχνί-

δι και ξεκούραση για τους 
περισσότερους μαθητές. 

	 Είναι αναμφισβήτη-
το το γεγονός ότι οι μαθη-
τές κατά τη διάρκεια των 
καλοκαιρινών εξετάσεων 
συσσωρεύουν στρες, άγ-
χος , πίεση και έχουν την 
ανάγκη να αποφορτιστούν 
από όλα αυτά. 

	 Πολλοί γονείς λοι-
πόν αναρωτιούνται αν εί-
ναι καλύτερα το παιδί τους 
να διακόψει κάθε εκπαι-
δευτική και μαθητική υπο-
χρέωση κατά τη διάρκεια 
των καλοκαιρινών του 
διακοπών ώστε να ξεκου-
ραστεί πλήρως, να φορτί-
σει τις μπαταρίες του και 
να συνεχίσει δυναμικά το 
φθινόπωρο, ή αν θα πρέ-
πει να επιδιώξουν τα παι-
διά τους να μελετούν κά-
νοντας επαναλήψεις των 
μαθημάτων της χρονιάς ή 
να συμμετέχουν σε κάποιο 
καλοκαιρινό πρόγραμμα 
που δεν θα τους επιτρέ-
ψει να χάσουν τελείως την 
επαφή τους με τα μαθήμα-
τα και το διάβασμα.

	 Όμως μπορούμε να 
πούμε με σιγουριά αν η 
καλοκαιρινή μελέτη ευνοεί 
τη μάθηση και την εκπαι-
δευτική τους εξέλιξη;

	Η  αλήθεια είναι ότι 
αν δεν υπάρχει ψυχική 
εμπλοκή, συνείδηση και 
αποδοχή στη καλοκαιρινή 
μελέτη από τον ίδιο το μα-
θητή, τότε η καλοκαιρινή 
μελέτη δεν θα μπορέσει να 
ενισχύσει το γνωστικό επί-
πεδο του μαθητή. 

	 Αυτό σημαίνει ότι 
το διάβασμα και η καλο-
καιρινή μελέτη θα πρέπει 
να είναι κοινή απόφαση 
μεταξύ γονέων και μαθη-
τή, εφόσον υπάρχουν κενά 
και δυσκολίες που καλλι-
εργήθηκαν κατά τη διάρ-
κεια της σχολικής χρονιάς, 

ή εφόσον υπάρχει διάθεση 
από το μαθητή να εμπλου-
τίσει και να εξασκήσει της 
ήδη κεκτημένες γνώσεις.

	 Είναι σημαντικό να 
τονιστεί ότι ουσιαστικό 
αποτέλεσμα στη καλοκαι-
ρινή μελέτη θα υπάρξει 
αν η μελέτη γίνεται με τη 
καθοδήγηση, την εποπτεία 
και την επιμέλεια ειδικού 
εκπαιδευτικού που να μπο-
ρεί υπεύθυνα και στοχευ-
μένα να βοηθήσει τη προ-
σπάθεια του μαθητή. 

Μας ρωτάτε, απαντούμε…

	Η  κυρία Λ.Κ ρω-
τάει: ‘’…Η κόρη μου μόλις 
τελείωσε την Α Λυκείου. 
Σκέφτομαι να παρακολου-

θήσει θερινά μαθήματα 
προετοιμασίας Β Λυκείου. 
Από την άλλη σκέφτομαι 
μήπως την κουράσω χω-
ρις λόγο. Ποια η γνώμη 
σας;…’’

Αγαπητή κυρία,

	 Είναι απόλυτα λο-
γικός ο συλλογισμός σας. 
Από τη μία πλευρά σκέ-
φτεστε τη πρόοδο του παι-
διού σας και από την άλλη 
πλευρά  είναι δεδομένο ότι 
το επόμενο καλοκαίρι της 
θα είναι φορτωμένο και 
δεν θέλετε να τη κουράσε-
τε επιπλέον. Φυσικά είναι 
σημαντικό να έχουμε και 
την άποψη της κόρης σας. 
Το καλοκαιρινό πρόγραμ-
μα προετοιμασίας για την 
επόμενη τάξη δεν υπάρ-
χει περίπτωση να βλάψει 
τη μαθήτρια εφόσον είναι 
οργανωμένο, προγραμμα-
τισμένο, οριοθετημένο και 
καλύπτει συγκεκριμένους 
στόχους. Οι υπερβολές 
κουράζουν και δεν πρό-
κειται να τη βοηθήσουν 
να αφομοιώσει την ύλη 
αν γίνει με λάθος τρόπο. 
Η απάντηση λοιπόν στην 
ερώτησή σας είναι να το 
συζητήσετε και να προ-
χωρήσετε στην υλοποίη-
ση θερινού προγράμματος 
μελέτης αρκεί να γίνει με 
ποιοτικό και όχι  ποσοτικό 
τρόπο και στόχο.

Ευχές για επιτυχία

‘.. ουσιαστικό 
αποτέλεσμα 
στη καλοκαι-
ρινή μελέτη 
θα υπάρξει 
αν η μελέτη 
γίνεται με τη 
κ α θ ο δ ή γ η -
ση, την επο-
πτεία και την 
επιμέλεια ει-
δικού εκπαι-
δευτικού..’

13-06-1903 Το πρώτο αυταρχικό σώμα της 
Ελεύθερης Ελλάδας που αποτελείτε μόνο από 10 
άντρες, περνά στην ελληνοτουρκική μεθόριο και 
εισέρχεται στην δυτική Μακεδονία.
17-06-1771. Θανατώνεται στο Ηράκλειο από 
τους Τούρκους με φρικιαστικό τρόπο ο αρχηγός 
της εξεγέρσεως των Σφακιών Δασκαλογιάννης.
20-06-2019. Έναρξη της μεταφοράς του ελληνι-
κού εκστρατευτικού σώματος Μεσημβρίας Ρωσίας 
από την Ρουμανία στην Μικρά Ασία.
.......................................................................................................................

‣ Μνήμες

‣ Οι Μεγάλοι μας είπαν…
Διογένης
Κάποιος είδε τον Διογένη να ζητάει ελεημοσύνη από ένα άγαλμα. 
Τον ρώτησε λοιπόν γιατί το κάνει αυτό και πήρε από τον κυνικό 
φιλόσοφο την παρακάτω απάντηση.

¨Το γνωρίζω ότι δεν πρόκειται να μου δώσουν τίποτα τα αγάλ-
ματα. Ακριβώς δια τούτο το κάνω, για να συνηθίσω στην άρνηση 
των ανθρώπων.
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Ένας μικρός καλλιτέχνης με μεγάλα όνειρα 
Ο 11χρονος Δημήτρης Παπαϊωαννου παρουσιασε τους πινακες 
του στο κοινό

Η τέχνη δεν γνωρίζει 
ηλικία. Συχνά, τα πιο 
αυθεντικά και ειλικρινή 
έργα γεννιούνται μέσα 
από το βλέμμα ενός 
παιδιού που παρατη-
ρεί τον κόσμο με φα-
ντασία, ευαισθησία και 
αθωότητα. Ένα τέτοιο 
παράδειγμα αποτελεί ο 
Δημήτρης Παπαϊωάν-
νου, μόλις 11 ετών, ο 
οποίος πραγματοποίη-
σε την πρώτη του ατο-
μική έκθεση ζωγραφι-
κής στον Aparto στην 
Καβάλα, παρουσιάζο-
ντας στο κοινό έργα 
που αποτυπώνουν την 
αγάπη του για τη φύση 
και τον κόσμο που τον 
περιβάλλει.

Ένας νεαρός δημι-
ουργός που εμπνέε-
ται από τη φύση

Με χρώματα γεμάτα 
ζωντάνια και εικόνες 
που αναδεικνύουν τη 
δύναμη και την ομορ-

φιά του φυσικού πε-
ριβάλλοντος, ο Δη-
μήτρης Παπαϊωάννου 
κατάφερε να κερδίσει 
το ενδιαφέρον και τον 
θαυμασμό των επισκε-
πτών της πρώτης του 
έκθεσης ζωγραφικής. 
Τα έργα του αποτε-
λούν ένα ταξίδι μέσα 
από το βλέμμα ενός 
παιδιού που παρατηρεί 
προσεκτικά τα δέντρα, 
τα λουλούδια, τα τοπία 
και τα στοιχεία της φύ-
σης, μεταφέροντάς τα 
στον καμβά με ξεχωρι-
στή ευαισθησία.

Οι πίνακές του χαρα-
κτηρίζονται από έντο-
να χρώματα, φαντα-
σία και μια ειλικρινή 
διάθεση να εκφράσει 
όσα νιώθει και όσα τον 
εμπνέουν. Μέσα από 
κάθε δημιουργία του 
διακρίνεται η αγάπη 
του για το περιβάλλον 
και η ανάγκη του να 
αναδείξει την αρμονία 

που υπάρχει στη φύση. 
Οι επισκέπτες της έκ-
θεσης είχαν την ευκαι-
ρία να δουν έργα που 
αποτυπώνουν τοπία, 
φυσικά στοιχεία και ει-
κόνες που γεννήθηκαν 
από τη δημιουργική 
σκέψη ενός παιδιού με 
ιδιαίτερο ταλέντο.

Η πραγματοποίηση της 
έκθεσης στον χώρο 
Aparto αποτέλεσε ένα 
σημαντικό βήμα για 
τον νεαρό καλλιτέχνη, 
ο οποίος είχε την ευ-
καιρία να παρουσιάσει 
δημόσια τη δουλειά 
του και να μοιραστεί 
με το κοινό το πάθος 
του για τη ζωγραφική. 
Για τον ίδιο, η τέχνη 
αποτελεί έναν τρόπο 
έκφρασης, επικοινω-
νίας και δημιουργίας, 
μέσα από τον οποίο 
μπορεί να αποτυπώνει 
τις σκέψεις και τα συ-
ναισθήματά του.

Παρά το νεαρό της ηλι-
κίας του, ο Δημήτρης 
δείχνει να έχει ήδη δι-
αμορφώσει στόχους 
και όνειρα για το μέλ-
λον. Επιθυμεί να συ-
νεχίσει να εξελίσσεται 
καλλιτεχνικά, να γνω-
ρίσει νέες τεχνικές και 
να δημιουργήσει ακό-
μη περισσότερα έργα 
που θα αγγίζουν τους 
ανθρώπους. Ονειρεύ-
εται να συμμετέχει σε 
νέες εκθέσεις, να διευ-
ρύνει τις γνώσεις του 
στον χώρο της τέχνης 
και να συνεχίσει να εκ-
φράζεται μέσα από τη 
ζωγραφική, η οποία 
αποτελεί αναπόσπα-
στο κομμάτι της καθη-
μερινότητάς του.

Στους στοχασμούς του 
κυριαρχεί η ανάγκη να 
παραμένει δημιουργι-
κός, να παρατηρεί τον 
κόσμο γύρω του και 
να μετατρέπει τις εικό-
νες της ζωής σε τέχνη. 

Πιστεύει ότι η ζωγρα-
φική μπορεί να μετα-
φέρει μηνύματα αισιο-
δοξίας, να αναδεικνύει 
την ομορφιά της φύ-
σης και να ενώνει τους 
ανθρώπους μέσα από 
κοινά συναισθήματα 
και εμπειρίες.

Καθοριστικό ρόλο 
στην πορεία του έχει 
διαδραματίσει η αμέ-
ριστη στήριξη των 
γονέων του. Από τα 
πρώτα του βήματα στη 
ζωγραφική, βρίσκονται 
δίπλα του, ενθαρρύνο-
ντας κάθε δημιουργική 
του προσπάθεια και 
προσφέροντάς του τα 
εφόδια για να αναπτύ-
ξει το ταλέντο του. Η 
αγάπη, η εμπιστοσύνη 
και η υποστήριξή τους 
αποτέλεσαν τη βάση 
πάνω στην οποία ο 
Δημήτρης μπόρεσε να 
καλλιεργήσει τη δημι-
ουργικότητά του και 
να φτάσει στην πραγ-

ματοποίηση της πρώ-
της του έκθεσης.

Η έκθεση του Δημή-
τρη Παπαϊωάννου δεν 
αποτελεί μόνο μια 
προσωπική επιτυχία 
για τον ίδιο, αλλά και 
μια αισιόδοξη υπεν-
θύμιση ότι τα όνειρα 
μπορούν να ξεκινούν 
από πολύ μικρή ηλικία, 
όταν συνοδεύονται 
από πάθος, επιμονή 
και στήριξη. Η Καβάλα 
απέκτησε έναν ακόμη 
λόγο να αισθάνεται 
περήφανη, βλέποντας 
έναν νεαρό δημιουργό 
να κάνει τα πρώτα του 
βήματα στον κόσμο 
της τέχνης, ανοίγοντας 
έναν δρόμο γεμάτο 
χρώματα, έμπνευση 
και μεγάλες προοπτι-
κές για το μέλλον..

Απόστολος Ατζεμιδάκης
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Καλαμίτσα 
Όταν οι πολίτες δείχνουν τον δρόμο και η πόλη διεκδικεί 
ξανά την παραλία της

Η ακτή της Καλαμίτσας 
αποτελεί εδώ και δεκαε-
τίες ένα από τα σημαντι-
κότερα σημεία αναφοράς 
της Καβάλας. Μια παραλία 
συνδεδεμένη με τις ανα-
μνήσεις χιλιάδων κατοίκων 
και επισκεπτών, ένας χώρος 
αναψυχής, άθλησης και 
κοινωνικής ζωής που βρί-
σκεται κυριολεκτικά στην 
«καρδιά» της πόλης. Τα 
τελευταία χρόνια, ωστόσο, 
η εικόνα της έχει αποτε-
λέσει αντικείμενο έντονου 
προβληματισμού, καθώς η 
εγκατάλειψη και η έλλειψη 
συστηματικής συντήρησης 
έχουν αφήσει το αποτύπω-
μά τους σε έναν από τους 
πιο όμορφους δημόσιους 
χώρους της Καβάλας.

Τα πρόσφατα γεγονότα 
στην Καλαμίτσα ανέδειξαν 
με τον πιο χαρακτηριστικό 
τρόπο τόσο τα προβλήμα-

τα που υπάρχουν όσο και 
την ισχυρή σχέση των πο-
λιτών με την παραλία. Από 
τη μία πλευρά, εκατοντάδες 
εθελοντές ανέλαβαν δρά-
ση για τον καθαρισμό της 
ακτής και από την άλλη, ο 
Δήμος Καβάλας προχώ-
ρησε σε παρεμβάσεις που 
απαιτούν ακόμη και το προ-
σωρινό κλείσιμο τμήματος 
της παραλίας, προκειμένου 
να πραγματοποιηθούν απα-
ραίτητες εργασίες αποκα-
τάστασης.

Η πρωτοβουλία των πολι-
τών να πάρουν «την κατά-
σταση στα χέρια τους» δεν 
ήταν απλώς μια συμβολική 
κίνηση. Ήταν ένα ισχυρό 
μήνυμα ευθύνης και συμμε-
τοχής. Άνθρωποι κάθε ηλι-
κίας ανταποκρίθηκαν στο 
κάλεσμα για τον καθαρισμό 
της παραλίας, αφιερώνο-
ντας χρόνο και κόπο για να 

απομακρύνουν απορρίμμα-
τα και να βελτιώσουν την 
εικόνα ενός χώρου που θε-
ωρούν αναπόσπαστο κομ-
μάτι της καθημερινότητάς 
τους. Η μαζική συμμετοχή 
απέδειξε ότι η Καλαμίτσα 
δεν αποτελεί απλώς έναν 
χώρο αναψυχής, αλλά ένα 
κοινό αγαθό για το οποίο οι 
πολίτες είναι διατεθειμένοι 
να αγωνιστούν.

Η κινητοποίηση αυτή έρχε-
ται σε μια περίοδο κατά την 
οποία η συζήτηση για το 
μέλλον της ακτής βρίσκεται 
στο επίκεντρο του δημό-
σιου διαλόγου. Η ανάγκη 
για αναβάθμιση των υπο-
δομών, βελτίωση των πα-
ρεχόμενων υπηρεσιών και 
προστασία του δημόσιου 
χαρακτήρα της παραλίας 
αποτελεί διαχρονικό αίτη-
μα κατοίκων και φορέων 
της περιοχής.

Στο πλαίσιο αυτό, η από-
φαση για το προσωρινό 
κλείσιμο της ακτής επί τρεις 
ημέρες, ώστε να εκτελε-
στούν αναγκαίες εργασίες, 
μπορεί να προκαλεί πρό-
σκαιρη ταλαιπωρία στους 
λουόμενους, ωστόσο απο-
τελεί μια παρέμβαση που 
κρίνεται απαραίτητη για τη 
βελτίωση των συνθηκών 
στην παραλία. Οι εργασίες 
αποσκοπούν στην αποκα-
τάσταση προβλημάτων και 
στη δημιουργία ενός πιο 
ασφαλούς και λειτουρ-
γικού περιβάλλοντος για 
τους πολίτες και τους επι-
σκέπτες.

Η Καλαμίτσα παραμένει 
μία από τις πιο δημοφιλείς 
παραλίες της περιοχής, με 
εύκολη πρόσβαση, σημα-
ντικές δυνατότητες ανά-
πτυξης και ιδιαίτερη αξία 
για την τοπική κοινωνία. Η 

θέση της, μόλις λίγα λεπτά 
από το κέντρο της πόλης, 
την καθιστά μοναδική για 
τα δεδομένα της Βόρειας 
Ελλάδας και γι’ αυτό η δι-
ατήρηση και η αναβάθμισή 
της αποτελούν ζήτημα που 
αφορά ολόκληρη την Κα-
βάλα.

Το σημαντικότερο μήνυμα 
των τελευταίων ημερών 
είναι ίσως ότι η προστασία 
του δημόσιου χώρου δεν 
αποτελεί αποκλειστική ευ-
θύνη των αρχών. Η ενεργή 
συμμετοχή των πολιτών 
απέδειξε πως όταν υπάρχει 
συλλογική βούληση μπο-
ρούν να επιτευχθούν ουσι-
αστικές αλλαγές. Η εικόνα 
εκατοντάδων ανθρώπων 
να καθαρίζουν την παραλία 
έστειλε ένα μήνυμα αισιο-
δοξίας και υπενθύμισε ότι 
η σχέση μιας πόλης με τους 
δημόσιους χώρους της κα-

θορίζεται πρωτίστως από 
τους ίδιους τους κατοίκους 
της.

Η επόμενη ημέρα για την 
Καλαμίτσα απαιτεί σχέδιο, 
συνέπεια και συνεργασία. 
Η ολοκλήρωση των εργα-
σιών, η συνεχής φροντίδα 
της ακτής και η διατήρηση 
του ενδιαφέροντος των 
πολιτών μπορούν να απο-
τελέσουν τη βάση για την 
ουσιαστική αναγέννηση 
ενός χώρου που αξίζει να 
βρίσκεται στο επίπεδο που 
αρμόζει στην ιστορία και τη 
σημασία του για την Καβά-
λα. Η Καλαμίτσα δεν είναι 
απλώς μια παραλία. Είναι 
κομμάτι της ταυτότητας της 
πόλης και η προστασία της 
είναι υπόθεση όλων.

Απόστολος Ατζεμιδάκης
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Μήνυμα αισιοδοξίας 
για το μέλλον της δη-
μόσιας υγείας, αλλά 
και σαφείς δεσμεύσεις 
για τη συνεχή αναβάθ-
μιση των υγειονομικών 
υποδομών, έστειλε από 
την Καβάλα ο υπουργός 
Υγείας Άδωνις Γεωργιά-
δης, κατά την πρόσφατη 
επίσκεψή του στην πόλη. 
Με αφορμή τα εγκαίνια 
του νέου Τμήματος Επει-
γόντων Περιστατικών 
(ΤΕΠ) και του νέου Τμή-
ματος Στεφανιογραφίας 
του Γενικού Νοσοκομεί-
ου Καβάλας, ο υπουργός 
αναφέρθηκε εκτενώς 
στις παρεμβάσεις που 
υλοποιούνται στο Εθνι-
κό Σύστημα Υγείας, υπο-
γραμμίζοντας ότι στόχος 
της κυβέρνησης είναι 
η δημιουργία του «κα-
λύτερου ΕΣΥ όλων των 
εποχών».

Η παρουσία του κ. Γεωργι-
άδη στην Καβάλα είχε ιδι-
αίτερο συμβολισμό, καθώς 
πραγματοποιήθηκε σε μια 

περίοδο κατά την οποία 
το Νοσοκομείο Καβάλας 
βρίσκεται στο επίκεντρο 
σημαντικών επενδύσεων 
και έργων εκσυγχρονισμού. 
Τα εγκαίνια των νέων δο-
μών σηματοδοτούν μια νέα 
εποχή για το μεγαλύτερο 
νοσηλευτικό ίδρυμα της 
Ανατολικής Μακεδονίας 
και Θράκης, το οποίο εξυ-
πηρετεί καθημερινά χιλιά-
δες πολίτες από ολόκληρη 
την ευρύτερη περιοχή.

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψής του, ο υπουργός 
Υγείας εξήρε το επίπεδο 
λειτουργίας του Νοσοκο-
μείου Καβάλας, χαρακτη-
ρίζοντάς το ως ένα «υπέ-
ροχο νοσοκομείο» που 
βελτιώνεται συνεχώς μέσα 
από στοχευμένες παρεμ-
βάσεις και επενδύσεις. 
Παράλληλα, αναγνώρισε 
τη συμβολή της διοίκησης, 
των γιατρών, των νοση-
λευτών και του υπόλοιπου 
προσωπικού, τονίζοντας ότι 
η ποιότητα των υπηρεσιών 
υγείας εξαρτάται τόσο από 
τις υποδομές όσο και από 
τους ανθρώπους που υπη-

ρετούν το δημόσιο σύστη-
μα υγείας.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε 
στα νέα Τμήματα Επειγό-
ντων Περιστατικών και 
Στεφανιογραφίας, τα οποία 
αναμένεται να ενισχύσουν 
σημαντικά τις δυνατότητες 
του νοσοκομείου. Η λει-
τουργία τους αναβαθμίζει 
τις παρεχόμενες υπηρεσίες 
προς τους πολίτες, μειώνει 
τις ανάγκες μετακίνησης 
ασθενών σε άλλα νοσοκο-
μεία και ενισχύει τον ρόλο 
της Καβάλας ως σημαντι-
κού υγειονομικού κέντρου 
για ολόκληρη την Περιφέ-
ρεια Ανατολικής Μακεδονί-
ας και Θράκης.

Ο κ. Γεωργιάδης υπο-
γράμμισε ότι οι παρεμβά-
σεις αυτές δεν αποτελούν 
μεμονωμένες κινήσεις, 
αλλά εντάσσονται σε ένα 
ευρύτερο σχέδιο εκσυγ-
χρονισμού του ΕΣΥ σε πα-
νελλαδικό επίπεδο. Όπως 
ανέφερε, σε νοσοκομεία 
και δομές υγείας σε όλη τη 
χώρα υλοποιούνται έργα 
ανακαίνισης, ενεργειακής 

αναβάθμισης, προμήθειας 
νέου εξοπλισμού και δημι-
ουργίας σύγχρονων τμημά-
των, με αξιοποίηση πόρων 
από το Ταμείο Ανάκαμψης 
και άλλα χρηματοδοτικά 
εργαλεία. Στο πλαίσιο αυτό 
επανέλαβε τη θέση του ότι 
η χώρα βαδίζει προς ένα 
πιο σύγχρονο και αποτελε-
σματικό σύστημα υγείας.

Σημαντικό μέρος της επί-
σκεψης αφιερώθηκε και 
στη συνεργασία με την 
Περιφέρεια Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης. 
Ο υπουργός εξήρε το έργο 
της Περιφέρειας, αναφε-
ρόμενος ιδιαίτερα στην 
υψηλή απορροφητικότη-
τα των διαθέσιμων πόρων 
και στην αποτελεσματική 
αξιοποίησή τους για την 
υλοποίηση αναπτυξιακών 
έργων και παρεμβάσεων. 
Η αναφορά αυτή αποκτά 
ιδιαίτερη σημασία, καθώς 
η χρηματοδότηση και η σω-
στή διαχείριση των διαθέσι-
μων κονδυλίων αποτελούν 
κρίσιμους παράγοντες για 
την επιτυχή ολοκλήρωση 
έργων που αφορούν τόσο 

την υγεία όσο και άλλους 
τομείς της δημόσιας ζωής.

Παράλληλα, ο υπουργός 
έδωσε έμφαση στην ανά-
γκη περαιτέρω ενίσχυσης 
του ανθρώπινου δυναμικού 
των νοσοκομείων. Ανέφε-
ρε ότι η αναβάθμιση των 
κτιριακών εγκαταστάσεων 
και του εξοπλισμού πρέ-
πει να συνοδεύεται από τη 
στελέχωση των μονάδων 
με το απαραίτητο ιατρικό 
και νοσηλευτικό προσω-
πικό, ώστε οι πολίτες να 
απολαμβάνουν υπηρεσίες 
υψηλού επιπέδου σε κάθε 
γωνιά της χώρας.

Η επίσκεψη του Άδωνι Γε-
ωργιάδη στην Καβάλα είχε 
και έντονο πολιτικό χαρα-
κτήρα, καθώς αποτέλεσε 
ευκαιρία για την ανάδειξη 
του κυβερνητικού έργου 
στον τομέα της υγείας. 
Μέσα από τις δηλώσεις 
του, ο υπουργός επιχείρησε 
να αναδείξει τη στρατηγική 
που ακολουθείται για τον 
εκσυγχρονισμό του ΕΣΥ, 
παρουσιάζοντας τα έργα 
που ολοκληρώνονται και 

εκείνα που βρίσκονται σε 
εξέλιξη. Το κεντρικό μήνυ-
μα που εξέπεμψε ήταν ότι 
η δημόσια υγεία βρίσκεται 
σε τροχιά αναβάθμισης και 
ότι οι πολίτες θα δουν τα 
επόμενα χρόνια ακόμη πε-
ρισσότερες βελτιώσεις στις 
παρεχόμενες υπηρεσίες.

Για την Καβάλα, η επίσκε-
ψη αυτή άφησε ένα ισχυρό 
αποτύπωμα. Τα νέα έργα 
στο νοσοκομείο, οι δεσμεύ-
σεις για περαιτέρω ενί-
σχυση των υπηρεσιών και 
η αναγνώριση του ρόλου 
που διαδραματίζει το νοση-
λευτικό ίδρυμα στην ευρύ-
τερη περιοχή δημιουργούν 
προσδοκίες για το μέλλον. 
Το ζητούμενο πλέον είναι οι 
εξαγγελίες να μετατραπούν 
σε διαρκές αποτέλεσμα, 
ώστε το Γενικό Νοσοκομείο 
Καβάλας να συνεχίσει να 
αποτελεί σημείο αναφο-
ράς για τη δημόσια υγεία 
στη Βόρεια Ελλάδα και να 
ανταποκρίνεται με επάρ-
κεια στις αυξανόμενες ανά-
γκες των πολιτών.

Μαρία Κελαϊδή

ΕΓΚΑΊΝΙΑΕΓΚΑΊΝΙΑ
ΤΩΝ ΝΈΩΝ Τ.Ε.ΠΤΩΝ ΝΈΩΝ Τ.Ε.Π
Άδωνις Γεωργιάδης από την Καβάλα: Άδωνις Γεωργιάδης από την Καβάλα: 
«Προχωρούμε για το καλύτερο ΕΣΥ όλων των εποχών»«Προχωρούμε για το καλύτερο ΕΣΥ όλων των εποχών»
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ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΙ

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΙΚ. ΙΑΤΡΟΙ

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΙ

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ - ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ

ΚΛΙΝΙΚΕΣ

ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ

ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΟΣΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ

ΨΥΧΙΑΤΡΟΙ

ΠΟΔΟΛΌΓΟΙ

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΌΓΟΙ
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ΤΕΧΝΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ - ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ

ΠΡΑΤΗΡΙΑ ΥΓΡΩΝ ΚΑΥΣΙΜΩΝ ΕΠΙΠΛΑ

ΕΞΑΕΡΙΣΜΌΣ

ΕΙΔΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΑΜΗΧΑΝΟΥΡΓΕΙΟΜΕΤΑΦΟΡΕΣ

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΑΠΟΣΤΑΓΜΑΤΟΠΟΙΙΑ

ΔΙΑΤΡΟΦΗΑΓΡΟΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΙ

ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ

ΕΙΔΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ
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Ο καφές είναι κάτι 
περισσότερο από μια 
απλή πρωινή... ιεροτε-
λεστία.

Περιέχει εκατοντάδες βιο-
δραστικές ενώσεις, όπως 
καφεΐνη, πολυφαινόλες και 
χλωρογενικά οξέα. Ένας 
αυξανόμενος όγκος ερευ-
νών συνδέει πλέον αυτές 
τις ενώσεις με την υγεία 
του δέρματος και τη βιολο-
γική διαδικασία γήρανσης.

Η μέτρια κατανάλωση 
καφέ μπορεί να προσφέ-
ρει προστατευτικά οφέλη 
για το δέρμα σας και να 
επιβραδύνει την κυτταρική 
γήρανση αν και η υπερβο-
λική πρόσληψη ή το κακό 
περιβάλλον μπορούν να 
αναιρέσουν αυτές τις επι-
πτώσεις.

Τι δείχνει η έρευνα: Επι-
δράσεις της καφεΐνης 
στο δέρμα και τη γήραν-
ση
Θετικές συσχετίσεις

Μελέτες in vitro και σε 
ζώα δείχνουν ότι η καφεΐνη 
ενεργοποιεί μηχανισμούς 
κυτταρικής επιδιόρθωσης, 
όπως η αυτοφαγία που 
προκαλείται από SIRT3/
AMPK, προστατεύοντας τα 
κύτταρα του δέρματος από 
το οξειδωτικό στρες και κα-
θυστερώντας τη γήρανση.
Μια μελέτη του 2024, που 
δημοσιεύτηκε στο Ageing 
Research Reviews, κατέ-
ληξε στο συμπέρασμα ότι ο 

καφές και τα συστατικά του 
(καφεΐνη συν χλωρογενικό 
οξύ) φέρουν ισχυρές εν-
δείξεις αντιγηραντικής δυ-
νατότητας: ιδιαίτερα μέσω 
αντιοξειδωτικής προστασί-
ας και αναστολής ενζύμων 
(όπως η κολλαγενάση και η 
ελαστάση).
Παρατηρητικές μελέτες 
συνδέουν την τακτική κα-
τανάλωση καφέ με πιο 
αργά σημάδια γήρανσης 
του προσώπου. Για παρά-
δειγμα, μια μελέτη σε πάνω 
από 16.000 Ευρωπαίους 
διαπίστωσε ότι όσοι έπιναν 
καφέ είχαν καλύτερη ελα-
στικότητα του δέρματος και 
λιγότερες ρυτίδες, πιθανώς 
λόγω της περιεκτικότητας 
του καφέ σε πολυφαινόλες.
Η μέτρια κατανάλωση κα-
φεΐνης συνδέεται επίσης με 
πιο αργή βιολογική γήραν-
ση μέσω μηχανισμών όπως 
η επιδιόρθωση του DNA και 
η ενισχυμένη απόκριση στο 
στρες.

Παράγοντες κινδύνου 
ευρύτερο πλαίσιο κατα-
νάλωσης καφέ
Η υψηλή πρόσληψη καφε-
ΐνης χωρίς επαρκή ενυδά-
τωση μπορεί να οδηγήσει 
σε ξηρότητα του δέρματος, 
μειωμένη ελαστικότητα και 
ορατά σημάδια γήρανσης, 
ειδικά όταν συνδυάζεται 
με ανεπαρκή πρόσληψη νε-
ρού.
Η κατανάλωση μεγάλων 
ποσοτήτων καφέ αργά την 
ημέρα μπορεί να επηρεάσει 
τον ύπνο και ο κακός ύπνος 
υπονομεύει την επιδιόρθω-

ση του δέρματος και επιτα-
χύνει τη γήρανση.
Πολλές μελέτες είναι πα-
ρατηρητικές ή προκλινικές, 
έτσι αιτιώδης συνάφεια δεν 
έχει ακόμη τεκμηριωθεί. Ο 
καφές θα πρέπει να θεω-
ρείται συμπληρωματική, όχι 
αυτόνομη, στρατηγική αντι-
γήρανσης.

Πώς μπορεί να λειτουρ-
γήσει η καφεΐνη σε βιο-
λογικό επίπεδο
Ακολουθούν οι βασικοί μη-
χανισμοί με τους οποίους η 
καφεΐνη και οι ενώσεις του 
καφέ μπορούν να υποστη-
ρίξουν το δέρμα και τη γή-
ρανση:

Αντιοξειδωτικές επιδρά-
σεις: Τα χλωρογενικά οξέα 
του καφέ εξουδετερώνουν 
τις ελεύθερες ρίζες, προ-
στατεύοντας το δέρμα από 
βλάβες που προκαλούνται 
από την υπεριώδη ακτινο-
βολία και το οξειδωτικό 
στρες.
Ενζυμική ρύθμιση: Η καφε-
ΐνη αναστέλλει τα ένζυμα 
(κολλαγενάση, ελαστάση, 
τυροσινάση) που αποικο-
δομούν το κολλαγόνο, την 
ελαστίνη και συμβάλλουν 
στην μελάγχρωση. Έτσι 
υποστηρίζει τη δομική ακε-
ραιότητα του δέρματος.
Μικροκυκλοφορία & ενυ-
δάτωση: Η καφεΐνη βελτι-
ώνει τη μικροκυκλοφορία 
του δέρματος και την παρο-
χή θρεπτικών συστατικών. 
Ωστόσο, οι διουρητικές της 
επιδράσεις σημαίνουν ότι η 
ενυδάτωση πρέπει να δια-

τηρείται, για να αποφευχθεί 
η αντιπαραγωγική ξηρότη-
τα.
Αισθητήρες κυτταρικής 
ενέργειας: Έρευνα σε μο-
ντέλα ζύμης και κυττά-
ρων δείχνει ότι η καφεΐ-
νη ενεργοποιεί το AMPK, 
έναν αισθητήρα κυτταρικής 
ενέργειας που συνδέεται 
με οδούς μακροζωίας, μια 
ένδειξη ευρύτερου δυνα-
μικού που σχετίζεται με τη 
γήρανση.
Πρακτικά συμπεράσματα 
για το δέρμα και τη γή-
ρανση
Συνιστώμενη κατανάλωση

Στοχεύστε σε μέτρια καφε-
ΐνη: περίπου 2-3 φλιτζάνια 
των 235 ml καφέ την ημέ-
ρα (περίπου 200-300 mg 
καφεΐνης) φαίνεται να σχε-
τίζονται με οφέλη για το 
δέρμα και τη γήρανση.
Παραμείνετε καλά ενυδα-
τωμένοι (ειδικά εάν πίνετε 
καφεϊνούχα ποτά) για να 
αποφύγετε τις επιπτώσεις 
αφυδάτωσης και ξηρότη-
τας του δέρματος.
Αποφύγετε την υπερβολική 
κατανάλωση αργά το βρά-
δυ. Η διαταραχή του ύπνου 
θέτει σε κίνδυνο την απο-
κατάσταση του δέρματος 
και την ανθεκτικότητα στη 
γήρανση.

Μεγιστοποιήστε τα οφέλη 
για το δέρμα σας

Επιλέξτε ελαφρύτερα κα-
βουρδισμένους ή κόκκους 
υψηλής ποιότητας, για να 
πάρετε περισσότερες πολυ-

φαινόλες και αντιοξειδωτι-
κά.
Ελαχιστοποιήστε τις ζαχα-
ρούχες κρέμες και τα πρό-
σθετα: η ζάχαρη συμβάλλει 
στη γλυκοζυλίωση, η οποία 
σκληραίνει το κολλαγόνο 
και επιταχύνει τη γήρανση.
Συνδυάστε τον καφέ με μια 
ισορροπημένη διατροφή 
πλούσια σε αντιοξειδωτικά 
(φρούτα, λαχανικά, δημη-
τριακά ολικής αλέσεως) για 
συνεργιστικά οφέλη για την 
υγεία του δέρματος.
Χρησιμοποιήστε τον καφέ 
ως ένα κομμάτι των αντι-
γηραντικών... εργαλείων 
σας, παράλληλα με την 
αντηλιακή προστασία, τον 
τακτικό ύπνο, τη διαχείριση 
του στρες και την περιποίη-
ση του δέρματος.
Πότε ο καφές μπορεί να 
βλάψει το δέρμα ή τη 
γήρανση
Εάν η πρόσληψη καφεΐνης 
υπερβαίνει τα μέτρια επί-
πεδα και συνδυάζεται με 
αφυδάτωση, διαταραγμένο 
ύπνο ή υψηλή πρόσληψη 
ζάχαρης, οι ορατές επιπτώ-
σεις της γήρανσης μπορεί 
να υπερτερούν των πιθα-
νών οφελών.

Άτομα με ευαισθησία στην 
καφεΐνη, αγχώδεις διατα-
ραχές ή κακές συνήθειες 
ύπνου θα πρέπει να μετρι-
άζουν την κατανάλωση και 
να παρακολουθούν την κα-
τάσταση του δέρματος.

Ο καφές δεν υποκαθιστά 
βασικά στοιχεία όπως η 
αντηλιακή προστασία, ο 
ύπνος και η διακοπή του 
καπνίσματος, τα οποία εξα-
κολουθούν να επηρεάζουν 
πολύ περισσότερο τη γή-
ρανση του δέρματος.

Συχνές Ερωτήσεις
Επιβραδύνει στην πραγμα-
τικότητα ο καφές τη γήραν-
ση του δέρματος;

Ο καφές περιέχει αντιοξει-
δωτικά και πολυφαινόλες 
που μπορούν να προστα-
τεύσουν το κολλαγόνο και 
την ελαστίνη από βλάβες. 
Ενώ τα στοιχεία είναι ισχυ-
ρότερα σε εργαστηριακές 
και παρατηρητικές μελέτες 
(όχι σε κλινικές δοκιμές) 
πολλά ευρήματα υποδηλώ-
νουν ότι η μέτρια κατανά-
λωση καφέ ευθυγραμμίζε-
ται με την πιο υγιή γήρανση 
του δέρματος. Ωστόσο, ο 
καφές δεν μπορεί να αντι-

καταστήσει το αντηλιακό, 
τον ύπνο ή την περιποίηση 
του δέρματος.

Μπορεί η καφεΐνη να αφυ-
δατώσει το δέρμα;

Μπορεί, αν είστε αφυδατω-
μένοι. Η καφεΐνη έχει ήπιες 
διουρητικές επιδράσεις, οι 
οποίες μπορεί να συμβά-
λουν στην ξηρότητα εάν 
η πρόσληψη υγρών είναι 
χαμηλή. Όταν καταναλώ-
νεται με επαρκή ποσότητα 
νερού, μελέτες δείχνουν 
ότι ο καφές δεν αφυδατώ-
νει σημαντικά και μπορεί να 
υποστηρίζει την υγεία του 
δέρματος.

Είναι ο ντεκαφεϊνέ καφές 
καλύτερος ή χειρότερος για 
τη γήρανση του δέρματος;

Ο ντεκαφεϊνέ διατηρεί τις 
περισσότερες από τις αντι-
οξειδωτικές ενώσεις του 
καφέ, αν και περιέχει λι-
γότερη καφεΐνη. Επειδή τα 
αντιοξειδωτικά (όχι μόνο 
η καφεΐνη) είναι υπεύθυ-
να για πολλά οφέλη που 
σχετίζονται με το δέρμα, ο 
ντεκαφεϊνέ μπορεί να προ-
σφέρει παρόμοιες αντιγη-
ραντικές επιδράσεις.

Πρέπει τα άτομα με ακμή 
να αποφεύγουν τον καφέ;

Όχι απαραίτητα. Δεν υπάρ-
χουν ισχυρές ενδείξεις ότι 
ο καφές προκαλεί άμεσα 
ακμή. Ωστόσο, οι ζαχαρού-
χοι καφέδες, οι γλυκαντικές 
κρέμες και η κατανάλωση 
καφεΐνης που προκαλείται 
από το στρες μπορεί να 
επιδεινώσουν την ακμή σε 
ορισμένα άτομα. Ο απλός 
καφές ή ο καφές με ελάχι-
στα πρόσθετα είναι λιγότε-
ρο προβληματικός.

Είναι αποτελεσματική η κα-
φεΐνη στην περιποίηση του 
δέρματος;

Η τοπική εφαρμογή καφε-
ΐνης μπορεί προσωρινά να 
μειώσει το πρήξιμο, να βελ-
τιώσει την κυκλοφορία του 
αίματος και να συσφίξει την 
εμφάνιση του δέρματος. 
Αυτά τα αποτελέσματα εί-
ναι βραχύβια και αισθητικά. 
Δεν αντικαθιστούν το αντη-
λιακό ή τις μακροχρόνιες 
ρουτίνες αντιγήρανσης.

Λένα Χατζηκωνσταντίνου

Μήπως ο καφές σας γερνάει πιο γρήγορα; 
Πώς επιδρά η καφεΐνη στο δέρμα
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ΔΕΥΤΕΡΑ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

06:00-08:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
10:00-11:00	ΝΊΚΟΣ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΆΟΥ
11:00-12:00	ΝΊΚΟΣ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΆΟΥ ΚΑΙ ΝΊΚΟΣ ΔΕΛΛΑΤΌΛΑΣ
12:00-12:05	ΠΕΝΤΆΛΕΠΤΟ ΔΕΛΤΊΟ ΕΙΔΉΣΕΩΝ
12:00-13:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
13:00-13:05	ΠΕΝΤΆΛΕΠΤΟ ΔΕΛΤΊΟ ΕΙΔΉΣΕΩΝ
13:05-14:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
14:00-15:00	ΜΑΓΚΑΖΊΝΟ ΓΙΆΝΝΗΣ ΠΑΠΑΔΌΠΟΥΛΟΣ
15:00-15:05	ΠΕΝΤΆΛΕΠΤΟ ΔΕΛΤΊΟ ΕΙΔΉΣΕΩΝ
15:00-16:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
17:00-19:00	ΓΙΏΡΓΟΣ ΓΕΩΡΓΊΟΥ
18:00-18:05	ΠΕΝΤΆΛΕΠΤΟ ΔΕΛΤΊΟ ΕΙΔΉΣΕΩΝ
18:00-19:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
19:00-19:05	ΠΕΝΤΆΛΕΠΤΟ ΔΕΛΤΊΟ ΕΙΔΉΣΕΩΝ
19:05-20:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
20:00-20:05	ΠΕΝΤΆΛΕΠΤΟ ΔΕΛΤΊΟ ΕΙΔΉΣΕΩΝ
20:05-06:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ – ΚΥΡΙΑΚΗ

06:00-10:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
10:00-12:00	ΠΆΝΟΣ ΑΜΥΡΆΣ
12:00-15:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
15:00-16:00	ΔΗΜΉΤΡΗΣ ΜΆΡΚΟΥ
16:00-19:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
19:00-22:00	REAL SPORTS
22:00-06:00	ΜΟΥΣΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

BUSINESS STORIES

ΩΡΑ	 ΔΕΥΤΕΡΑ

7.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
8.00	 SMART SHOP
10.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ
12.00	 SMART SHOP
14.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
14.30	 ΑΝΑΛΥΤΗΣ
16.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
17.30	 ΠΑΡΕΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑ 	
	 ΣΤΕΛΛΑ
18.30	 OLGA ON AIR (Ε)
19.30	 ENA LIVE
20.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30	 ΑΥΤΟΠΤΗΣ ΜΑΡΤΥΡΑΣ
22.30	 ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ
24.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
01.30	 ΑΝΑΛΥΤΗΣ (Ε)
03.30	 ΑΝΘΡΩΠΟΙ (E)
04.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ (E)
06.00	 ΕΔΩ ΕΙΜΑΣΤΕ

ΩΡΑ	 ΤΡΙΤΗ

7.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
8.00	 SMART SHOP
10.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ
12.00	 SMART SHOP
14.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
14.30	 ΑΝΑΛΥΤΗΣ
16.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
17.30	 ΠΑΡΕΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑ 	
	 ΣΤΕΛΛΑ
18.30	 OLGA ON AIR (Ε)
19.30	 ENA LIVE
20.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30	 IMAM BAILDI
22.30	 Ο ΠΟΝΤΟΣ ΤΗΣ 	
	 ΚΑΡΔΙΑΣ ΜΑΣ
23.30	 ESCAPERS (Ε)
24.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
01.30	 ΑΝΑΛΥΤΗΣ (Ε)
03.30	 ΑΝΘΡΩΠΟΙ (E)
04.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ (E)
06.00	 ΕΔΩ ΕΙΜΑΣΤΕ

ΩΡΑ	 ΤΕΤΑΡΤΗ

7.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
8.00	 SMART SHOP
10.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ
12.00	 SMART SHOP
14.00	 ΔΕΛΤΙΟ 	 	
	 ΕΙΔΗΣΕΩΝ
14.30	 ΑΝΑΛΥΤΗΣ
16.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
17.30	 ΠΑΡΕΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑ 	
	 ΣΤΕΛΛΑ
18.30	 OLGA ON AIR (Ε)
19.30	 ENA LIVE
20.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30	 ΚΡΥΜΜΕΝΟΙ 		
	 ΘΥΣΑΥΡΟΙ
22.30	 ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ
24.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
01.30	 ΑΝΑΛΥΤΗΣ (Ε)
03.30	 ΑΝΘΡΩΠΟΙ (E)
04.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ (E)
06.00	 ΕΔΩ ΕΙΜΑΣΤΕ

ΩΡΑ	 ΠΕΜΠΤΗ

7.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
8.00	 SMART SHOP
10.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ
12.00	 SMART SHOP
14.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
14.30	 ΑΝΑΛΥΤΗΣ
16.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
17.30	 ΠΑΡΕΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑ 	
	 ΣΤΕΛΛΑ
18.30	 OLGA ON AIR (Ε)
19.30	 ENA LIVE
20.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30	 ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ
22.30	 ΠΑΜΕ ΔΙΑΚΟΠΕΣ
23.30	 ΑΥΤΟΠΤΗΣ ΜΑΡΤΥΡΑΣ 
(Ε)
24.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
01.30	 ΑΝΑΛΥΤΗΣ (Ε)
03.30	 ΑΝΘΡΩΠΟΙ (E)
04.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ (E)
06.00	 ΕΔΩ ΕΙΜΑΣΤΕ

ΩΡΑ	 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

7.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
8.00	 SMART SHOP
10.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ
12.00	 SMART SHOP
14.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
14.30	 ΑΝΑΛΥΤΗΣ
16.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
17.30	 ΠΑΡΕΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑ 	
	 ΣΤΕΛΛΑ
18.30	 OLGA ON AIR (Ε)
19.30	 ENA LIVE
20.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30	 ΕΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΓΗ
23.30	 ΙΑΣΙΣ
24.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
01.30	 ΑΝΑΛΥΤΗΣ (Ε)
03.30	 ΑΝΘΡΩΠΟΙ (E)
04.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ (E)
06.00	 ΕΔΩ ΕΙΜΑΣΤΕ

ΩΡΑ	 ΣΑΒΒΑΤΟ

7.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
8.00	 SMART SHOP
12.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ (E)
14.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
14.30	 OLGA ON AIR
16.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
17.30	 Ο ΠΟΝΤΟΣ ΤΗΣ 	
	 ΚΑΡΔΙΑΣ ΜΑΣ (Ε)
18.30	 ESCAPERS
19.30	 IMAM BAILDI (Ε)
20.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30	 ΕΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΑΚΟΜΑ
23.30	 ΚΡΥΜΜΕΝΟΙ ΘΥΣΑΥΡΟΙ (Ε)
24.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
01.30	 GR XPRESS
02.30	 ΕΞ-ΙΣΤΟΡΩ (Ε)
03.30	 ΑΝΘΡΩΠΟΙ (E)
04.00	 IMAM BAILDI (Ε)
05.00	 ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ (Ε)

ΩΡΑ	 ΚΥΡΙΑΚΗ

7.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
8.00	 ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
09.00	 SMART SHOP
12.00	 ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ (E)
14.00	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
14.30	 OLGA ON AIR
16.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
17.30	 ΕΝΑ ΜΕ ΤΗΝ 	ΓΗ (Ε)
19.30	 ΠΑΜΕ ΔΙΑΚΟΠΕΣ (Ε)
20.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
21.30	 ΕΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΑΚΟΜΑ (Ε)
23.30	 ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΕΓΟΝΟΤΑ (Ε)
24.30	 ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
01.30	 ΟΛΟ ΥΓΕΙΑ
02.30	 ΠΥΞΙΔΑ (Ε)
03.30	 ΑΝΘΡΩΠΟΙ (E)
04.00	 ΠΑΜΕ ΔΙΑΚΟΠΕΣ (Ε)
05.00	 ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ (Ε)
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ΠΙΤΣΙΑΣ Α.Ε.
Φθηνά και τοπικά – Mια διαδρομή εμπιστοσύνης από το 1973

Η ΠΙΤΣΙΑΣ Α.Ε. εδώ και 
περισσότερα από 50 
χρόνια αποτελεί σημείο 
αναφοράς για το ελλη-
νικό λιανεμπόριο τρο-
φίμων, προσφέροντας 
καθημερινά ποιότητα, 
οικονομία και ανθρώπι-
νη εξυπηρέτηση.

Από το μικρό μπακάλικο 

στα Φωτεινά το 1973 
έως τη σημερινή δυνα-
μικά αναπτυσσόμενη 
αλυσίδα σούπερ μάρκετ, 
η εταιρεία εξελίχθηκε, 
επένδυσε και μεγάλωσε, 
χωρίς ποτέ να χάσει τον 
χαρακτήρα και τις αξίες 
της.

Ανθρώπινη εξυπηρέτηση 

& στήριξη της τοπικής 
αγοράς

Στον πυρήνα της φιλοσο-
φίας της ΠΙΤΣΙΑΣ Α.Ε. βρί-
σκεται:

•	 η ουσιαστική σχέση με 
τον πελάτη,

•	 η στήριξη τοπικών πα-
ραγωγών και ελληνι-
κών προϊόντων,

•	 οι ανταγωνιστικές τι-
μές που κάνουν την 
ποιότητα προσιτή σε 
όλους.

Η εμπιστοσύνη που έχει χτι-
στεί όλα αυτά τα χρόνια με 
πελάτες και προμηθευτές 
αποτελεί το σημαντικότερο 
κεφάλαιο της εταιρείας.

Σταθερή ανάπτυξη και 
στρατηγικές συνεργασί-
ες
Η ΠΙΤΣΙΑΣ Α.Ε. απέκτησε τη 
νομική μορφή Ανωνύμου 

Εταιρείας το 2011, ενώ:

•	 από τον Μάιο του 
2021 είναι μέλος του 
Ομίλου Ελληνικών 
Σούπερ Μάρκετ ΕΛΟ-
ΜΑΣ,

•	 από τον Ιούλιο του 
2024 συμμετέχει και 
στην Ένωση Σούπερ 
Μάρκετ Ελλάδας, ενι-
σχύοντας ακόμη περισ-
σότερο τις προσφορές 
και την αγοραστική 
εμπειρία των κατανα-
λωτών.

Ισχυρό δίκτυο – σύγχρο-
νες υποδομές
Σήμερα η αλυσίδα διαθέτει:

•	 41 καταστήματα σε 
πλήρη λειτουργία σε 7 
νομούς,

•	 3 νέα καταστήματα 
υπό ανάπτυξη, εκ των 
οποίων ένα αναμένεται 
να λειτουργήσει στη 

Θάσο,
•	 ηλεκτρονικό κατάστη-

μα,
•	 420 εργαζόμενους, 

που στηρίζουν καθημε-
ρινά τη λειτουργία και 
την εξυπηρέτηση.

Ιδιαίτερη προστιθέμενη 
αξία προσφέρει το ιδιόκτη-
το Κτήμα «ΚΙΤΡΟΥΣ», όπου 
με σύγχρονες μεθόδους 
υδροπονίας καλλιεργού-
νται φρέσκα φρούτα και 
λαχανικά, τα οποία διατί-
θενται αποκλειστικά στα 
καταστήματα της αλυσίδας.

Ποιότητα, ασφάλεια και 
υπευθυνότητα
Η ΠΙΤΣΙΑΣ Α.Ε. επενδύει δι-
αχρονικά:

στην ασφάλεια τροφίμων,
στην προστασία του περι-
βάλλοντος,
στην υγεία και ασφάλεια 
των εργαζομένων.

Η λειτουργία της πιστοποι-
είται με διεθνή πρότυπα 
ISO 9001, ISO 14001, ISO 
45001 και ISO 22000, επι-
βεβαιώνοντας τη δέσμευση 
για συνεχή βελτίωση και 
υψηλή ποιότητα υπηρεσι-
ών.

ΠΙΤΣΙΑΣ Α.Ε.: Μια ελλη-
νική αλυσίδα με αξίες

Με σταθερό προσανα-
τολισμό στον καταναλωτή, 
επενδύσεις στην ποιότη-
τα και ξεκάθαρη στήριξη 
της τοπικής παραγωγής, η 
ΠΙΤΣΙΑΣ Α.Ε. συνεχίζει να 
εξελίσσεται, παραμένοντας 
πιστή σε αυτό που την έκα-
νε να ξεχωρίσει: φθηνά και 
τοπικά, με ανθρώπινο πρό-
σωπο.

Περισσότερες πληροφο-
ρίες: 

https://pitsias.eu
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Με στόχο µια συνολική 
πληρωµή περί τα 600 
εκατ. ευρώ, στα τέλη 
Ιουνίου, µετά από εν-
δελεχείς ελέγχους, κι-
νούνται αυτές τις µέρες 
οι αρµόδιοι των πλη-
ρωµών. Μάλιστα, ο επί-
σηµος προγραµµατισµός 
της ΑΑ∆Ε κάνει λόγο 
για µεγάλη εκκαθάριση 
και αναδιανοµή των επι-
δοτήσεων στα τέλη του 
µήνα, ούτως ώστε για 
τον Οκτώβριο να µεί-
νουν το πολύ 50 εκατ. 
ευρώ για τις άµεσες του 
2025.

Βέβαια, να σηµειωθεί εδώ 
ότι ήδη το πλάνο πλη-
ρωµών έπεσε έξω στις πι-
στώσεις της περασµένης 
εβδοµάδας κατά 120 εκατ. 
ευρώ. Μεγάλα εµπόδια 
παραµένουν οι µέχρι τώρα 
διαστραυρωτικοί έλεγχοι 
και οι προσπάθειες διορ-
θώσεων στα ευρήµατα του 
monitoring, που κάθε άλλο 
παρά αισιοδοξία φέρνουν 
για την εξέλιξη της επόµε-
νης πληρωµής.

Πάντως, σύµφωνα µε την 
ανακοίνωση της ΑΑ∆Ε, 
στην πίστωση του Ιουνίου 
θα περιλαµβάνονται όσα 

αγροτεµάχια είχαν εξαιρε-
θεί από τις πληρωµές λόγω 
εµφάνισής τους ως δηµό-
σιες εκτάσεις σύµφωνα µε 
τα στοιχεία του Κτηµατο-
λογίου (κωδικός σφάλµα-
τος 54350). Σηµειωτέον 
παραµένουν δεσµευµένα 
462.704 αγροτεµάχια, που 
αντιστοιχούν στο 8,86% 
των συνολικά ελεγµένων 
αγροτεµαχίων, ενώ οι φω-
τογραφίες που υποβλήθη-
καν µέσω της εφαρµογής 
Agrisnap και οι διορθωτι-
κές ενέργειες που έγιναν 
µέσω της ΕΑΕ 2025 από 
13 έως και 20 Μαΐου θα 
ληφθούν υπόψη στην πλη-

ρωµή Ιουνίου.

Συνολικά, υπενθυµίζε-
ται πως ακόµη έχουν µεί-
νει υπόλοιπα περίπου 62 
εκατ. ευρώ συνδεδεµένες, 
416 εκατ. ευρώ οικολογι-
κά σχήµατα και 208 εκατ. 
ευρώ από τις υπόλοιπες 
άµεσες ενισχύσεις του 
2025, µε τον λογαριασµό 
να φθάνει συνολικά στα 
686 εκατ. ευρώ.

Σηµειώνεται πως δεν πι-
στώθηκε καθόλου η συν-
δεδεµένη στα σανοδοτικά 
ψυχανθή, καθώς κατά τον 
έλεγχο της πληρωµής του 
καθεστώτος αυτού, προ-
ϋπολογισµού 16.179.000 
ευρώ, όλες οι περιπτώσεις 
που έπεσαν στο δείγµα 
ελέγχου περιείχαν µη επι-
λέξιµα ή προβληµατικά πα-
ραστατικά, µε αποτέλεσµα 
να µην είναι επιτρεπτή από 
το κανονιστικό πλαίσιο η 
ασφαλής πληρωµή του κα-
θεστώτος στην παρούσα 
φάση.  

Πιο συγκεκριµένα, σύµφω-
να µε την ΑΑ∆Ε, πιστώθη-
καν κοντά στα 185 εκατ. 
ευρώ σε 163.663 δικαιού-
χους (116.012 µοναδικά 

ΑΦΜ), κατόπιν συµψη-
φισµού συνολικού ποσού 
5.020.416,09 ευρώ, λόγω 
οφειλών παλαιότερων 
ετών.

Από το σύνολο των ελέγ-
χων που διενεργήθηκαν 
δεν προχώρησε για πλη-
ρωµή, καθώς προέκυψαν 
ένας ή περισσότεροι λόγοι 
µη συµφωνίας µε τις προ-
βλεπόµενες στο νόµο και το 
κανονιστικό πλαίσιο προ-
ϋποθέσεις, συνολικό ποσό 
περίπου 55,5 εκατ. ευρώ. 
Ειδικότερα, κατά τους 
ελέγχους προέκυψαν ιδίως 
τα εξής ευρήµατα:

  κατόπιν διασταύρωσης µε 
τα δεδοµένα του myDATA, 
βρέθηκαν τιµολόγια που 
περιείχαν διαφορετικά 
προϊόντα από αυτά για τα 
οποία ζητήθηκε ενίσχυση ή 
τα οποία περιείχαν µικρότε-
ρες ποσότητες παράδοσης 
από τις απαιτούµενες. Χα-
ρακτηριστικό παράδειγµα 
τα πρωτεϊνούχα σανοδο-
τικά ψυχανθή για το έτος 
2025, όπου όλες οι περι-
πτώσεις στο δείγµα ελέγ-
χου περιείχαν µη επιλέξιµα 
ή προβληµατικά παραστα-
τικά, µε αποτέλεσµα να µην 

είναι επιτρεπτή από το κα-
νονιστικό πλαίσιο η ασφα-
λής πληρωµή.
  Μη επαλήθευση του κα-
θεστώτος νόµιµης κα-
τοχής των γεωτεµαχίων, 
σύµφωνα µε τα δεδοµένα 
της ΑΑ∆Ε. Όσα αγροτεµά-
χια είχαν εξαιρεθεί λόγω 
εµφάνισής τους ως δηµό-
σιες εκτάσεις σύµφωνα µε 
τα στοιχεία του Κτηµατολο-
γίου (κωδικός σφάλµατος 
54350), κατόπιν θέσης σε 
ισχύ του άρθρου 100 του 
ν. 5302/2026, θα περιλη-
φθούν στην προγραµµα-
τισµένη πληρωµή του Ιου-
νίου, εφόσον επαληθευθεί 
η άσκηση γεωργικής δρα-
στηριότητας την τριετία 
2022-2024.
  ∆εσµεύσεις αγροτεµαχίων 
κατόπιν ελέγχου µέσω του 
monitoring. Ελέγχθηκαν 
5.221.950 αγροτεµάχια 
και 210.951 φωτογραφίες 
που υποβλήθηκαν µέσω 
της εφαρµογής Agrisnap 
έως και 24-3-2026, καθώς 
και διορθωτικές ενέργειες 
σε 85.000 αιτήσεις έτους 
2025 έως και την πληρωµή 
Μαΐου.

Λένα Χατζηκωνσταντίνου

Στόχος 600 εκατ. ευρώ στην πληρωμή Ιουνίου, στο 100% 
ΟΣΔΕ, όχι δειγματοληπτικά οι διασταυρωτικοί ΑΑΔΕ

Δεδομένου ότι η δήλω-
ση ΟΣΔΕ 2026 δεν έχει 
ακόμη ανοίξει, η ΕΘΕΑΣ 
επανέρχεται με 10 προ-
τάσεις, προκειμένου να 
γίνουν οι απαραίτητες 
ενέργειες και ενσωμα-
τώσεις ώστε να καταστεί 
δυνατή η έναρξη υλο-
ποίησης του Ελαιοκομι-
κού Μητρώου.

Η ΕΘΕΑΣ, με έγγραφό της 
προς το Υπουργείο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων (ΥΠΑΑΤ), επαναφέ-
ρει εκ νέου το ζήτημα του 
Ελαιοκομικού Μητρώου, 
επισημαίνοντας τις δυσλει-
τουργίες, την πολυπλοκό-
τητα και τη γραφειοκρατία 
που εξακολουθούν να χα-
ρακτηρίζουν την εφαρμογή 
του. Παράλληλα, καταθέτει 
συγκεκριμένες προτάσεις 
για την απλοποίηση των 
διαδικασιών και την απο-
τελεσματική λειτουργία 
του Μητρώου προς όφελος 
των ελαιοπαραγωγών.

Η επιστολή:

Αξιότιμη Κυρία και Αξιότι-
μοι Κύριοι,

Με την παρούσα επιστολή 
θα θέλαμε να επαναφέ-
ρουμε την εκκρεμότητα του 
Ελαιοκομικού Μητρώου, 
η οποία αποτελεί ζήτημα 
πολυπλοκότητας, δυσλει-
τουργικότητας και περιττής 
γραφειοκρατίας, η οποία 
εξακολουθεί να χαρακτηρί-
ζει και το 2026 τη διαδικα-
σία εγγραφής των παραγω-
γών, αλλά και των ιδιωτών, 
στο Ελαιοκομικό Μητρώο.

Η ΕΘΕΑΣ είναι απολύτως 
σύμφωνη με τη δημιουργία 
ενός σύγχρονου μητρώου 
για την ελαιοκαλλιέργεια, 
καθώς θα αποτελέσει ση-
μαντικό εργαλείο για την 
καταγραφή των ελαιόδεν-
δρων και της ελαιοπαρα-
γωγής της χώρας. Όμως, η 
ΕΘΕΑΣ επιμένει σε όσα έχει 
επισημάνει, με τα υπ’ αριθμ. 
107/11-06-2025 και 
118/24-06-2025 έγγραφά 

της, καταθέτοντας παράλ-
ληλα και τις αντίστοιχες 
τεκμηριωμένες προτάσεις 
προς βελτίωση ή αντιμετώ-
πισή τους προς όφελος της 
διαδικασίας και των ελαιο-
παραγωγών.

Σε συνάντηση που πραγ-
ματοποιήθηκε μεταξύ της 
πολιτικής ηγεσίας του 
ΥΠΑΑΤ και της ΕΘΕΑΣ, την 
Τρίτη 17 Ιουνίου 2025, 
στο Υπουργείο Αγροτικής 
Ανάπτυξης και Τροφίμων, 
υπήρξε εποικοδομητική 
αναγνώριση των θεμάτων 
με στόχο να μην υπάρξει 
καμία ταλαιπωρία, ούτε 
επιπρόσθετη διαδικασία για 
τους ελαιοπαραγωγούς. 
Ωστόσο, το εν λόγω θέμα 
εκκρεμεί, καθώς η εφαρ-
μοζόμενη διαδικασία μέσω 
των ΔΑΟΚ, η οποία είναι 
ατελέσφορη, δε θα οδη-
γήσει στη δημιουργία του 
ελαιοκομικού μητρώου.

Δεδομένου ότι η δήλωση 
ΟΣΔΕ 2026 δεν έχει ακό-
μη ανοίξει, η ΕΘΕΑΣ επα-

νέρχεται με τις ακόλουθες 
προτάσεις, προκειμένου 
να γίνουν οι απαραίτητες 
ενέργειες και ενσωματώ-
σεις ώστε να καταστεί δυ-
νατή η έναρξη υλοποίησης 
του ελαιοκομικού μητρώου.

1.	 Οι αιτήσεις για τους 
ελαιώνες πρέπει να 
ενσωματωθούν στην 
Δήλωση ΟΣΔΕ 2026, 
όπου ήδη δηλώνο-
νται τα ελαιοτεμάχια, 
ο αριθμός δένδρων, η 
καλλιεργούμενη ποι-
κιλία, ο προσανατο-
λισμός παραγωγής, η 
άρδευση, τα στοιχεία 
του ιδιοκτήτη, ΚΑΕΚ, 
κλπ. Αυτό μπορεί να 
γίνει με την προσθήκη 
σχετικής παραγράφου 
στις γενικές εξουσιο-
δοτήσεις της δήλωσης.

2.	 Για τους κατόχους 
ελαιώνων που δεν 
έχουν δηλωθεί στο 
ΟΣΔΕ, αλλά έχουν ήδη 
δηλωθεί στο Κτηματο-
λόγιο, να προβλεφθεί 
μεταφορά των δεδο-
μένων από το Κτημα-
τολόγιο στο ΟΣΔΕ. 

3.	 Για όσους δεν υπάρχει 
δήλωση ΟΣΔΕ, ούτε 
καταχώριση στο Κτη-
ματολόγιο, να προη-
γείται υποχρεωτικά η 
δήλωση στο Κτηματο-
λόγιο και στη συνέχεια 
η δήλωση ΟΣΔΕ, ώστε 
να αντλούνται τα ανα-
γκαία στοιχεία για το 
Ελαιοκομικό Μητρώο. 

4.	 Όλα τα στοιχεία που 
προκύπτουν από τις 
ανωτέρω περιπτώσεις, 
καθώς και κάθε άλλο 
διαθέσιμο στοιχείο που 
βρίσκεται ήδη στη διά-
θεση των Διοικήσεων, 
να ενσωματώνονται 
στην πλατφόρμα του 

Ελαιοκομικού Μητρώ-
ου. Στη συνέχεια, οι 
παραγωγοί να καλού-
νται να επιβεβαιώσουν 
τα στοιχεία ή να προ-
βούν σε τροποποιήσεις, 
εφόσον απαιτείται. Οι 
σχετικές δυνατότητες 
θα πρέπει να παρέχο-
νται και μέσω κινητού 
τηλεφώνου. Στη συνέ-
χεια, οι Διοικήσεις θα 
κάνουν δειγματοληπτι-
κούς ελέγχους επαλή-
θευσης.

5.	 Μετά την οριστικοποί-
ηση των δεδομένων 
πέραν των ελαιοπαρα-
γωγών, θα πρέπει να 
προβλεφθεί πρόσβαση 
και στους υπόλοιπους 
επαγγελματικούς φο-
ρείς και κλάδους που 
σχετίζονται με την πα-
ραγωγή, τη μεταποίη-
ση και τις εξαγωγές. 

6.	 Όλοι οι έλεγχοι που 
σχετίζονται με άλλους 
φορείς ή υπηρεσίες 
της ελαιοκαλλιέργειας, 
πρέπει να μεταφέρο-
νται με διαλειτουργι-
κότητα στο ελαιοκομι-
κό μητρώο. 

7.	 Οι δηλώσεις συγκομι-
δής πρέπει να γίνουν 
από τον παραγωγό, τη 
στιγμή της προσκόμι-
σης του ελαιόκαρπου 
στο ελαιοτριβείο ή 
στον συνεταιρισμό. Η 
παρακολούθηση αυτή 
μπορεί να γίνεται μέσω 
των απαιτούμενων ψη-
φιακών φορολογικών 
παραστατικών, στα 
οποία δύναται να προ-
στεθούν ενδεχόμενες 
αναγκαίες πληροφορί-
ες ιχνηλασιμότητας.

8.	 Η διακίνηση ελαιό-
λαδου θα ακολουθεί 
αντίστοιχη διαδικασία 
με την παραπάνω. 

9.	 Για τους ελέγχους, θα 
πρέπει οι αρμόδιοι φο-
ρείς των Διοικήσεων 
που επισκέπτονται τον 
ελαιοπαραγωγό, να 
πραγματοποιούν και 
τους απαιτούμενους 
ελέγχους που αφο-
ρούν το μητρώο. 

10.	 Η έκδοση οποιασδήπο-
τε αναγκαίας βεβαίω-
σης από το Ελαιοκομι-
κό Μητρώο θα πρέπει 
να πραγματοποιείται 
ηλεκτρονικά, χωρίς να 
απαιτείται η φυσική 
μετακίνηση των παρα-
γωγών, κατά το πρότυ-
πο των υπηρεσιών του 
gov.gr.

Βάσει των ανωτέρω, κρίνε-
ται αναγκαία η παράταση 
της εγγραφής, ώστε να εκ-
δοθεί σχετική εγκύκλιος, με 
απλοποιημένες διαδικασίες 
και αναλυτικές οδηγίες από 
το ΥΠΑΑΤ, προκειμένου να 
αποσαφηνιστεί πλήρως η 
διαδικασία εγγραφής στο 
Ελαιοκομικό Μητρώο και 
να διασφαλιστεί ότι οι πα-
ραγωγοί δεν θα επιβαρυν-
θούν με πρόσθετη γραφει-
οκρατία, καθυστερήσεις ή 
και πρόστιμα, από τις αρμό-
διες υπηρεσίες.

Σας ευχαριστούμε εκ των 
προτέρων και, αναμένο-
ντας τη θετική εξέλιξη του 
ζητήματος, παραμένουμε 
στη διάθεσή σας για οποια-
δήποτε πληροφορία ή διευ-
κρίνιση χρειαστείτε.

Με εκτίμηση,

Παύλος Σατολιάς

Πρόεδρος Διοικητικού Συμ-
βουλίου ΕΘΕΑΣ

Απόστολος Ατζεμιδάκης

Δέκα προτάσεις ΕΘΕΑΣ για διορθώσεις στο Ελαιοκομικό 
Μητρώο
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Οι παραπάνω καταχωρήσεις δεν αποτελούν διαφημιστικό προϊόν αλλά ενημέρωση των αναγνωστών
ΕΜΦΑΝΊΖΟΝΤΑΙ ΤΑ ΔΡΟΜΟΛΌΓΙΑ ΜΈΧΡΙ ΤΗΝ ΗΜΈΡΑ ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΊΔΑΣ

ΚΑΒΑΛΑ

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ

ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗ

ΘΑΣΟΣ
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Φιλελλήνων 2, 65302 Καβάλα | Τηλ.: 2511 104 227 | E-mail: beeprojectkva@gmail.com | www.bee-realestate.gr

  Πληροφορίες
Το γραφείο και οι συνεργάτες της Bee Project, δραστηριοποιούνται στον χώρο του real estate στην πόλη και στον νομό Καβάλας. Αποτελεί νέο μέλος της μεγάλης αλυσίδας της 
Bee Real Estate κι έχει στόχο να δημιουργήσει ένα ποιοτικό χαρτοφυλάκιο επιλεγμένων ακινήτων προς διάθεση.

Σήμερα το δίκτυο μας, ξεπερνά τα στενά όρια των μεσιτικών γραφείων προσφέροντας ένα σύνολο υπηρεσιών, καλύπτοντας όλες τις πιθανές ανάγκες των πελατών του σε ότι 
αφορά στην διαχείριση της ακίνητης περιουσίας τους. Η Bee Project ,στοχεύει να κατακτήσει σύντομα μία περίοπτη θέση στην αγορά παρέχοντας υπηρεσίες υψηλού επιπέδου στο 
πελατολόγιό της. Ο σεβασμός προς τους συνεργάτες και προς τους πελάτες μας, είναι μία αξία που μας διέπει.

Το όραμα της Bee Project , είναι να γίνει το αποτελεσματικότερο γραφείο, επενδύοντας σε ένα δίκαιο WIN/WIN , σύστημα κτηματομεσιτικών υπηρεσιών .

Η επαγγελματική επάρκεια των συνεργατών σε συνδυασμό με την συνέπεια και το ήθος , αποτελούν τα εχέγγυα που διαχωρίζουν το γραφείο μας από τον ανταγωνισμό.

bee-realestate.gr

Χαρακτηριστικά

Εντός οικισμού 
Κατάλληλο για κατοίκηση 
,επενδυτική χρήση 
Κοντά στην Θάλασσα

Πώληση οικίας 
76 τμ
Νέα Περαμος 

Χαρακτηριστικά
3 υπνοδωμάτια 
2 μπάνια 
θέα θάλασσα και πόλη της 
Καβάλας 
άριστη κατάσταση 

Οικία Περσεφόνης 24
125τμ 270.000 €

Χαρακτηριστικά
Εντός οικισμού 
3 Δωμάτια ,Δύο μπάνια 
Κατάλληλο 
για Οικία η Επένδυση 
Συζητήσιμη τιμή

Πώληση Οικίας 
120 τμ
Νέα Περαμος 

Χαρακτηριστικά
Πολύ καλή κατασκευή 
Κοντά στην Θάλασσα
Κατάλληλο για ιδίωτη η 
επενδυτική χρήση ..

Πώληση Οικιας 
Εντός οικισμού 65 τμ
Νέα Περαμος 

2511 104 227

Χαρακτηριστικά
Άριστη κατασκευή ,
Κοντά στην Θάλασσα
πλήρης ανακαίνιση 
3 δωμάτια 
δύο μπάνια
Ιδανικό για κύρια κατοικία 
η επένδυση ..

Πωλείται 97 τμ
Νέα Περαμος 

Χαρακτηριστικά
Ισόγειο
Νεόδμητο
πάρκινγκ
Άριστη κατασκευή

Περσεφόνης 24
39 τμ Τιμή συζητήσιμη
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ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ

Το Αστυνομικό Τμήμα 
Καβάλας σχημάτισε δι-
κογραφία σε βάρος ημε-
δαπού – Προβλέπεται 
και η επιβολή διοικητι-
κού προστίμου

» Τία ακόμη υπόθεση που 
αφορά την προστασία και 
την ευζωία των ζώων απα-
σχόλησε τις αστυνομικές 
αρχές της Καβάλας, οδη-
γώντας στη σύλληψη ενός 
ημεδαπού το απόγευμα της 
Τρίτης 2 Ιουνίου 2026.

Σύμφωνα με ανακοίνωση 
της Ελληνικής Αστυνομίας, 
ο άνδρας συνελήφθη από 
αστυνομικούς του Αστυνο-
μικού Τμήματος Καβάλας, 
καθώς κατά τον έλεγχο που 
πραγματοποιήθηκε διαπι-
στώθηκε ότι δεν τηρούσε 
τους προβλεπόμενους κα-
νόνες ευζωίας για ένα ιπ-
ποειδές ζώο, συγκεκριμένα 
ένα άλογο.

Σε βάρος του σχηματίστη-

κε η προβλεπόμενη δικο-
γραφία, ενώ παράλληλα 
πρόκειται να του επιβληθεί 
και το αντίστοιχο διοικητικό 
πρόστιμο που προβλέπεται 
από την κείμενη νομοθεσία 
για παραβάσεις που αφο-
ρούν την προστασία των 
ζώων.

Την προανάκριση για την 
υπόθεση διενήργησε το 
Αστυνομικό Τμήμα Καβά-
λας.

Μαρία Κελαϊδή

Άλογο σε ακατάλληλες συνθήκες
Σύλληψη και πρόστιμο στην Καβάλα

Δεκαέξι άτομα συνελή-
φθησαν σε περιοχές της 
Ανατολικής Μακεδονίας 
και Θράκης, στο πλαίσιο 
στοχευμένων αστυνο-
μικών δράσεων για την 
καταπολέμηση της διά-
δοσης των ναρκωτικών.

Οι συλλήψεις πραγματο-
ποιήθηκαν από τις 29 Μα-
ΐου έως και τις 4 Ιουνίου 
2026, από αστυνομικούς 
των Διευθύνσεων Αστυνο-
μίας Ορεστιάδας, Αλεξαν-
δρούπολης, Δράμας, Ροδό-
πης και Καβάλας.

Συνολικά συνελήφθησαν 
16 άτομα, εκ των οποίων 
15 Έλληνες και ένας αλλο-
δαπός, ενώ σχηματίστηκαν 
12 ξεχωριστές δικογραφίες 
για παραβάσεις της νομο-
θεσίας περί εξαρτησιογό-
νων ουσιών και περί όπλων, 
κατά περίπτωση.

Σε μία από τις υποθέσεις, 
στη Δράμα, συνελήφθησαν 
δύο Έλληνες, καθώς ο ένας 
φέρεται να προμήθευσε 
τον δεύτερο με συσκευασία 
ακατέργαστης κάνναβης, 
βάρους 4 γραμμαρίων, ένα-
ντι χρηματικής αμοιβής.

Σε άλλη περίπτωση, στη 
Θάσο, συνελήφθησαν ένας 
Έλληνας και ένας ανήλικος 
αλλοδαπός, καθώς, σύμ-
φωνα με την αστυνομία, 
ο ανήλικος προμηθεύτηκε 
από κατάστημα ένα τσιγά-
ρο κάνναβης. Σε έρευνα 
στο κατάστημα βρέθηκαν 
και κατασχέθηκαν τσιγάρα 
κάνναβης, συσκευασίες με 
μικροποσότητες κάνναβης 
και συσκευές ατμίσματος 
με κάνναβη σε υγρή μορφή.

Επιπλέον, συνελήφθη ένας 
αλλοδαπός για παραμέλη-

ση εποπτείας του ανήλικου 
τέκνου του.

Σε δέκα ακόμη περιπτώσεις, 
αστυνομικοί πραγματοποί-
ησαν ελέγχους σε περιοχές 
του Έβρου, της Κομοτηνής, 
της Καβάλας, της Θάσου 
και της Δράμας, κατά τους 
οποίους εντοπίστηκαν και 
κατασχέθηκαν μικροποσό-
τητες ακατέργαστης κάννα-
βης, ναρκωτικά δισκία, τσι-
γάρα κάνναβης, μεταλλική 
ράβδος και θρυμματιστής.

Οι δικογραφίες υποβλή-
θηκαν στους αρμόδιους 
Εισαγγελείς, ενώ την προ-
ανάκριση για τις υποθέσεις 
ενήργησαν οι αρμόδιες 
αστυνομικές υπηρεσίες της 
Ανατολικής Μακεδονίας και 
Θράκης.

Μαρία Κελαϊδή

ΑΜΘ 
16 συλλήψεις για ναρκωτικά σε μία εβδομάδα
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Από τους παίκτες που 
ξεχώρισαν εκτελεστικά 
στη Super League 2 φέ-
τος ήταν ο Μαρκ Σιφναί-
ος, πρώτος σκόρερ της 
Καβάλας με 12 γκολ.

Ο Ελληνο-ολλανδός στράι-
κερ, άλλοτε του Παναθηνα-
ϊκού, όχι απλά έχει κεντρί-
σει το ενδιαφέρον άλλων 
ομάδων αλλά είναι κοντά 
στη μετακίνησή του στον 
ΠΑΟΚ Β, για να παραμεί-
νει στη Super League 2 
μετά τον υποβιβασμό των 
«Αργοναυτών» και όλα δεί-
χνουν ότι άμεσα θα υπάρ-
ξουν εξελίξεις.

Βεβαίως, πολλοί παίκτες 
θα αποχωρήσουν από το 
ρόστερ του ΑΟΚ μετά τον 

υποβιβασμό στη Γ΄ Εθνική, 
με τον Σιφναίο να έχει ήδη 
αποχαιρετήσει διαδικτυακά 
τους Καβαλιώτες.

Λένα Χατζηκωνσταντίνου

Σε τροχιά ορισμού εκλο-
γικής διαδικασίας για 
τον Ερασιτέχνη φαίνε-
ται πως κινούνται στην 
Καβάλα, μετά τον υπο-
βιβασμό από τη Super 
League 2 και ώστε… κά-
ποια στιγμή να ξεκινήσει 
ο σχεδιασμός για τη Γ΄ 
Εθνική.

Σύμφωνα με το proininews.
gr, οι εκλογές στον ΑΟΚ θα 
γίνουν περί τα τέλη Ιουνίου 
με αρχές Ιουλίου και συ-
νεπώς όπως φαίνεται θα 
αργήσει να αρχίσει ο νέος 
προγραμματισμός, σε σχέση 
με άλλες ομάδες της κατη-
γορίας που κινούνται ήδη.
Περιμένουν τις… βουλές 
Αντωνίου
Ο πρόεδρος τα τελευταία χρό-
νια, Αντώνης Αντωνίου, δεν 
έχει ανοίξει επίσημα τα χαρτιά 
του για το τι προτίθεται να κά-
νει, αλλά υπάρχει ήδη κινητικό-
τητα και εντός νομού Καβάλας, 
για ενδεχόμενη διεκδίκηση της 

εμπλοκής στην ομάδα από 
τοπικούς επιχειρηματίες, εν-
δεχομένως σε «κράμα» με πα-
λαιμάχους και κυρίως παλιούς 
παράγοντες του συλλόγου, με 
δεδομένη προσφορά και οικο-
νομική επιφάνεια, αν βεβαίως 
προχωρήσουν θετικά οι δια-
βουλεύσεις που φημολογείται 
ότι είναι στα… σκαριά.

Το στέλεχος άλλου τμήμα-
τος που δείχνει ενδιαφέρον 
για το ποδόσφαιρο

Παράλληλα, υπάρχει έντονη 
φημολογία ότι στέλεχος με 
προϋπηρεσία σε άλλο τμήμα 
του Ερασιτέχνη δείχνει ενδια-
φέρον και παίρνει πρωτοβου-
λίες για το ποδόσφαιρο ενόψει 
της επόμενης μέρας.

Γιατί απομακρύνθηκε η κί-
νηση με «κομιστή» τον Χα-
τζηδημητρίου
Όσο για την εκτός νομού κίνη-
ση, με μεσάζοντα τον περσινό 
αθλητικό διευθυντή, Γιώργο 

Χατζηδημητρίου, δείχνει να 
απομακρύνεται λόγω έλλειψης 
ικανοποιητικού συντονισμού 
με τα τωρινά στελέχη της ομά-
δας, όπως προκύπτει από τη 
δική τους πλευρά, με βασικές 
διαφορές σε ζωτικής σημασίας 
χειρισμούς για τις διαδικασίες 
που επρόκειτο να ακολουθη-
θούν, χωρίς να έχει «ναυαγή-
σει» απόλυτα.

Πρόκειται για ενδιαφερόμε-
νο από χώρα των Βαλκανίων, 
για γενικότερη επένδυση στο 
Νομό Καβάλα, με Έλληνα εκ-
πρόσωπο που έλκει την κατα-
γωγή του από την Πιερία και 
επιχειρηματική βάση στην Κα-
στοριά (ενδεχομένως γουνο-
ποιία), αλλά και στο εξωτερικό 
(πιθανότατα εμπορικό κέντρο 
στη Ρωσία).

Μαρία Κελαϊδή

Καβάλα
Ετοιμάζει εκλογές ο Ερασιτέχνης-Πιθανή η αλλαγή σελίδας, 
με κινήσεις εντός Νομού

Καβάλα
Οδεύει προς ομάδα Super League 2 ο αρχισκόρερ Μαρκ 
Σιφναίος

Ο Θόδωρος Ρέμμος δείχνει 
επικρατέστερος να αναλά-
βει την προεδρία του Ερα-
σιτέχνη ΑΟ Καβάλας όπως 
όλα δείχνουν, στις εκλογές 
όταν διεξαχθούν μέσα στον 
μήνα ή τις αρχές Ιουλίου.

Πρόκειται για τον έφορο 
στο τμήμα βόλεϊ των «γα-
λάζιων», που αναμένεται να 
μπει μπροστάρης στη νέα 
εποχή (ήταν ήδη ουσιαστι-
κά στη διοίκηση, με συγκε-
κριμένα καθήκοντα), αφού 
ως τώρα δεν φαίνεται να 
υπάρχει άλλος ενδιαφερό-
μενος για τον προεδρικό 
θώκο και ο Αντώνης Αντω-
νίου αναμένεται να αποχω-
ρήσει.

Βεβαίως, για το ποδόσφαιρο 
η κατάσταση θα είναι διαφο-
ρετική.

Πιθανότατα θα συσταθεί δι-

οικούσα επιτροπή, στο μοτίβο 
που λειτούργησαν και παλιά οι 
«Αργοναύτες» στη Γ΄ Εθνική.

Αναμένεται να είναι ένα «μείγ-
μα» επιχειρηματιών του τόπου, 
παλαιμάχων και παραγόντων 
που έχουν προσφέρει ξανά 
στην Καβάλα, ώστε σύντομα 
να αρχίσει ο νέος σχεδιασμός.

Μαρία Κελαϊδή

Καβάλα: 
Το φαβορί για την προεδρία του Ερασιτέχνη
Τι θα γίνει στο ποδόσφαιρο



info@enachannel.gr24 ΑΝΑΛΥΤΗΣ Δευτέρα 8 Ιουνίου 2026  ΑΘΛΗΤΙΚΑ

Μία ακόμη, σπουδαία, διάκριση πρόσθεσε στο πλούσιο παλμαρέ του ο Πολυζώης Ρήγας, με τον Θάσιο αθλητή ΑμεΑ να κατακτά το χρυσό 
μετάλλιο στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παραστίβου, αυτή την φορά με τα «χρώματα» του ΠΑΟΚ.

Συγκεκριμένα, ο Ρήγας ανέβηκε στο υψηλότερο σκαλί του βάθρου στα 200 μέτρα της κατηγορίας Τ13, επιβεβαιώνοντας για ακόμη μία φορά την αγω-
νιστική του ποιότητα, ικανότητα αλλά και τη σταθερή του παρουσία του στις κορυφαίες διοργανώσεις του Αθλητισμού ΑμεΑ.

Η επιτυχία αυτή αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία και για τον ίδιο τον σύλλογο του ΠΑΟΚ, καθώς πρόκειται για το πρώτο χρυσό μετάλλιο στην ιστορία 
του τμήματος Παραστίβου, γράφοντας έτσι ταυτόχρονα, μία ξεχωριστή σελίδα για τον «Δικέφαλο του Βορρά».

Λένα Χατζηκωνσταντίνου

Fight and Break στην 
παραλία της Καβάλας με 

το ραντεβού να ανανε-
ώνεται για του χρόνου 

με ακόμη περισσότερες 
δράσεις

Την Παρασκευή 29 Μαΐου 
2026, στην παραλία της 
Καβάλας, ο Αθλητικός Σύλ-

λογος Ταεκβοντό Καβάλας 
πραγματοποίησε το Fight 
and Break Kavala, μια 
όμορφη αθλητική δράση 
που έφερε παιδιά και αθλη-
τές πιο κοντά στο Ολυμπια-
κό άθλημα του Ταεκβοντό.

Συμμετείχαν αθλητές του 
Συλλόγου, αλλά και παιδιά 
εκτός Συλλόγου, τα οποία 
είχαν την ευκαιρία να δοκι-
μάσουν τεχνικές, ασκήσεις 
και θραύσεις, ζώντας μια 
δυνατή εμπειρία γεμάτη χα-
μόγελα και ενθουσιασμό.

Η δράση ανέδειξε τον σε-

βασμό, την πειθαρχία, την 
αυτοπεποίθηση και τη χαρά 
της συμμετοχής.

Στο τέλος, οι αθλητές και 
οι αθλήτριες παρέλαβαν το 
κύπελλο συμμετοχής τους, 
ως ανάμνηση της προσπά-
θειάς τους.

Ο Σύλλογος ανανεώνει το 
ραντεβού για του χρόνου, 
με ακόμη περισσότερες 
δράσεις, περισσότερα παι-
διά και πιο δυνατές αθλητι-
κές στιγμές.

Μαρία Κελαϊδή

Στίβος ΑμεΑ: 
«Χρυσός» στα 200μ. ο Πολυζώης Ρήγας με τα «χρώματα» 

του ΠΑΟΚ

Αθλητικός Σύλλογος Ταεκβοντό Καβάλας 
Αυλαία για φέτος με μια δράση που έφερε τα παιδιά πιο 
κοντά στο Ολυμπιακό άθλημα

Υπογράφηκε η σχετική 
σύμβαση. Πότε αναμένε-
ται να ολοκληρωθεί το 
έργο

ΟΔήμαρχος Καβάλας, Θό-
δωρος Μουριάδης και ο 
εκπρόσωπος της αναδό-
χου εταιρείας, Νικόλαος 
Τσήκος, υπέγραψαν την 
Πέμπτη 4 Ιουνίου 2026, 
στο Δημαρχιακό Μέγαρο, 

τη σύμβαση για την αντι-
κατάσταση του συνθετικού 
τάπητα (ταρτάν) στίβου στο 
Δημοτικό Στάδιο «Ανθή Κα-
ραγιάννη», παρουσία του 
Αντιδημάρχου Αθλητισμού, 
Κώστα Χατζηαναστασίου.

Η ταυτότητα του έργου
ΕΠΣ και ΤΠΑ ΥΠΑΙΘΑ 
(Υπουργείο Παιδείας, θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού)

Πόσο σύμβασης: 676.060 
ευρώ
Χρόνος ολοκλήρωσης ερ-
γασιών: 6 μήνες

Η δήλωση του Δημάρ-
χου, Θόδωρου Μουριά-
δη
Καταρχάς, θέλω να ευχα-
ριστήσω τον υφυπουργό 
Αθλητισμού, Γιάννη Βρού-
τση, τους κοινοβουλευτι-

κούς εκπροσώπους της ΝΔ 
στην Καβάλα και τον Αντι-
περιφερειάρχη Αθλητισμού 
ΑΜ-Θ, Στέλιο Ιγνατιάδη, 
για την εκτέλεση του συ-
γκεκριμένου έργου. Η συμ-
βολή τους στην έγκριση της 
σχετικής χρηματοδότησης, 
ήταν καθοριστικής σημασί-
ας.

Άπαντες κατανόησαν την 
αναγκαιότητα αντικατάστα-
σης του ταρτάν στο «Ανθή 
Καραγιάννη», δημιουργώ-
ντας ουσιαστικά τις βάσεις 
για την αναβάθμιση των 
εγκαταστάσεων του μεγα-
λύτερου γηπέδου της περι-
οχής μας.

Η εν λόγω εξέλιξη, μαζί 
με την αντικατάσταση των 
προβολέων, που έχει ήδη 
δρομολογηθεί, μας προ-
σφέρει τη δυνατότητα 
διεξαγωγής αγώνων πα-
νελλαδικής εμβέλειας και 
βελτιώνει τις συνθήκες 
προπόνησης των αθλητών 
της Καβάλας.

Για τον πλήρη εκσυγχρονι-
σμό του «Ανθή Καραγιάν-
νη», βρισκόμαστε στο στά-
διο του τελικού σχεδιασμού 
τόσο για την κατασκευή 
ενός στεγάστρου, όσο και 
για τον εξωραϊσμό των 
υπολοίπων υποδομών του.

Η τεχνική περιγραφή του 
έργου
Το παρόν έργο περιλαμβά-
νει εν περιλήψει τις ακό-
λουθες εργασίες:

Εκσκαφή-απομάκρυνση 
εδαφικού υλικού, κατα-
σκευή υπόβασης θραυ-
στού υλικού, διάστρωση 
ελαφρός οπλισμένου σκυ-
ροδέματος πάχους 10 εκ., 
διάστρωση ασφαλτικού τά-
πητα
Πλήρης και επιμελής απο-
ξήλωση, μεταφορά και 
απόρριψη του υφιστάμενου 
ελαστικού συνθετικού τά-
πητα μέχρι την αποκάλυψη 
του ασφαλτοτάπητα
Απόξεση της υφιστάμε-
νης ασφαλτικής υπόβασης 

(φρεζάρισμα) σε βάθος 35 
χιλ. κατά μέσο όρο, στο σύ-
νολο της επιφανείας που 
προβλέπεται να επιστρωθεί 
με τον νέο ελαστικό συνθε-
τικό τάπητα
Κατασκευή του νέου ελα-
στικού συνθετικού τάπητα, 
ελαχίστου πάχους 13 χιλ. Το 
ταρτάν θα είναι χρώματος 
ερυθρόφαιου όσον αφορά 
τις αγωνιστικές διαδρομές 
(κουλουάρ) και μπλε για 
τις υπόλοιπες επιφάνειες 
συμπεριλαμβανομένων των 
πετάλων όπισθεν των εστι-
ών. Μετά την ολοκλήρωση 
κατασκευής του τάπητα θα 
τοποθετηθούν τα διαχωρι-
στικά κράσπεδα στο όριο 
μεταξύ της πρώτης δια-
δρομής του στίβου και της 
κονίστρας. Ο νέος ελαστι-
κός συνθετικός τάπητας θα 
γραμμογραφηθεί σύμφωνα 
με την χάραξη του υφιστά-
μενου στίβου.

Λένα Χατζηκωνσταντίνου

Καβάλα: 
Αλλάζει το ταρτάν του στίβου στο Δημοτικό Στάδιο «Ανθή 
Καραγιάννη»


