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ΑΝΑΛΥΤΗΣ

Φίλιππος Αναστασιάδης: 
«Αγαπημένε μας Βασίλη, 
απευθύνω το τελευταίο “αντίο” για το 
μεγάλο ταξίδι της αιωνιότητας.

Απ' τον Βορρά 
μέχρι το Νότο

 

Τελευταίο αντίο
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Στις 2 Ιανουαρίου 2024 
η «πρώτη» του νέου Δημοτικού Συμβουλίου

Λευτέρης Κυριακίδης 
Ο νέος Περιφερειάρχης αναγνώρισε 
έμπρακτα τη συμβολή της Θάσου στην 
ανάπτυξη του τουρισμού στην ΑΜ-Θ

Βασίλης Καρράς 
 
Ποιος ήταν ο λαϊκός 
τραγουδιστής με τις 
τεράστιες επιτυχίες

Η Λαϊκή Συσπείρωση για τις 
εξελίξεις στη «Στέγη»

Η δημοτική παράταξη του Χρήστου 
Ποτόλια ζητά την ενεργή παρέμβαση 
για το θέμα του Δήμου Καβάλας κα-
θώς και τη συνεννόηση με τη Μητρό-
πολη για να δημιουργηθεί σε άλλο 
χώρο το εκκλησιαστικό Μουσείο

Γεμάτη κόσμο 
η “Παραμυθούπολη” 
του Νέστου για την Ελευθερία 
Ελευθερίου
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ
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Η Διεύθυνση & το εκπαιδευτικό

& διοικητικό προσωπικό

του Φροντιστηρίου

εύχονται σε όλες & όλους

Καλά Χριστούγεννα 

& Ευτυχισμένο το 2024
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Η εφημερίδα
“ΑΝΑΛΥΤΗΣ”

δικαιούται
δημοσιεύσεις του 
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Υπουργού
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Τα μάτια μας στη μεγάλη εικόνα

γράφει 
 ο Σωτήριος Κ. Σέρμπος*
*Αναπληρωτής καθηγητής 
Διεθνούς Πολιτικής στο 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, πρώην διπλωμα-
τικός σύμβουλος του προέ-
δρου του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος 
Αλλαγής

Οι ελληνοτουρκικές σχέ-
σεις δεν αιωρούνται στο 
κενό, αλλά παραμένουν 
απόλυτα συνδεδεμένες με 
τη μεγάλη εικόνα των σχέ-
σεων Δύσης - Τουρκίας. Να 
μην το λησμονούμε. Μερι-
κά χρόνια νωρίτερα, με τη 
χώρα μας χρεωκοπημένη 
και στο ναδίρ της αξιοπι-
στίας της, η Τουρκία δεν 
τόλμησε το βήμα παραπέ-
ρα. Αυτό δεν οφείλεται στις 
πολύωρες συζητήσεις του 
κ. Τσίπρα με τον κ. Ερντο-
γάν, αλλά στην ανησυχία 
του τελευταίου ως προς τις 
συνέπειες από τη Δύση. Αρ-
κετά διορατικός ώστε να μη 
χτυπήσει μια (δυτική) χώρα 
αδύναμη και γονατισμένη, 

αφήνοντας για αργότε-
ρα μια καλύτερη, ίσως και 
αναίμακτη ευκαιρία με την 
ελπίδα πως το λαβωμένο 
κλοτσοσκούφι θα αναγκα-
στεί στο τέλος να συνθηκο-
λογήσει μαζί του.

Να, όμως, που τελευταία 
χρόνια η ανθεκτική Ελ-
ληνική Δημοκρατία στά-
θηκε στα πόδια της. Απο-
κατέστησε την αξιοπιστία 
και την εξωστρέφειά της, 
άδραξε τις ευκαιρίες διε-
θνοπολιτικά και τέλος κινή-
θηκε ταχύτατα στο σκέλος 
της εσωτερικής εξισορρό-
πησης. Αντιθέτως, την ίδια 
περίοδο, η τουρκική αξιο-
πιστία ταλαιπωρείτο από 
συνεχείς (δυτικές) υποβαθ-
μίσεις. Εκ παραλλήλου με 
την οικονομία σε εκτροχια-
σμό (βασικό τροφοδότη της 
αμυντικής της βιομηχανίας) 
και το επιπλέον κόστος από 
τον καταστροφικό σεισμό, 
η προσπάθεια επαναπρο-
σέγγισης με τη Δύση ήταν 
απόλυτα προβλέψιμη.

Εκεί οφείλεται η τακτική 
αναδίπλωση του κ. Ερντο-
γάν, η οποία του επιβλή-
θηκε και δεν την επέλεξε 
συνειδητά, αποδεικνύοντας 
πως, όταν απαιτείται, παρα-
μένει ένας δεινός πραγμα-
τιστής. Ασφαλώς και η σχε-
τική του επαναπροσέγγιση 
διατηρεί στο ακέραιο το 
συναλλακτικό της πρόσημο 

(επανεξισορρόπηση τουρ-
κικής οικονομίας, εξασφά-
λιση οπλικών συστημάτων, 
εκσυγχρονισμός τελωνεια-
κής ένωσης με την Ε.Ε.). Σε 
αυτή τη φάση δεν υπήρχε 
εναλλακτική για τον Τούρκο 
Πρόεδρο από τη διατήρηση 
της αποκλιμάκωσης και την 
εκκίνηση μιας διαδικασίας 
σταδιακής εξομάλυνσης 
των ελληνοτουρκικών σχέ-
σεων. Αν και μη νομικά δε-
σμευτική, η Διακήρυξη των 
Αθηνών επισφραγίζει αυτή 
την προσέγγιση. Η εξομά-
λυνση είναι κάτι διαφορε-
τικό από την ουσιαστική 
βελτίωση των διμερών σχέ-
σεων. Η τελευταία προϋπο-
θέτει μια αλλαγή παραδείγ-
ματος από την πλευρά της 
τουρκικής στρατηγικής και 
σθεναρή εκλογίκευση της 
αντίληψης περί του ρόλου 
που διεκδικεί σε Αιγαίο και 
ανατολική Μεσόγειο. Δεν 
υπάρχουν ενδείξεις προς 
αυτή την κατεύθυνση.

Η συνέντευξη του Τούρ-
κου Προέδρου την παρα-
μονή της επίσκεψής του 
επιβεβαιώνει πως για ένα 
διάστημα απλώς επέλεξε 
να «σηκώσει χειρόφρενο», 
έχοντας προηγουμένως 
δοκιμάσει στα ελληνοτουρ-
κικά τα όρια και τις αντοχές 
της στρατηγικής του αυτο-
νόμησης έναντι της Δύσης. 
Αν οι δύο χώρες έπαιζαν 
τένις, το τελευταίο σετ το 

κέρδισε η Αθήνα, με την 
Τουρκία να αναγνωρίζει 
πως οι περιττοί κίνδυνοι 
που ανέλαβε έναντι της Ελ-
λάδας δεν της απέφεραν 
κέρδη, παρά μόνο ζημιές, 
με αποτέλεσμα, σε αυτή τη 
συγκυρία, η Αγκυρα να μην 
αισθάνεται το ίδιο ισχυρή 
έναντι της Αθήνας. Κλονί-
στηκε η αυτοπεποίθηση του 
κ. Ερντογάν. Παράλληλα, 
το Ουκρανικό και η άστοχη 
τακτική της πρώτης συνέ-
βαλαν στην ουσιαστικότερη 
αναβάθμιση της Ελλάδας 
από το τέλος του Ψυχρού 
Πολέμου.

Η χώρα αναδείχθηκε σε βα-
σικό παράγοντα της αρχιτε-
κτονικής ασφαλείας και της 
ισορροπίας δυνάμεων στην 
ανατολική Μεσόγειο, ακρι-
βώς και ως παράγοντας 
ανάσχεσης της Τουρκίας. 
Αυτονόητο πως είναι αυτή 
η πολιτική που θα πρέπει να 
διατηρηθεί και να ενισχυ-
θεί. Με την Αθήνα να παρα-
μένει ενεργητική, αξιόπιστη 
και αρκούντως διεκδικητική 
έναντι των διατλαντικών 
συμμάχων της. Ειδικά στο 
επίδικο της ισορροπίας 
δυνάμεων σε αέρα και θά-
λασσα. Ετσι ώστε, για όσο 
διάστημα η Τουρκία δεν 
αλλάζει μυαλά, η Ελλάδα 
να διατηρεί αμυντικό και 
τεχνολογικό πλεονέκτημα. 
Η γεωπολιτική μας έχει 
προς ώρας ευνοήσει, αλλά 

πρωτίστως στην Ευρώπη 
τα οικονομικά συμφέροντα 
(βλ. γερμανικά υποβρύχια) 
εξακολουθούν να διατη-
ρούν το ειδικό τους βάρος.

Λαμβάνοντας υπόψη το 
τουρκικό υβριδικό μοντέ-
λο διακυβέρνησης, καλό 
είναι τα μηνύματα να με-
ταφέρονται απευθείας και 
αδιαμεσολάβητα. Εκκινώ-
ντας από τη μεγάλη εικόνα 
και την περιφερειακή της 
αντανάκλαση, σωστά ο κ. 
Μητσοτάκης επιδιώκει όχι 
διάλογο για τον διάλογο 
αλλά μια συνεννόηση με 
τον κ. Ερντογάν, με σκοπό 
τη διαχείριση των διαφωνι-
ών και διατηρώντας ενεργή 
τη διαδικασία εκλογίκευσης 
της Τουρκίας. Mε δικλείδες 
ασφαλείας έτσι ώστε σε πε-
ρίπτωση που η διαδικασία 
καταρρεύσει, να μη χρεω-
θεί η Ελλάδα τον μουτζού-
ρη, αλλά να εκτεθεί εκ νέου 
ο αναξιόπιστος ηγέτης της 
γειτονικής χώρας.

Συμπερασματικά, στο τε-
λευταίο του βιβλίο ο Κίσιν-
γκερ αναγνωρίζει πως είναι 
οι ηγέτες που αναλύουν τις 
πραγματικότητες πίσω από 
μια τρέχουσα κατάσταση, 
για να επιτύχουν το βέλ-
τιστο δυνατό. Ισορροπώ-
ντας μεταξύ οράματος και 
ρίσκου και κρατώντας στο 
μυαλό τους πως η ιστορία 
διαρκεί περισσότερο από 

το στιγμιαίο πάθος.

Το λοιπόν, οι ηγεσίες με-
τράνε διότι είναι εκείνες 
που δοκιμάζονται ως προς 
την ικανότητά τους να ξε-
περνούν τις συνθήκες που 
κληρονόμησαν, οδηγώντας 
τις κοινωνίες τους στα όρια 
του εφικτού. Με όραμα και 
αφοσίωση. Με χαρακτήρα 
και τόλμη. Για τον κ. Ερντο-
γάν είναι η εκμετάλλευση 
των ανισορροπιών τους 
διεθνούς συστήματος και 
προδήλως η υπέρβαση της 
κληρονομιάς του Ατατούρκ. 
Για τον κ. Μητσοτάκη, η συ-
νεπής αναζωογόνηση μιας 
χώρας που είχε πάψει να 
πιστεύει στον εαυτό της.

Υπό την ομπρέλα μιας Δύ-
σης σε σχετική υποχώρηση, 
αναβλητικής και με ανησυ-
χητικά λιγότερη πίστη στο 
υπόδειγμά της. Μπροστά σε 
ρήγματα και αβεβαιότητες, 
οι δαίμονες καραδοκούν - 
όχι μόνο εκτός, αλλά κυρί-
ως εντός των τειχών. Εκεί, 
στη στροφή του δρόμου 
είναι που ξεπροβάλλουν οι 
κρίσιμες αμερικανικές προ-
εδρικές εκλογές. Με ζωηρό 
ενδιαφέρον τις αναμένουν 
και οι προσωρινά σταθμευ-
μένοι, απανταχού αναθεω-
ρητές. Ευελπιστώντας στην 
απόλυτη υποχώρησή της..

www.real.gr

Ο χορός του λαϊκισμού

γράφει 
η ΚΑΤΙΑ ΜΑΚΡΗ

Η περίφημη τροπολογία 
Καιρίδη για τη νομιμο-
ποίηση μεταναστών, που 
αναστάτωσε την πολιτική 
ζωή για πολλές ημέρες και 
επισκίασε τη συζήτηση για 
τον Προϋπολογισμό, πέρα-
σε από τη Βουλή με πλει-
οψηφία ρεκόρ 262 ψήφων. 
Για ένα νομοθέτημα, που 
κυριολεκτικά γράφτηκε στο 
πόδι και ήρθε στο Κοινο-
βούλιο στο παρά πέντε για 
να μην είναι τυπικά εκπρό-
θεσμο, δεν το λες και άσχη-
μα.

Η τροπολογία ανταποκρί-
νεται πλήρως σε πραγμα-
τικές ανάγκες. Κατασκευές, 
γεωργία, τουρισμός χρει-
άζονται χιλιάδες εργα-
ζομένους. Ηταν εύλογες, 
λοιπόν, τόσο η ένθερμη 
υποστήριξη της αγοράς στη 
συγκεκριμένη νομοθετική 
πρωτοβουλία, όσο και η 
ευρεία πλειοψηφία που συ-
γκέντρωσε. Περήφανη για 
το «κατόρθωμά» της, πά-
ντως, δεν μπορεί να αισθά-

νεται η κυβέρνηση. Με τους 
χειρισμούς της κόντεψε να 
το τινάξει στον αέρα.

Το πρόβλημα με την έλλει-
ψη εργατικών χεριών ήταν 
γνωστό εδώ και πολύ καιρό 
σε όλα τα αρμόδια κυβερ-
νητικά κλιμάκια. Σκέψεις 
για μια αντίστοιχη ρύθμιση 
είχαν γίνει και κατά το πα-
ρελθόν. Τέλος Αυγούστου 
υπήρξαν, άλλωστε, και 
σχετικές δηλώσεις από τον 
υπουργό Αγροτικής Ανά-
πτυξης Λευτέρη Αυγενάκη. 
Οι «Financial Times» απο-
κάλυψαν συζητήσεις περί 
νομιμοποίησης 300.000 
μεταναστών. Δεκαπέντε 
ημέρες πριν από τις δημο-
τικές εκλογές, η κυβέρνηση 
δεν ήθελε να τρομάξει τους 
πολλούς ξενοφοβικούς 
ψηφοφόρους της. Και το 
παράκανε με τις κατηγορη-
ματικές διαψεύσεις, διαβε-
βαιώσεις και «πατριωτικές» 
μεγαλοστομίες.

Οι δημοτικές και περιφερει-
ακές εκλογές, όμως, τελεί-
ωσαν στις 15 Οκτωβρίου. 
Πέρασαν δύο μήνες χωρίς 
η κυβέρνηση να κάνει το 
αυτονόητο, να προετοιμά-
σει την κοινή γνώμη και, 
κυρίως, την κοινοβουλευτι-
κή της ομάδα για την πραγ-
ματική ανάγκη που υπάρχει 
να βρεθούν εργατικά χέρια 
στη χώρα.

Εφερε ένα βράδυ ξαφνικά 
την τροπολογία αιφνιδι-
άζοντας φίλους και αντι-

πάλους. Και βρέθηκε αντι-
μέτωπη με τη Σαμαρική 
ανταρσία και μια αναγκα-
στική κομματική πειθαρχία, 
την πρώτη στη θητεία της. 
Και όχι μόνο. Η επιπόλαιη 
αντιμετώπιση ενός τόσο 
σοβαρού θέματος είχε και 
άλλον αντίκτυπο. Στη δη-
μοσκόπηση της Metron 
Analysis ενισχύθηκαν (έστω 
και λίγο) όλα τα κόμματα 
που βρίσκονται στα δεξιά 
της κυβερνητικής πλειοψη-
φίας. Για μια παράταξη με 
«ψυχή καρδερίνας», όπως 
είχε χαρακτηρίσει τη Ν.Δ. ο 
αείμνηστος Κωνσταντίνος 
Μητσοτάκης, αυτό δεν εί-
ναι καθόλου αμελητέο.

Αν αφήσουμε στην άκρη 
την ακατανόητη κυβερνη-
τική διαχείριση, το ουσιώ-
δες θέμα είναι αν φτάνουν 
οι 30.000 μετανάστες που 
θα αποκτήσουν δικαιώματα 
στην παραμονή και εργα-
σία να καλύψουν τα κενά. 
Γιατί αν, πράγματι, λείπουν 
200.000 ή 300.000 χέ-
ρια (κατά τους «Financial 
Times»), αυτό σημαίνει ότι 
έχουμε μεγάλο θέμα.

Η κυβέρνηση, λοιπόν, θα 
πρέπει να βρει τρόπο να 
άρει τα εμπόδια που έχουν 
«παγώσει» τις διακρατικές 
συμφωνίες για εισαγωγή 
εργατικού δυναμικού. Από 
ανειδίκευτους εργάτες έως 
κηπουρούς, αχθοφόρους , 
βοηθούς κουζίνας και λα-
τζέρηδες. Τον Απρίλιο του 
2023 υπογράψαμε διμε-

ρείς συμφωνίες για 20.000 
θέσεις εργασίας από την 
Αίγυπτο και το Μπαγκλα-
ντές και πέρασε η χρονιά 
χωρίς να έρθει ούτε ένας! 
Και πώς να έρθει, δηλαδή, 
αφού ο αντιπρόεδρος της 
ΕΘΕΑΣ και πρόεδρος της 
Κοινοπραξίας Συνεταιρι-
σμών Ημαθίας, Χρήστος 
Γιαννακάκης, λέει ότι το 
έψαξε ενδελεχώς και ειδι-
κά στο Μπαγκλαντές δεν 
έχουμε ούτε πρεσβεία ούτε 
προξενείο να προχωρήσει 
τη διαδικασία. Η πρεσβεία 
της Ελλάδας στο Νέο Δελ-
χί εξυπηρετεί και το Μπα-
γκλαντές !

Αν δεν βρεθεί λύση μέσω 
τρίτων χωρών, η κυβέρνη-
ση θα αναγκαστεί να νομο-
θετήσει εκ νέου μονιμοποι-
ήσεις μεταναστών, με τον 
Νατσιό και τον Βελόπουλο 
να σέρνουν τον χορό του 
λαϊκισμού και της ξενοφο-
βίας. Και από κοντά και ο 
κ. Κασσελάκης, που (αφού 
πρώτα στη Βουλή ψήφισε 
ο ΣΥΡΙΖΑ) ξαφνικά επισεί-
ει στο έθνος την απειλή 
500.000 Πακιστανών, έτοι-
μων να κατακλύσουν τα 
πάτρια εδάφη.

Υπάρχει, βέβαια, και ο τρί-
τος δρόμος. Να ασχοληθεί 
η κυβέρνηση σοβαρά με 
το θέμα, να καταγράψει 
τομέα-τομέα τις ανάγκες, 
και να καλέσει την αντι-
πολίτευση ώστε να συνα-
ποφασίσουν έναν μόνιμο 
αντικειμενικό μηχανισμό 

που θα επιτρέπει στη χώρα 
να αναζητεί το απαραίτη-
το εργατικό δυναμικό, με 
«φρένα» και όρια βεβαίως 
στην πιθανή προσέλκυση 
παράνομων οικονομικών 
μεταναστών.

Η εξ αριστερών αντιπολί-
τευση αυτή τη φορά στη 
Βουλή έδειξε μια μεγά-
λη ωριμότητα στο θέμα. 
Εστρωσε ένα χαλί μίνιμουμ 
συνεννόησης. Είναι στο 
χέρι της κυβέρνησης να εκ-
μεταλλευτεί την ευκαιρία 
για μια συζήτηση σοβαρή 
και ουσιαστική. Μακάρι να 

μην πάει χαμένη με αυτο-
σχεδιασμούς, κορώνες και 
υπερβολές.

www.real.gr
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Οι νέοι Αντιδήμαρχοι και Εντεταλμένοι του Δήμου Καβάλας
Ο Δήμαρχος Καβάλας, 
Θόδωρος Μουριάδης, 
ορίζει τους κάτωθι δη-
μοτικούς συμβούλους 
ως Αντιδημάρχους και 
Εντεταλμένους Συμβού-
λους του Δήμου Καβά-
λας, με θητεία από 1-1-
2024 μέχρι 31-12-2024:

ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΙΕΣ:
• ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ, ΠΡΑ-

ΣΙΝΟΥ,  ΑΝΑΚΥΚΛΩ-
ΣΗΣ, ΑΚΤΩΝ & ΚΛΙΜΑ-
ΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ: 
Κυριάκος Σταυρίδης

• ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΡΟ-
ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ & 
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΥ-
ΣΙΑΣ: Γιάννης Προμού-
σας 

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙ-
ΚΗΣ, ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
& ΠΡΟΝΟΙΑΣ: Βαΐα 
(Έλσα) Βακιρτζή 

• ΠΡΩΤΟΓΕΝΟΥΣ ΤΟ-

ΜΕΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΗ-
ΤΩΝ: Όμηρος Κυριακί-
δης 

• ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΤΟΥ-
ΡΙΣΜΟΥ: Παναγιώτης 
(Τάκης) Αγγελίδης 

• ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΔΙΑ 
ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ & 
ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ-
ΔΕΥΣΗΣ: Απόστολος 
Μουμτσάκης 

• ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΔΙ-
ΑΡΘΡΩΣΗΣ & ΟΡΓΑ-
ΝΩΣΗΣ: Βασίλης Λε-
μονίδης 

• ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΝΕΟ-
ΛΑΙΑΣ & ΕΘΕΛΟΝΤΙ-
ΣΜΟΥ: Κωνσταντίνος 
Χατζηαναστασίου 

• ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΣΤΥ-
ΝΟΜΙΑΣ & ΠΡΟ-
ΣΤΑΣΙΑΣ ΖΩΩΝ ΣΥ-
ΝΤΡΟΦΙΑΣ: Χρήστος 
Τσιτσιλικάκης

• ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ, 
ΠΕΡ ΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ , 

ΑΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
& ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΚΙΝΗΤΙ-
ΚΟΤΗΤΑΣ: Αλέξανδρος 
Γούλας (άμισθος)

• ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΠΡΟΣΧΟ-
ΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: Χρι-
στόδουλος Μιχαλάκης 
(άμισθος)

 
ΕΝΤΕΤΑΛΜΕΝΟΙ ΣΥΜ-
ΒΟΥΛΟΙ:
• ΕΞΟ ΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ, ΠΡΟΣΤΑ-
ΣΙΑΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΛΛΑΓΗΣ & ΕΥΡΩ-
ΠΑΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜ-
ΜΑΤΩΝ (ΕΣΠΑ – ΣΕΣ): 
Σωτήρης Τσεκμέζο-
γλου 

• ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΥΠΟΔΟ-
ΜΩΝ: Κωνσταντίνος 
Βακιρτζής

• ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕ-
ΣΕΩΝ: Δαμιανός Κο-
τσακίδης

• ΣΥΝΟΙΚΙΑΚΩΝ ΣΥΛ-

ΛΟΓΩΝ: Χρήστος – 
Γρηγόρης Δημητριάδης

• ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΠΑ-
ΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΛΟ-
ΑΤΚΙ, ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ & 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ: Στυ-
λιανή (Στέλλα) Αργυ-
ρίου 

• ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΧΟΛΙ-
ΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ & 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟ-
ΠΩΛΕΙΟΥ: Ανθούλα 
(Ανθή) Χατζηφραντζή 

• ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
& ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΕΣΠΑ: Ανέστης Δημη-
τριάδης 

 
• ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΗΜΟ-
ΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙ-
ΟΥ: Παναγιώτης Μαμ-
τσαδέλης

Ευχές για την ονομαστική του γιορτή δέχτηκε ο 
Μητροπολίτης Φιλίππων Νεαπόλεως και Θάσου Στέφανος

Στο Δημοτικό Κήπο της 
Καβάλας δέχτηκε ευχές 
για την ονομαστική του 
γιορτή ο ο Μητροπολί-
της Φιλίππων Νεαπόλε-
ως και Θάσου Στέφανος.

Πολίτες κάθε ηλικίας μαζί 
με εκπροσώπους συλλό-
γων, εκπροσώπους τοπικών 
φορέων εύχονται στον Μη-
τροπολίτη να είναι γερός 
και υγιής.

Παρούσα στην εκδήλωση 
η χορωδία της Λέσχης Πο-
ντίων αλλά και χορευτική 
ομάδα του ίδιου συλλόγου.

Ξεσήκωσε όλη την Καβάλα η μπάντα του δρόμου Fasarioso

Η ξεχωριστή μπάντα του Δρόμου ξεσήκωσε όλους τους πολίτες με τους παραδοσιακούς και εορταστικούς της ρυθμούς.
Πρόκειται για μία διοργάνωση του Επιμελητηρίου Καβάλας η οποία εντάσσεται στο πρόγραμμα των Χριστουγεννιάτικων Εκδηλώσεων του Δήμου Καβάλας.
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Ένα έργο-σταθμός για τη ΔΕΥΑΚ που αφορά στους Δήμους 
Καβάλας και Παγγαίου

Υπεγράφη το συμφωνη-
τικό για την κατασκευή 
μονάδας προχωρημένης 
επεξεργασίας ιλύος από 
τις Ε.Ε.Λ. των Δήμων 
Καβάλας και Παγγαίου-
Η «ταυτότητα» του έρ-
γου

Οπρόεδρος της ΔΕΥΑ Κα-
βάλας, Απόστολος Χρό-
νης και ο εκπρόσωπος της 
εταιρείας «ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ», 
Διονύσης Γεωργόπουλος, 
παρουσία του Δημάρχου 
Καβάλας, Θόδωρου Μου-
ριάδη και του προέδρου 
της ΔΕΥΑ Παγγαίου, Πάρη 
Γρηγοριάδη, υπέγραψαν 
το μεσημέρι της Τρίτης 19 
Δεκεμβρίου 2023, στην αί-
θουσα συνεδριάσεων του 
Δημοτικού Συμβουλίου 
Καβάλας, το συμφωνητικό 
για την εκτέλεση του έργου 
«Κατασκευή μονάδας προ-
χωρημένης επεξεργασίας 
ιλύος από τις Ε.Ε.Λ. των 
Δήμων Καβάλας και Παγ-
γαίου».

Η περιγραφή του φυσι-
κού αντικειμένου

Η μονάδα ηλιακής ξήραν-
σης ιλύος από τις Ε.Ε.Λ. 
των Δήμων Καβάλας και 
Παγγαίου θα κατασκευ-
αστεί σε 43 στρεμμάτων 
πλησίον του Χ.Υ.Τ.Α., στο 

αγρόκτημα της Παλαιάς 
Καβάλας, και θα έχει τη 
δυνατότητα ηλιοθερμικής 
ξήρανσης της ιλύος που θα 
παράγεται από το σύνολο 
των Ε.Ε.Λ. των Δήμων Κα-
βάλας και Παγγαίου, δηλα-
δή από τις Ε.Ε.Λ.:

• Πόλης Καβάλας
• Παλαιού Τσιφλικίου
• Δ.Ε. Φιλίππων
• Ελευθερούπολης
• Ελευθερών
• Παγγαίου
• Τ.Κ. Ορφανού
• Τ.Κ. Κηπιών
• Τ.Κ. Μυρτοφύτου
• Τ.Κ. Ορφανίου
• Τ.Κ. Φωλιάς

Η επιφάνεια ξήρανσης θα 
είναι έκτασης 7,5 στρεμ-
μάτων, υποβοηθούμενη 
από εξωτερική θερμότητα, 
η οποία θα παράγεται από 
την καύση φυσικού αερίου. 
Η μονάδα σχεδιάστηκε έτσι 
ώστε να μπορεί να επεξερ-
γάζεται ποσότητα ιλύος ίση 
με 13.581 τόνους/έτος. Η 
εγκατάσταση θα περιλαμ-
βάνει τα εξής βασικά στοι-
χεία:

χώρο εισόδου για την υπο-
δοχή της αφυδατωμένης 
ιλύος
έξι κελιά ηλιακής ξήρανσης, 
σε μορφή θερμοκηπίων

μηχανικό σύστημα τροφο-
δοσίας και διάστρωσης
• χώρο αποθήκευσης τε-

λικού προϊόντος
• κτήριο διοίκησης
• κτήριο ενέργειας
• μονάδα απόσμησης
• εγκαταστάσεις αε-

ρισμού, φωτισμού, 
οδοφωτισμού και 
εγκατάσταση παρακο-
λούθησης των παρα-
μέτρων λειτουργίας 
της μονάδας

• βοηθητικά έργα υπο-
δομής και δίκτυο περι-
μετρικής οδοποιίας

Η δήλωση του Δημάρχου 
Καβάλας, Θόδωρου Μου-
ριάδη
Θεωρώ ότι η Κατασκευή 
Μονάδας Προχωρημένης 
Επεξεργασίας Ιλύος, από 
τις Εγκαταστάσεις Επε-
ξεργασίας Λυμάτων των 
Δήμων Καβάλας και Παγ-
γαίου, που χρηματοδοτείται 
από το Ταμείο Ανάκαμψης, 
αποτελεί μια από τις ση-
μαντικότερες επενδύσεις 
των Δήμων Καβάλας και 
Παγγαίου, στον τομέα της 
προστασίας του περιβάλ-
λοντος.

Η νέα μονάδα θα λύσει ορι-
στικά το πρόβλημα διαχεί-
ρισης της λυματολάσπης, 
ολοκληρώνοντας με τον 

πλέον σύγχρονο τρόπο την 
οικολογική μας παρέμβαση 
στη διαχείριση των υγρών 
αποβλήτων.

Το συμφωνητικό που θα 
υπογράψουμε σήμερα με 
την εταιρεία «ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ 
Α.Ε.», είναι αποτέλεσμα 
της πολύ καλής συνεργα-
σίας των δύο ΔΕΥΑ, καθώς 
φρόντισαν για την γρήγορη 
και αποτελεσματική ωρί-
μανση των μελετών του 
έργου.

Επιτρέψτε μου να συγχα-
ρώ τους Πρόεδρους και 
το προσωπικό των ΔΕΥΑ 
Καβάλας και Παγγαίου, 
για την επάρκεια και τον 
άριστο επαγγελματισμό 
τους, όπως επίσης και τον 
συνάδελφο μου, Φίλιππο 
Αναστασιάδη, διότι πίστεψε 
και στήριξε με όλες τις δυ-
νάμεις αυτό το εγχείρημα.

Από την εποχή της κατα-
σκευής των μονάδων βιο-
λογικού καθαρισμού υγρών 
λυμάτων, ένα από τα σοβα-
ρότερα θέματα που αντιμε-
τωπίζουν οι ΔΕΥΑ είναι η 
διαχείριση της λυματολά-
σπης.

Μετά από 24 μήνες και 
αφού δεχτεί την κατάλληλη 
επεξεργασία, θα μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί ως εδαφο-
βελτιωτικό υλικό από τους 
αγρότες ή ως υλικό εδαφο-
κάλυψης του ΧΥΤΑ.

Το εν λόγω έργο είναι μία 
ακόμη απόδειξη ότι σε πολ-
λές ΔΕΥΑ γίνεται σοβαρή 
δουλειά, η οποία φαίνεται 
τόσο στη διευθέτηση των 
καθημερινών προβλημά-
των, όσο και στην απορ-
ρόφηση κονδυλίων από 
διάφορα προγράμματα, 
προκειμένου να βελτιώ-
σουμε το περιβαλλοντικό 
μας αποτύπωμα στην πε-
ριοχή.

Είναι ένα ισχυρό μήνυμα 
προς την κεντρική διοίκηση 
ότι οι όποιες αποφάσεις για 
την λειτουργία των ΔΕΥΑ 
όλης της χώρας το επόμε-
νο διάστημα, δεν πρέπει να 
έχουν οριζόντιο χαρακτή-
ρα.

Εδώ θέλω να θυμίσω πως 
η ΔΕΥΑ Καβάλας, μέσα σε 
τέσσερα χρόνια, προχώ-
ρησε στη μελέτη και την 
υλοποίηση έργων ύψους 
107 εκατ. ευρώ, φανερώ-
νοντας ότι το σημερινό της 
διοικητικό σχήμα δεν χρήζει 
αλλαγών ή, πολύ περισσό-
τερο, ανώφελων συγχω-
νεύσεων.

Είμαστε αντίθετοι με τα 
σχέδια που βλέπουν κατά 
καιρούς το φως της δημο-
σιότητας και προβούμε στις 
απαραίτητες κινήσεις για 
να τα αποτρέψουμε.

Η δήλωση του προέδρου 
της ΔΕΥΑ Καβάλας, 
Απόστολου Χρόνη
Θέλω να πω ένα μεγάλο 
μπράβο στις υπηρεσίες και 
των δύο ΔΕΥΑ, διότι κα-
τάφεραν να εντάξουν στο 
Ταμείο Ανάκαμψης ένα 
τόσο σημαντικό έργο, το 
όποιο θα μας δώσει την 
ευκαιρία να διαχειριστούμε 
με τον καλύτερο τρόπο τη 
λυματολάσπη και να προ-
στατεύσουμε παράλληλα 
το περιβάλλον. Οι ΔΕΥΑ, 
όπως συνέβη πολλές φο-
ρές στο παρελθόν, μπορούν 
μια χαρά να συνεργαστούν 
μεταξύ τους. Μόνοι μας 

μπορούμε καλύτερα και 
αυτό φαίνεται και με την 
υπογραφή του συμφωνη-
τικού για τη μονάδα επε-
ξεργασίας ιλύος. Η εν λόγω 
μονάδα θα είναι ιδιαιτέρως 
χρήσιμη, πέρα όλων των 
άλλων, και για τους αγρό-
τες της περιοχής μας, κα-
θώς θα μπορεί να χρησιμο-
ποιηθεί στις καλλιέργειες 
τους.

Η δήλωση του προέδρου 
της ΔΕΥΑ Παγγαίου, 
Πάρη Γρηγοριάδη
Η ΔΕΥΑ Παγγαίου έχει τις 
μονάδες του Παλαιοχωρί-
ου, του Ορφανού και της 
Νέας Περάμου. Σύμφωνα 
με όσα προβλέπει η σύμ-
βαση, έχουμε την υποχρέ-
ωση να παρέχουμε 30.000 
τόνους λυματολάσπη για 
επόμενα 30 χρόνια στη 
μονάδα που θα κατασκευ-
αστεί. Θέλω με τη σειρά 
μου να ευχαριστήσω τον 
Δήμαρχο Καβάλας και τον 
Πρόεδρο της ΔΕΥΑΚ για 
την άψογη συνεργασία που 
είχαμε όλο αυτό το διά-
στημα και, βεβαίως, για το 
αποτέλεσμα της κοινής μας 
προσπάθειας.

Η δήλωση του προέδρου 
της εταιρείας «ΜΕΣΟ-
ΓΕΙΟΣ», Διονύση Γεωρ-
γόπουλου
Προφανώς και θα κάνου-
με ότι μπορούμε για να 
τελειώσει το έργο όσο πιο 
σύντομα γίνεται. Το τελικό 
προϊόν, σύμφωνα με τα διε-
θνή πρότυπα, θα μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί ως εδαφο-
βελτιωτικό, ενώ η μονάδα 
θα είναι ενεργειακά αυτό-
νομη.

Η «ταυτότητα» του έρ-
γου
• Χρηματοδότηση: Τα-

μείο Ανάκαμψης και 
Ανθεκτικότητας μέσω 
του Υπουργείου Περι-
βάλλοντος και Ενέρ-
γειας

• Π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς : 
12.935.680 ευρώ

• Χρόνος περαίωσης: 24 
μήνες

*Φωτογραφίες: Λάσκαρης 
Τσούτσας

ΔΕΥΑΑΠ
Υπογράφηκαν οι συμβάσεις για τις μονάδες επεξεργασίας 
λυμάτων σε Μουσθένη και Μεσορόπη
Την Παρασκευή 08/12/2023 στα γραφεία της ΔΕΥΑΑ Παγγαίου υπογράφηκαν οι συμβάσεις των έργων κατασκευής των μονάδων επεξεργασίας λυμάτων των οικισμών Μουσθένης 
και Μεσορόπης με την μέθοδο των τεχνητών υγροτόπων.
Τη σύμβαση υπέγραψαν ο Πρόεδρος της ΔΕΥΑΑΠ Πάρης Γρηγοριάδης και ο εκπρόσωπος της αναδόχου εταιρίας ΑΩΟΣ ΑΤΕ.

Ικανοποιήθηκε ένα χρόνιο αίτημα της εκκλησιαστικής επιτροπής 
του ιερού ναού της Παναγίας στην Πέραμο
Ο Αντιδήμαρχος Ελευθερών Χρήστος Πριονίδης έκανε την ακόλουθη δήλωση:
Ένα πάγιο και χρόνιο αίτημα της εκκλησιαστικής επιτροπής του ιερού ναού της Παναγίας στην είσοδο της Νέας Περάμου υλοποιήθηκε.
Συγκεκριμένα κατασκευάστηκαν τουαλέτες ανδρών γυναικών καθώς και ατόμων Α.ΜΕ.Α και παραχωρήθηκαν προς χρήση στην υπεύθυνη της εκκλησιαστικής επιτροπής του ναού 
που θα είναι και αρμόδια για την λειτουργία αυτών..
Θέλω τέλος να ευχαριστήσω τον συνάδελφο δημοτικό σύμβουλο Βασίλη Τσιπουροπουλο για την δωρεά του σε είδη υγιεινής καθώς και τους συνεργάτες μου στον δήμο Μπιλμπιλη 
Ιωάννη και Καραβασιλείου Γεώργιο..!!

Από:  Εφημερίδα ΕΝΗΜΕΡΟΣ

Από:  Εφημερίδα ΕΝΗΜΕΡΟΣ
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“Πλημμύρισε” από κόσμο η Παραμυθούπολη για την 
συναυλία της Ζόζεφιν

Πολύς κόσμος συγκεντρώθηκε στο πάρκο Παπανδρέου στην Παραμυθούπολη του Δήμου Νέστου στην συναυλία της τραγουδίστριας Ζόζεφιν.

Γεμάτη κόσμο η “Παραμυθούπολη” του Νέστου για την 
Ελευθερία Ελευθερίου

Γέμισε από κόσμο το βράδυ 
της Τετάρτης 20 Δεκεμβρί-
ου το πάρκο “Α. Παπανδρέ-
ου” στην Χρυσούπολη Κα-
βάλας για την συναυλία της 

Ελευθερίας Ελευθερίου.
Η τραγουδίστρια από την 
Κύπρο ξεσήκωσε με τον 
χορό και το τραγούδι της τα 
πλήθη και χάρισε όμορφες 

στιγμές στους παρευρισκο-
μένους.
Οι εκδηλώσεις συνεχίζο-
νται και τις επόμενες ημέ-
ρες στον Δήμο Νέστου.
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Η εφημερίδα μας φιλοξενεί  στην έκδοση της αυτή και στην συνέχεια μια σειρά κειμένων που θα αφορούν την νεότερη 
τοπική ιστορία. Είναι από την έρευνα και αναζήτηση του Ερευνητή της τοπικής ιστορίας κ. Κώστα Π. Παπακοσμά 

αποτελούν δε το περιεχόμενο μια μεγάλης εργασίας που σύντομα θα εκδοθεί. Η εφημερίδα μας ευχαριστεί τον κ. Κώστα 
Π. Παπακοσμά για την ευγενική παραχώρηση των κειμένων αυτών για τους αναγνώστες του ΑΝΑΛΥΤΗ.

Ιστορίες και γεγονότα στη Καβάλα..
Του Κωνσταντίνου Π. Παπακοσμά*

Γεγονότα , πρόσωπα 
και εικόνες του πα-
ρελθόντος. Ανατρέχω 

στην ιστορία της όμορφης 
πόλης μας. Καταγράφω 
κάθε της στιγμή αναρτώ 
φωτογραφίες , θυμίζω το 
παρελθόν . Φόρος τιμής, 
καθημερινά στους ανθρώ-
πους που έφυγαν αφήνο-
ντας ο καθένας την δική 
του μικρή ή μεγάλη ιστορία 
, για αυτήν την πόλη.

Η ΚΑΒΑΛΑ ΣΤΟ ΚΕ-
ΝΤΡΟ..

Η πρώτη φωτογραφία (1) 
είναι στην αρχή της δεκα-
ετίας του 1930, υπάρχει 
το κτίριο της Εμπορικής 
Τραπέζης αλλά και το εκ-
κλησάκι του Προφήτη Ηλία 
. Είναι βγαλμένη από την 
πλατεία Μεχμέτ Αλί που 
έχει διαμορφωθεί σε σχέ-
δια του Ιταλού αρχιτέκτο-
να Εμίλιο Βερούτσι. Το κτί-
ριο αριστερά κάτω από τον 
δρόμο είχε χρησιμοποιηθεί 
ως στρατιωτικό Νοσοκο-
μείο (σήμερα λίγα ερείπια 
μας το θυμίζουν). Το σπίτι 
του Στρατηγού (του εκά-
στοτε διοικητή των στρατι-
ωτικών δυνάμεων ου είχαν 
έδρα την Καβάλα)  διακρί-
νεται όπως και το Ιμαρέτ. 
Ο δρόμος που την εποχή 
εκείνη είχε την ονομασία 
"οδός Ζαλόγγου" χωρίς πε-
ζοδρόμια . Το λιμάνι είναι 
στην κατασκευή του ενώ 

διακρίνεται το κτίριο του 
Οθωμανικού Τελωνείου. 
Οι πολλές βάρκες - μαού-
νες στο λιμάνι μετέφεραν 
τα καπνά στα εμπορικά 
πλοία που δεν μπορούσαν 
να προσεγγίσουν σε αυτό.

ΣΤΟΥ .. “ΛΑΤΙΝΟΥ”

Οι παλιοί Καβαλιώτες έλε-
γαν όταν δούλευαν στα 
καπνά ότι ένας από τους 
Καπνεμπόρους ο Ραιμόν-
δος Μισραχή ήταν ιδιαίτε-
ρα καλός και φιλάνθρωπος 
,έλεγαν ακόμα ότι δούλευ-
αν στου ..Λατίνου τα Κα-
πνά… Χρειάστηκαν πολλά 
χρόνια για να καταλάβω 
ότι τα ..Λατίνου τα Καπνά 
ήταν η μεγάλη εταιρεία 
ΑΛΛΑΤΙΝΗ που στη συνέ-
χεια ονομάσθηκε Κομέρ-
σιαλ . Ο Μισραχή ήταν ο 
διευθυντής της Κομέρσιαλ 
και έμενε σε ένα μεγά-
λο σπίτι, όπως και όλα τα 
στελέχη της Καπνεμπορι-
κής αυτής εταιρείας σχε-
δόν στο κέντρο της πόλης 
(Φωτογραφία 2). Το σπίτι 
αυτό δεν υπάρχει σήμερα 
και στη θέση είναι μια με-
γάλη πολυκατοικία από ξε-
κινά από την οδό Κύπρου 
με Φιλίππου και ανεβαίνει 
στην οδό Παλαιολόγου. Η 
κατοικία εκείνη είχε γίνει 
στα τέλη του 19ου αιώνα 
και ήταν από τα πρώτα 
σπίτια που κατασκευάστη-
καν μετά το σουλτανικό 

φιρμάνι που επέτρεπε την 
επέκταση της πόλης και 
έξω από τα τείχη της συ-
νοικία της Παναγίας. Ο 
Μισραχή και η οικογένεια 
του έμεναν εκεί για πολλές 
δεκαετίες. Το φιλανθρω-
πικό τους έργο ήταν εντυ-
πωσιακό για την εποχή 
εκείνη. Όταν ένας καπνερ-
γάτης είχε μεγαλώσει και 
δεν μπορούσε να εργαστεί 
στην επεξεργασία του κα-
πνού , τον απασχολούσε σε 
άλλες βοηθητικές εργασίες 
και προσλάβανε τα παι-
διά στο Καπνεργοστάσιο, 
αυτό σε μια εποχή που η 
κοινωνική ασφάλιση και η 
.. σύνταξη ήταν άγνωστες 
λέξεις. Στους καταλόγους 
των συσσιτίων και των κοι-
νωνικών προσφορών συ-
ναντάμε πρώτο το όνομα 
του Μισραχή με χρηματικά 
ποσά τεράστια. Το πρό-
σωπο αυτό είχε βραβευτεί 
από την Ελληνική πολιτεία 
για την προσφορά του.  

Η ΠΟΛΗ ..ΑΛΛΑΞΕ

Η φωτογραφία (3) είναι 
από τα μέσα της δεκαετίας 
του 1960. Πανοραμική της 
πόλης, όπου το θαλάσσιο 
μέτωπο έχει διαμορφωθεί 
σχεδόν στο σύνολο του. Το 
κτίριο του Διοικητηρίου δεν 
έχει κτιστεί ακόμα, φυσικά 
ούτε το ανοιχτό κολυμβη-
τήριο το πρώτο ξεκίνησε 
το 1968 και το δεύτερο 

το 1978. Δεν υπάρχει το 
κτίριο του Αρχαιολογικού 
Μουσείου και φυσικά ούτε 
αυτό (στην οδό Αβέρωφ 
του Λιμενικού Ταμείου που 
έγινε το 1972). Στο λιμάνι 
δεν υπάρχει το κτίριο του 
Τελωνείου ενώ στο προ-
σήνεμο μόλο διακρίνονται 
τα σλέπια του Αποστολό-
πουλου που μετέφεραν 
καύσιμα, από μεγαλύτερα 
πλοία στην πόλη. Στην ίδια 
φωτογραφία διακρίνονται 
όλες οι καπναποθήκες που 
υπήρχαν μπροστά στην 
υπό διαμόρφωση , τότε, 
οδό Ερυθρού Σταυρού, 
όπως και αρκετά νεοκλα-
σικά κτίρια που γκρεμιστή-
καν, στην περιοχή Αγίου 
Ιωάννη και Φαλήρου.

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ..ΕΚΘΕΜΑ 
ΠΙΑ

Ο τύπος του αεροσκάφους 
των δυο φωτογραφιών 
είναι “Lockheed L-1011 
TriStar 200F”. Για τους 
γνώστες των αεροπορικών 
ειδήσεων είναι το “ L1011 
Tristar at Kavala (KVA) 
Greece”. Βρίσκεται από 
το 2005 στο Αεροδρόμιο 
“Μέγας Αλέξανδρος” της 
Καβάλας. Η ιστορία του 
στην ..Καβάλα ξεκινά όταν 
η ελληνική αεροπορική 
εταιρεία Gee Bee Αir, που 
είχε ιδρυθεί το 2002, με 
σκοπό την εκτέλεση ναυ-
λωμένων πτήσεων, εντε-
λώς απροσδόκητά και 
έχοντας επιδείξει ελάχιστο 
πτητικό έργο, προχώρησε 
το καλοκαίρι του 2004, σε 
μίσθωση πέντε Lockheed 
Tristar. Αν και ήρθαν στην 
Ελλάδα και έλαβαν προ-
σωρινό ελληνικό νηολόγιο 
(SX-CVA/ -CVB / -CVD / 
-CVE / -CVF), κανένα δεν 
πραγματοποίησε πτήση για 
λογαριασμό της εταιρείας. 
Το συγκεκριμένο αεροσκά-
φος SX-CVE προσγειώθη-
κε στο αεροδρόμιο της Κα-
βάλας την 1η Νοεμβρίου 
του 2004 και ως σήμερα 
παραμένει εκεί.. Κατασχέ-
θηκε, τα επόμενα χρόνια  
από την Υ.Π.Α. για χρέη 
προς το δημόσιο, σύμφω-
να με πληροφορίες, αξίας 
€700.924,40.

Το αεροπλάνο διατήρη-

σε τον αριθμό νηολογίου 
του προηγούμενου χρή-
στη του (N102CK – KITTY 
HAWK INTERNATIONAL). 
Το συγκεκριμένο αερο-
σκάφος πρωτοπέταξε το 
1980 για λογαριασμό της  
British Airways, εκτελώ-
ντας διηπειρωτικές πτή-
σεις μέχρι και το 1992 
για την βρετανική εται-
ρεία, ενώ στη συνέχεια 
πέταξε δυο χρόνια για την 
Kuwait Airways και από 

το 1994 ως το 1999 για 
την American Int Airways. 
Στη συνέχεια μετατράπη-
κε σε εμπορευματικό αε-
ροσκάφος και πέταξε για 
λογαριασμό διάφορων 
αμερικανικών εταιρειών. 
Το 1999 κατέληξε στη 
Kitty Hawk International 
και το 2005 η Kitty Hawk 
άφησε αυτό το εκπληκτικό 
L-1011 εγκαταλελειμμένο 
στο αεροδρόμιο της Κα-
βάλας. Ο αριθμός σειράς 
του αεροσκάφους είναι: 

193N-1198. Το θρυλικό 
πια “Tristar της Καβάλας”, 
σύμφωνα με τα κατά και-
ρούς δημοσιεύματα έχει 
περάσει  στην ιδιοκτησία 
του ελληνικού Δημοσίου, 
καθώς τα χρέη στάθμευ-
σης είχαν συσσωρευτεί 
εδώ και τόσο χρόνια και 
παραμένουν.. απλήρωτα. 
Από το 2013 υπάρχουν 
ιδέες, προτάσεις ακόμα και 
ερωτήσεις στη Βουλή των 
Ελλήνων για την τύχη του 

αεροπλάνου. Οι προτάσεις 
μιλούσαν για εκμετάλλευ-
ση του για τουριστικούς 
σκοπούς, με την μετατρο-
πή του είτε σε χώρο εστία-
σης, είτε διαμονής. Έκθεμα 
στο συνεδριακό κέντρο της 
Νέας Καρβάλης, μετατρο-
πή του σε μουσείο..κ.α.

*Ο Κωνσταντίνος Π. 
Παπακοσμάς 

καταγράφει τη νεότερη 
ιστορία της πόλη
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«Χαίρε γη και ουρανοί»
Επιτυχημένη η κεντρική Χριστουγεννιάτικη εκδήλωση του 
Δήμου Θάσου

Με μεγάλη επιτυχία παρου-
σιάσθηκε η καθιερωμένη 
Κεντρική Χριστουγεννιά-
τικη Εκδήλωση του Δή-
μου Θάσου, «Χαίρε γη και 
ουρανοί», ενταγμένη στο 
πρόγραμμα των  Χριστου-
γεννιάτικων εκδηλώσεων 
της Δημοτικής Κοινωφε-
λούς Επιχείρησης του Δή-
μου Θάσου από τα μέλη της  
Παιδικής, Νεανικής και Μι-
κτής Χορωδίας του Δήμου.

Με μια όμορφη μουσική εκ-
δήλωση η οποία άφησε τις 
καλύτερες εντυπώσεις, και 
κέρδισε το παρατεταμένο 
χειροκρότημα των παρευρι-
σκόμενων τα μέλη των Χο-
ρωδιών του Δήμου Θάσου, 
πιστοί στο καθιερωμένο 

εορταστικό ραντεβού,  προ-
έτρεψαν  τους παρευρισκό-
μενους  να καλωσορίσουν 
και να γιορτάσουν τα φε-
τινά Χριστούγεννα με την 
ομορφιά και τη χαρά που 
τους ταιριάζουν. Ανέδειξαν 
με τον καλύτερο τρόπο το 
πνεύμα των Χριστουγέν-
νων που είναι το πνεύμα 
της αγάπης, της προσφο-
ράς και της καλοσύνης.

Την επιμέλεια του προ-
γράμματος τη διασκευή και 
τη διδασκαλία των τραγου-
διών ανέλαβε η καθηγήτρια 
των Χορωδιών κ. Πελαγία 
Αναγνωστάκη.

Τις χορωδίες του Δήμου 
Θάσου διηύθυνε εθελοντι-
κά, όπως άλλωστε αναλαμ-

βάνει εδώ και πολλά χρό-
νια, η μαέστρος Αργυρώ 
Παπαλάσκαρη.

Με περισσότερο φως, 
χρώμα και στολίδια ο Δή-
μος μας, μας προσκάλεσε 
και φέτος να γιορτάσουμε 
όλοι μαζί τις ημέρες των 
Χριστουγέννων και της 
Πρωτοχρονιάς με αισιοδο-
ξία αλλά και με πίστη στο 
Θείο Βρέφος που έρχεται, 
να χαράξει μια χαρούμενη 
χρονιά.

Οι μελωδίες και τα τραγού-
δια που με άψογο τρόπο 
παρουσίασαν οι Χορωδίες 
του Δήμου Θάσου ανέδει-
ξαν το Χριστιανικό μεγα-
λείο των ημερών, καθήλω-
σαν τους θεατές και τους 
προσήλωσαν στο μεγάλο 
μυστήριο της ενανθρώπη-
σης του Κυρίου.

Ο Δήμος Θάσου μέσα από 
τις εκδηλώσεις που πραγ-
ματοποιεί δίνει την ευκαι-
ρία σε όλους τους δημό-
τες και επισκέπτες του να 
ανταμώσουν, να μοιρα-
στούν όμορφες στιγμές και 
να γιορτάσουν όλοι μαζί τις 
ημέρες των Χριστουγέννων 
και της Πρωτοχρονιάς με 
αισιοδοξία.

Η Δημοτική Κοινωφελής 
Επιχείρηση Θάσου με τη 
συνδρομή του Δημάρχου, 
του Προέδρου και των 
συμβούλων έχει διαμορ-
φώσει ένα εορταστικό 
πρόγραμμα που μπορεί να 

προσφέρει χαρά σε όλους 
τους δημότες, αλλά πολύ 
περισσότερο στα παιδιά 
που είναι οι πρωταγωνιστές 
των εορτών.

Το Aνατέλλον μήνυμα της 
Ενανθρώπισης του Θεού 
είναι η Ζωοδόχος πηγή δύ-
ναμης για όλους μας.

Την Χριστουγεννιάτικη 
Μουσική παράσταση τί-
μησαν με την παρουσία 
τους ο Δήμαρχος Θάσου 
κ. Ελευθέριος Κυριακίδης, 

ο πρόεδρος της ΔΗ.Κ.Ε.Θ. 
κ. Γεώργιος Κουτσουμανής, 
ο πρόεδρος του Δημοτικού 
Λιμενικού Ταμείου Θάσου κ. 
Δημήτριος Μανίτσας, Δη-
μοτικοί Σύμβουλοι, ιερείς 
του τόπου μας και πλήθος 
κόσμου που κατέκλεισε την 
αίθουσα του Καλογερικού.

Τα  μέλη της Χορωδίας και 
οι δασκάλες τους ευχαρί-
στησαν το Δήμαρχό τους 
κ. Ελευθέριο Κυριακίδη, 
τον πρόεδρο της ΔΗ.Κ.Ε.Θ. 
κ. Γεώργιο Κουτσουμανή, 

τους Αντιδημάρχους  και 
όλους τους συμβούλους, 
για την αμέριστη συμπαρά-
στασή τους και αρωγή στο 
έργο τους.

Καλά Χριστούγεννα με Ελ-
πίδας φως.

Καλή Νέα Χρονιά με Υγεία 
Χαμόγελο και Πίστη στη 
ζωή.

Από:
Εφημερίδα ΕΝΗΜΕΡΟΣ

Λευτέρης Κυριακίδης 
Ο νέος Περιφερειάρχης αναγνώρισε έμπρακτα τη συμβολή 
της Θάσου στην ανάπτυξη του τουρισμού στην ΑΜ-Θ

Συγχαρητήριο μήνυμα 
του Δημάρχου Θάσου 
για τον ορισμό του Πα-
ναγιώτη Αρχοντή ως 
Θεματικού Αντιπεριφε-
ρειάρχη Τουρισμού της 
Περιφέρειας ΑΜΘ

Μετά την ανακοίνωση των 
νέων Θεματικών και Χω-
ρικών Αντιπεριφερειαρχών 
από τον νέο Περιφερειάρχη 

ΑΜΘ Χριστόδουλο Τοψίδη, 
ο Δήμαρχος Θάσου Λευτέ-
ρης Κυριακίδης δήλωσε.

«Συγχαίρουμε τον νέο Πε-
ριφερειακό Σύμβουλο της 
Περιφερειακής Ενότητας 
Θάσου Παναγιώτη Αρχοντή 
για την ανάληψη του σημα-
ντικού χαρτοφυλακίου του 
Τουρισμού της Περιφέρει-
ας ΑΜΘ για την νέα Αυ-

τοδιοικητική Περίοδο, ως 
νέος Θεματικός Αντιπερι-
φερειάρχης Τουρισμού της 
Περιφέρειας ΑΜΘ.

Του ευχόμαστε από καρ-
διάς καλή δύναμη και επι-
τυχία στα νέα καθήκοντά 
του, προς όφελος του Του-
ριστικού Τομέα της Περιφέ-
ρειας και της Θάσου.
Η Διοίκηση του Δήμου Θά-

σου θα συνεργαστεί στενά 
μαζί του προς όφελος των 
πολιτών της Περιφέρειας 
και της Θάσου.

Ευχαριστούμε θερμά τον 
νέο Περιφερειάρχη ΑΜΘ 
Χριστόδουλο Τοψίδη για 
την απόφασή του να ανα-
θέσει το χαρτοφυλάκιο του 
τουρισμού της Περιφέρειας 
ΑΜΘ στον Περιφερειακό 

Σύμβουλο της Θάσου Πα-
ναγιώτη Αρχοντή, αναγνω-
ρίζοντας έμπρακτα και από 
την πρώτη στιγμή της ανά-
ληψης της Διοίκησης της 
Περιφέρειας, την συμβολή 
του τόπου μας, της Θάσου, 
στην ανάπτυξη του Τουρι-
στικού Τομέα της Περιφέ-
ρειας ΑΜΘ».
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Αντιπεριφερειάρχης και ο Χάρης Δαλκίτζης
Ορισμός Αναπληρωτή Πε-
ριφερειάρχη και νέων θε-
ματικών Αντιπεριφερειαρ-
χών

Με απόφαση του Περιφε-
ρειάρχη Ανατολικής Μακε-
δονίας και Θράκης κ. Χρι-
στόδουλου Τοψίδη, ορίζεται 
ως Αντιπεριφερειάρχης με 
καθήκοντα Αναπληρωτή 
Περιφερειάρχη σύμφω-
να με το ν. 5079/2023, ο 
κ. Νικόλαος Ευκαρπίδης, 
Περιφερειακός Σύμβου-

λος ΠΕ Ροδόπης, για την 
περίοδο 01/01/2024 έως 
31/12/2024.

Επιπλέον, στο από 
19/12/2023 ανακοινωθέν 
διοικητικό σχήμα εντάσσο-
νται οι:

Αντιπεριφερειάρχης Πρω-
τογενούς Τομέα και Κτη-
νοτροφίας Ριτβάν Χατζη 
Μεμέτ

Αντιπεριφερειάρχης Διε-

θνών Σχέσεων, Διαπεριφε-
ρειακών Συνεργασιών και 
Εξωστρέφειας Χαράλα-
μπος Δαλκίτζης

Αντιπεριφερειάρχης Παι-
δείας, Έρευνας και Νέας 
Γενιάς Στυλιανός Κατσο-
γριδάκης

Εντεταλμένος Σύμβουλος 
σε θέματα Επαγγελματικής 
Κατάρτισης Κωνσταντίνος 
Κόντος

Η Λαϊκή Συσπείρωση για τις εξελίξεις στη «Στέγη»

Η δημοτική παράταξη 
του Χρήστου Ποτόλια 
ζητά την ενεργή παρέμ-
βαση για το θέμα του 
Δήμου Καβάλας καθώς 
και τη συνεννόηση με τη 
Μητρόπολη για να δημι-
ουργηθεί σε άλλο χώρο 
το εκκλησιαστικό Μου-
σείο

Την ενεργή ανάμειξη του 
Δήμου Καβάλας στο ζήτη-
μα της μετεστέγασης της 
ΣΦΓΤ και της δημιουργίας 
στο χώρο εκκλησιαστικού 
μουσείου ζητάει με ανα-
κοίνωση του ο Χρήστος 
Ποτόλιας. Ο δημοτικός 
σύμβουλος της Λαϊκής Συ-
σπείρωσης θέλει να υπάρ-
ξει συνεννόηση με την 

ΙΜΦΝΘ προκειμένου να 
μην μετακομίσει η Στέγη, 
να δημιουργηθεί σε άλλο 
χώρο το Μουσείο, αλλά και 
να διεκδικηθούν κονδύλια 
για την ανακαίνιση του κτη-
ρίου.

Αναλυτικά:
«Όταν αναφερόμαστε στην 
ιστορία της Στέγης Φίλων 
Γραμμάτων και Τεχνών μι-
λάμε για μία πορεία ετών 
κατά τη διάρκεια της οποί-
ας η προσφορά της στην 
πολιτιστική ζωή του τόπου 
ήταν σημαντική, μοναδι-
κή θα λέγαμε. Σε αυτή την 
πορεία αυτό που ξεχώρισε 
για μεγάλες χρονικές περι-
όδους ήταν η προοδευτική 
κατεύθυνση του παραγόμε-

νου καλλιτεχνικού έργου, 
η προσπάθεια να αποτελέ-
σει «φάρο» πολιτισμού και 
σημείο αναφοράς για τη 
νεολαία της πόλης, πραγ-
ματική διέξοδο για την 
ερασιτεχνική καλλιτεχνική 
δημιουργία. Μια συλλογική 
προσπάθεια να καλλιεργη-
θούν αξίες και ιδανικά που 
μόνο η γνήσια λαϊκή καλλι-
τεχνική δημιουργία μπορεί 
να αφήσει ως αποτύπωμα 
σε αντίθεση με την κυρίαρ-
χη (δυστυχώς) λογική της 
εμπορευματοποίησης.

Σίγουρα δεν είναι δυνα-
τό να απαριθμήσουμε την 
πληθώρα των δράσεων και 
παρεμβάσεων σε αυτή μας 
την τοποθέτηση για τις τε-

λευταίες εξελίξεις σχετικά 
με το χώρο όπου στεγάζε-
ται ο ιστορικός πολιτιστικός 
Σύλλογος.

Θεωρούμε όμως σκόπιμο 
να αναφέρουμε ότι η πλού-
σια δράση του Συνδέσμου 
έγινε από την προσφορά  
των συμπολιτών μας και 
την αγάπη τους για τις τέ-
χνες και τα γράμματα, για 
τον πολιτισμό γενικότερα, 
χωρίς την ουσιαστική συν-
δρομή και βοήθεια από το 
κράτος και τους φορείς 
του.

Άλλωστε κάτι ανάλογο συ-
νέβαινε και συμβαίνει μέχρι 
σήμερα. Έτσι ο πολιτισμός, 
ο αθλητισμός, η ερασιτε-

χνική δημιουργία γενικό-
τερα δεν στηρίζονται αλλά 
αφήνονται βορά στα επιχει-
ρηματικά συμφέροντα. Για 
του λόγου το αληθές, αρκεί 
κάποιος να δει τον φετινό 
κρατικό προϋπολογισμό, 
όπου ο πολιτισμός αντιμε-
τωπίζεται ως  “κανονικό 
αποπαίδι”, καθότι το κον-
δύλι που διατίθεται είναι 
μόλις 0,5%. Συνεχίζεται η 
λογική όλων των κυβερνή-
σεων και της σημερινής, ότι 
ο πολιτισμός αποτελεί πε-
ριττή πολυτέλεια και πετα-
μένα λεφτά για το κράτος.

Θεωρούμε ότι η συζήτηση 
που εξελίσσεται σχετικά 
με τη μετεγκατάσταση της 
“ΣΤΕΓΗΣ” σε άλλο χώρο, 
γιατί στο χώρο που τώρα 
στεγάζεται η “ΣΤΕΓΗ” η 
Μητρόπολη θέλει να δη-
μιουργήσει “εκκλησιαστικό 
μουσείο” δεν αφορά μόνο 
το σημερινό Δ.Σ. του Συν-
δέσμου, τον πρώην και νυν 
Μητροπολίτη, τον πάλαι 
ποτέ Σύλλογο καπνεμπό-
ρων, τα σχέδια για αξιο-
ποίηση του χώρου με δια-
φορετικό τρόπο, αλλά το 
σύνολο της καβαλιώτικης 
κοινωνίας.

Κατανοούμε τη θεμιτή επι-
θυμία της Μητρόπολης να 
δημιουργήσει “εκκλησια-
στικό μουσείο”. Πως όμως 
είναι δυνατό να γίνει αυτό, 
δηλαδή ένας χώρος πολιτι-
σμού, με υλικά από τα χα-
λάσματα του παλαιότερου 
πολιτιστικού κύτταρου της 
πόλης;

Σίγουρα θεωρούμε ότι η 
απόφαση της Μητρόπο-
λης πάρθηκε χωρίς να συ-

νυπολογίσει τις αρνητικές 
εντυπώσεις που θα δημι-
ουργηθούν, από μία τέτοια 
εξέλιξη, τόσο στην τοπική 
κοινωνία όσο και στο πα-
νελλήνιο, καθότι η στέγη 
σε όλη πορεία της απέκτη-
σε πανελλαδική εμβέλεια. 
Σίγουρα πολλά από τα με-
γάλα ονόματα καλλιτεχνών, 
ποιητών, ζωγράφων, μου-
σικών κτλ δεν βρίσκονται 
στη ζωή για να ορθώσουν 
το ανάστημα σε αυτό που 
πάει να γίνει στη “ΣΤΕΓΗ”. 
Σίγουρα όμως υπάρχουν 
στο πανελλήνιο και πολ-
λοί νεότεροι που ξέρουν 
την ιστορία της “ΣΤΕΓΗΣ” 
και θα αντιδράσουν. Δεν 
πρέπει να επιτρέψουμε να 
ξαναγίνει η πόλη μας αντι-
κείμενο συζήτησης για ένα 
τέτοιο θέμα. Και για αυτό 
θεωρούμε πως η Μητρόπο-
λη πρέπει να αναθεωρήσει 
την απόφασή της.

Παράλληλα ο Δήμος Κα-
βάλας πρέπει να αναλάβει 
τις ευθύνες του. Να μπει 
μπροστά, διεκδικώντας τα 
απαραίτητα κονδύλια από 
το κράτος και να ανακαινί-
σει το χώρο, αφού πρώτα 
έρθει σε συνεννόηση με 
τη Μητρόπολη, ώστε αυτή 
να αλλάξει τα σχέδια της 
για το “εκκλησιαστικό μου-
σείο”, για το οποίο έχει τη 
δυνατότητα διαφορετικής 
χωροθέτησης. Παράλληλα 
ο Δήμος να σταθεί αρωγός 
για το σύνολο της ερασι-
τεχνικής δημιουργίας σε 
όλους τους τομείς στην 
πόλη μας, διεκδικώντας 
ανάλογα κονδύλια από το 
κράτος, ώστε να μη φορ-
τώνονται  στις πλάτες των 
συμπολιτών μας».

Καβάλα
Στις 2 Ιανουαρίου 2024 η «πρώτη» του νέου Δημοτικού 
Συμβουλίου
Τι περιλαμβάνει η ημε-
ρήσια διάταξη της πρώ-
της συνεδρίασης του 
Σώματος για το 2024

Την Τρίτη 2 Ιανουαρίου 
2024, στις 18:00, στην αί-
θουσα συνεδριάσεων του 
Δημαρχείου, καλούνται να 
συνεδριάσουν για πρώτη 
φορά τα μέλη του Δημοτι-
κού Συμβουλίου Καβάλας 
που εκλέχθηκαν στις εκλο-
γές του περασμένου Οκτω-
βρίου.

Σε αυτήν την πρώτη, ειδική, 
συνεδρίαση, οι δημοτικοί 
σύμβουλοι καλούνται να 
εκλέξουν τα μέλη του Προ-
εδρείου του νέου Δημοτι-
κού Συμβουλίου, καθώς και 
τα μέλη της νέας Δημοτικής 
Επιτροπής.
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Καβάλα 
Γεμάτα απο κόσμο τα καταστηματα εστίασης την παραμονή 
των Χριστουγέννων

Η ημέρα που όλη οι επαγ-
γελματίες περίμεναν έφτα-
σε καθώς, την Κυριακή 24 
Δεκεμβρίου, παραμονλη 
των Χριστουγέννων, κατα-
στήματα λιανικού εμπορί-
ου, καταστηματα εστίασης 
και όχι μόνο γέμησαν απο 
κόσμο, οι οποίοι της πρώ-
τες πρωινές ώρες έκαναν 
βόλτες και αγορές στην 
αφορά της Καβάλας ενω 
στην συνέχεια επέλεξαν για 
την διασκέδαση τους τα το-
πικά καταστήματα εστίασης 
της πόλης.

Μεσοσταθμική αύξηση 9% στα εισιτήρια του υπεραστικού ΚΤΕΛ

Το ελάχιστο εισιτήριο 
από τα 1,60 ευρώ δια-
μορφώθηκε στα 2 ευρώ, 
στα 16,40 για Θεσσαλο-
νίκη και στα 60 για Αθή-
να

Μετά από 13 χρόνια οι τι-
μές των εισιτηρίων στο 
Υπεραστικό Κ.Τ.Ε.Λ. Κα-
βάλας αυξήθηκαν μεσο-
σταθμικά σε ποσοστό 9%. 
Αντίστοιχα το εισιτήριο για 
την ελάχιστη διαδρομή αυ-
ξήθηκε από τα 1,60 ευρώ 
στα 2 ευρώ.

Όπως τόνισε σε δηλώσεις 
που έκανε για το θέμα στον 
«Ενήμερο», ο πρόεδρος του 
Υπεραστικού Κ.Τ.Ε.Λ. Καβά-

λας, Κώστας Πανταζής, ένα 
πάγιο αίτημα όλων των 
Κ.Τ.Ε.Λ. της χώρας ικανο-
ποιήθηκε με μια μικρότερη 
αύξηση από αυτή που ήθε-
λαν, η οποία ωστόσο θα 
κρατήσει ζωντανά κάποια 
δρομολόγια εντός της Π.Ε. 
Καβάλας.

Από την Καβάλα μέχρι 
την Ελευθερούπολη όλα 
τα εισιτήρια κοστίζουν 2 
ευρώ – Στο δρομολόγιο 
Καβάλας – Παληού, από 
τα 1,60 ευρώ το εισιτή-
ριο διαμορφώθηκε στα 
2 ευρώ

«Το επιβατικό κοινό βλέπει 
μια σχετικά μεγάλη διαφο-
ρά στο ελάχιστο εισιτήριο, 
το οποίο από τα 1,60 ευρώ 

διαμορφώθηκε στα 2 ευρώ. 
Κι αυτό ήταν η αιτία, όχι για 
παράπονα, αλλά απορία θα 
έλεγα κυρίως για τον λόγο 
που υπάρχει η αύξηση αυτή. 
Για παράδειγμα από την 
Καβάλα μέχρι την Ελευθε-
ρούπολη όλα τα εισιτήρια 
κοστίζουν 2 ευρώ. Έτσι 
κάποιος που θα έχει τελικό 
προορισμό την Ελευθερού-
πολη θα πληρώσει 2 ευρώ 
από 1,80 που ήταν πριν την 
αύξηση, ενώ 2 ευρώ θα 
πληρώσει κι αυτός που θα 
κατέβει στον Σταυρό Αμυ-
γδαλεώνα. Το ίδιο έγινε και 
στο δρομολόγιο Καβάλας – 
Παληού, όπου από τα 1,60 
ευρώ διαμορφώθηκε στα 2 
ευρώ», ανέφερε σχετικά ο 
πρόεδρος του Υπεραστικού 
Κ.Τ.Ε.Λ. Καβάλας.

«Δεν θέλουμε κανένα 
βάρος επιπλέον στις 
πλάτες των πολιτών. 
Βλέπουμε το τι γίνεται 
γύρω μας με τις αυξή-
σεις, αλλά ήταν και για 
μας πλέον θέμα βιωσι-
μότητας. Όχι ότι θα μας 
καλύψει τη ζημιά που 
έχουμε υποστεί…»

«Ήταν ένα πάγιο αίτημα 
που εν μέρει ικανοποιήθη-
κε μετά από 13 ολόκληρα 
χρόνια, καθώς από τότε 
είχε να αυξηθεί η τιμή του 
εισιτηρίου. Η αύξηση που 
τεκμηριώσαμε από την 
πλευρά μας στο υπουργείο 
ήταν στο 38%, με βάση 

όλες τις αυξήσεις που έχω 
γίνει στα καύσιμα και σε 
όλα τα υπόλοιπα προϊόντα. 
Αλλά θα ήταν πάρα πολύ 
μεγάλη τιμή του εισιτηρίου. 
Τέλος πάντων μετά από το 
2010 δόθηκε μια αύξηση, 
είμαστε ικανοποιημένοι εν 
μέρει. Εμείς δεν θέλουμε 
κανένα βάρος επιπλέον 
στις πλάτες των πολιτών. 
Βλέπουμε το τι γίνεται 
γύρω μας με τις αυξήσεις 
σε όλα τα είδη, αλλά ήταν 
και για μας πλέον θέμα βι-
ωσιμότητας. Όχι ότι θα μας 
καλύψει τη ζημιά που έχου-
με υποστεί και έχει συσσω-
ρευτεί όλα αυτά τα χρόνια, 
η οποία είναι τεράστια. 
Απλά με αυτές τις αυτές τις 
τιμές, θα μπορέσουν λίγο 
τα δρομολόγια, ειδικά τα 
εντός της Π,Ε, Καβάλας, να 
κρατηθούν ζωντανά», υπο-
γράμμισε ακόμη ο Κώστας 
Πανταζής.

Το εισιτήριο για τη Θεσ-
σαλονίκη από τα  15 
ευρώ διαμορφώνεται 
πλέον στα 16,40, ενώ 
αντίστοιχα για την Αθή-
να από τα 55 στα 60 
ευρώ. Ωστόσο διατηρή-
θηκε η τιμή στο εισιτήριο 
μετ’ επιστροφής για την 
Αθήνα, το οποίο παρα-
μένει στα 85 ευρώ

«Τα δρομολόγια εντός της 
Π,Ε, Καβάλας, όλα αυτά τα 
χρόνια τα στηρίξαμε με με-
γάλο οικονομικό κόστος για 

εμάς. Δεν μειώσαμε δρο-
μολόγια. Μη ξεχνάμε ότι 
είμαστε μια Περιφερειακή 
Ενότητα με πλήρη συγκοι-
νωνιακό χάρτη», συμπλή-
ρωσε ακόμη ο πρόεδρος 
του Υπεραστικού Κ.Τ.Ε.Λ. 
Καβάλας.

Ειδικότερα για το πως δι-
αμορφώνονται οι τιμές 
των εισιτηρίων στα μεγάλα 
δρομολόγια, ο κ. Πανταζής 
επισήμανε ότι το εισιτήριο 
για τη Θεσσαλονίκη από τα  
15 ευρώ διαμορφώνεται 
πλέον στα 16,40 ευρώ, ενώ 
αντίστοιχα για την Αθήνα 
το κανονικό εισιτήριο από 
τα 55 ευρώ φτάνει πλέον 
στα 60 ευρώ. Ωστόσο δια-
τηρήθηκε η τιμή στο εισιτή-
ριο μετ’ επιστροφής για την 
Αθήνα, το οποίο παραμένει 
στα 85 ευρώ.

«Κάθε αύξηση είναι ένα βά-
ρος για τους πολίτες, είναι 
φυσιολογικό και κατανοητό 
το να αντιδρούν. Μακάρι να 
μην υπήρχε η αύξηση αυτή, 
αλλά για μας ήταν ανα-
γκαίο κακό. Σιγά σιγά θα 
προσαρμοστούν και οι πο-
λίτες πιστεύω. Όταν έχεις 
ένα εισιτήριο σε μία τιμή 
παγιωμένο και μάλιστα όχι 
στα 1,80, αλλά με μείω-
ση αυτού στα 1,60 ευρώ, 
ήταν λογικό να ζητάμε την 
αύξηση. Δεν ήταν δυνατόν 
να κρατηθούμε με αυτές τις 
τιμές», ανέφερε σχετικά ο 
πρόεδρος του Υπεραστικού 

Κ.Τ.Ε.Λ. 

Ικανοποίηση για την 
επιβατική κίνηση στη δι-
άρκεια των Χριστουγέν-
νων – Αντίστοιχη κίνηση 
αναμένεται να καταγρα-
φεί και τις επόμενες ημέ-
ρες

Τέλος, όσον αφορά την επι-
βατική κίνηση, ο πρόεδρος 
του Υπεραστικού Κ.Τ.Ε.Λ.  
Καβάλας δήλωσε ικανο-
ποιημένος, καθώς από την 
περασμένη Πέμπτη (21/12) 
τα δρομολόγια είχαν πολύ 
καλές πληρότητες, καθώς 
ταξίδεψε ο φοιτητικός κό-
σμος.  Ανάλογη κίνηση 
αναμένεται και από την Πέ-
μπτη (28/12) και μετά. Επί-
σης πολύ καλά τα πήγε και 
το δρομολόγιο της Δράμας, 
όπου εδώ και χρόνια λει-
τουργεί η γνωστή σε όλους 
«Ονειρούπολη».

«Αμέσως μετά τις γιορτές 
μπαίνουμε σε μία πολύ δύ-
σκολη περίοδο, όπως αυτή 
του Ιανουαρίου και του 
Φεβρουαρίου που η κίνη-
ση είναι πάρα πολύ περιο-
ρισμένη. Από εκεί και μετά 
περιμένουμε την άνοιξη, 
οπότε και σιγά σιγά, από 
φέτος ευελπιστούμε πιο 
νωρίς, να ανοίξει η επιβα-
τική κίνηση», σημείωσε κα-
ταληκτικά ο πρόεδρος του 
Υπεραστικού Κ.Τ.Ε.Λ. Καβά-
λας. 
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Με τη στήλη αυτή είμαι στη διάθεσή σας να απαντήσω 
με υπευθυνότητα σε ερωτήσεις που  αφορούν προβλη-
ματισμούς σας σχετικά με τα παιδιά και την εκπαιδευτι-
κή τους πορεία. Στείλτε μου τις ερωτήσεις σας στο 

vvasiliad@outlook.com ή 
τηλεφωνείστε στο 

2510 220201

Από τη

Βασιλειάδου Βασιλική

• Mαθηματικός

• Κάτοχος Master in Education-Roehampton University

• Τ.β.  Καθηγητή Πανεπιστημίου Κρήτης

• Διευθύντρια σπουδών στα φροντιστήρια ΠΟΥΚΑΜΙΣΑΣ Καβάλας

• Μέλος του Δ.Σ. Μαθηματικής εταιρίας

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

25.12.378 
Πρώτος επίσημος εορτασμός των Χριστουγέννων στην Κωνστα-
ντινούπολη, επι Οικουμενικού Πατριάρχη Δημοφίλου.
26.12.1825 

Ο Ιμπραήμ φθάνει στο Μεσολόγγι, σε αντικατάσταση του Κιου-
ταχή και αναλαμβάνει τις επιχειρήσεις του Τουρκοαιγυπτιακού 
Στρατού κατά τις ιερείς πόλεις.
31.12.1790 

Εκδίδεται η πρώτη Ελληνική Εφημερίδα στη Βιέννη

............................................................................................................

‣ Διαβάσαμε και αυτά...

‣ Μνήμες

‣ Οι Μεγάλοι μας είπαν…

Βρισκόμαστε στα τέλη Οκτώβρη 
μιας δύσκολης  χρονιάς ακόμα 
και στο τομέα της εκπαίδευσης. 
Οι μαθητές μόλις εγκλιματί-
στηκαν στα σχολικά δρώμενα, 
ακολουθούν σταθερά προγράμ-
ματα, επέλεξαν εξωσχολικές 
δραστηριότητες και καλούνται 
να ακολουθήσουν τις υποχρε-
ώσεις και τις επιλογές τους με 
επιτυχία.

 Πως θα οδηγήσουμε 
ένα μαθητή να καταφέρει να 
μελετά σωστά και αποτελεσμα-
τικά;

 Αρχικά να αποσαφη-
νίσουμε ότι το ουσιαστικό διά-
βασμα διαφέρει κατα πολύ απο 
μία απλή εικόνα ενός παιδιού 
να μελετά στο γραφείο του, δί-
πλα σε ένα βουνό βιβλίων. Οι 
ατελείωτες ώρες μελέτης ενός 
μαθήματος, δεν αποδεικνύουν 
οτι ο μαθητής διαβάζει ουσια-
στικά και αποδοτικά. Έχει πα-
ρατηρηθεί οτι πολλές είναι οι 
περιπτώσεις τέτοιων παιδιών 
που μαθαίνουν τη γνώση επι-
φανειακά και δεν μπορούν να 
κάνουν αναδρομή σε αυτήν την 
επόμενη φορά που θα χρεια-
στεί να την επικαλεστούν. Άρα, 
συνειδητοποιούμε οτι πολλά 
παιδιά δεν αντιλαμβάνονται την 
ουσία του διαβάσματος και δεν 
κατακτούν τη γνώση είτε γιατί 
διαβάζουν μεν αλλα με λάθος 
κουλτούρα και οι αποδόσεις 
τους τους απογοητεύουν, είτε 
γιατί δεν διαβάζουν επειδή δεν 
βρίσκουν νόημα σε αυτό.

 Είτε ως γονείς, είτε ως 
εκπαιδευτικοί, οφείλουμε να 
μάθουμε στο παιδί να μαθαίνει 
με τον τρόπο που του ταιριάζει, 
να του εξηγήσουμε το λόγο που 
πρέπει να το κάνει, να σεβόμα-
στε τις δυσκολίες και την ιδιο-
συγκρασία του και να είμαστε 
ευρηματικοί σε τεχνικές ανακά-
λυψης των δεξιοτήτων του.

 Υπάρχουν όμως τεχνι-
κές που μπορούν να βοηθήσουν 
τα παιδιά να διαβάζουν σωστά 
και αποδοτικά;

 Φυσικα και υπάρχουν 
και εφαρμόζονται απλά και εύ-
κολα! Τα βασικά βήματα είναι τα 
παρακάτω:

* Δημιουργία στόχων

Κανένα παιδί δεν έχει όρεξη για 
διάβασμα αν δε θεωρήσει ότι 
κάτι έχει να κερδίσει από αυτό. 
Ο επαγγελματικός προσανατο-
λισμός, ερεθίσματα για προσω-
πικές ανησυχίες, παρότρυνση 
για αυτοβελτίωση είναι μόνο 
μερικά από αυτά που θα μπο-
ρούσαν να συμβάλλουν στην 

ενεργοποίηση ενός παιδιού να 
ασχοληθεί με τη μελέτη του.

* Αναγνώριση αδυναμιών

Είναι σημαντικό οι μαθητές να 
αναλογιστούν τις αδυναμίες με-
λέτης τους και να αναλογιστούν 
με τη βοήθεια καθηγητών ή των 
οικείων τους τρόπους που μπο-
ρούν να τις διαχειριστούν ώστε 
να έχουν το βέλτιστο αποτέλε-
σμα

* Προγραμμα μελέτης

 Είναι ιδιαίτερα σημα-
ντικό ένα παιδί να κάνει ένα 
δικό του προσωπικό εβδομα-
διαίο πρόγραμμα μελέτης ανά-
λογα με τα μαθήματά του στο 
σχολείο όπως και τα φροντι-
στηριακά του. Έτσι, του δίνε-
ται η δυνατότητα να ελέγξουν 
τη καθημερινότητά τους και να 
συνειδητοποιήσουν τις καθημε-
ρινές τους ευθύνες ουτως ώστε 
να μπορέσουν να είναι συνεπείς 
στις υποχρεώσεις τους.

* Τροποποίση προγράμ-
ματος ανάλογα με τις ανάγκες

Φυσικά είναι επιτακτική η ανά-

γκη τροποποίησης ενός προ-
γράμματος μελέτης όταν έχουμε 
διακοπές ή όταν είναι μια περί-
οδος πολλών διαγωνισμάτων 
οπου η καθημερινότητα είναι 
πιο πιεσμένη.

Καλή επιτυχία!

Μας ρωτάτε, απαντούμε…

 Η κυρία Ν.Κ. ρωτάει: ‘Ο 
γιός μου απεχθάνεται το διάβα-
σμα και είναι ακόμα γυμνάσιο! 
Θεωρεί οτι δεν του προσφέρει 
τίποτα και τσακωνόμαστε συνε-
χώς. Το σχολείο είναι μια αγγα-
ρεία για αυτόν και η ενασχόλησή 
του στο σπίτι με τα μαθήματά του 
είναι μηδαμινή. Τί θα μπορούσα 
να κάνω;’

Αγαπητή Κυρία, 

 Στους περισσότερους 
ανήλικους είτε ενήλικους δεν 
αρέσει να ασχολούνται με πράγ-
ματα που δεν καταλαβαίνουν. 
Συγκεκριμένα, το παιδί δεν πρό-
κειται να ασχοληθεί με το διά-
βασμα αν δεν συνειδητοποιήσει 
το λόγο που πρέπει να το κάνει. 

 Βασικός στόχος μας 
λοιπόν είναι να πείσουμε το 
παιδί να διαβάσει για να καλυ-
τερεύσει τον εαυτό του και όχι 
για να ικανοποιήσει τους γονείς 
και καθηγητές του για να απο-
φύγουμε την αντιδραστική αυτή 
συμπεριφορά. 

 Η διαδικασία αυτή 
απαιτεί υπομονή, ενασχόληση, 
συζήτηση. Πρέπει να γίνει εμ-
βάθυνση στη ψυχοσύνθεση του 
παιδιού, να ανακαλύψουμε τι το 
εκφράζει, να το στοχοθετήσου-
με, ωστε απο μόνο του να κα-
ταλάβει οτι το διάβασμα είναι η 
πιο εύκολη, τελικά, μέθοδος να 
πετύχει τα δικά του ‘ΘΕΛΩ΄.

‘’… πολλά παι-
διά δεν αντι-
λαμβάνονται 
την ουσία του 
διαβάσματος 
…’’

ΤΡΑΓΙΚΉ ΕΙΡΩΝΙΑ
Ο Βασιλιάς Γεώργιος ο Α’ στις 5 Μαρτίου του 1913 γευμάτιζε στη Θες/νικη και συνομιλούσε με τους παρευ-
ρισκόμενους για τις νίκες του Ελληνικού Στόλου κατά τους Βαλκανικούς πολέμους. 
‘’Εγώ έπρεπε να βρίσκομαι πάνω στη γέφυρα του ΑΒΕΡΩΦ όταν επιχειρούσε κατά των Τούρκων’’ είπε σε 
κάποια στιγμή.

‘’Σας θαυμάζουμε για το θάρρος σας μεγαλειότατε’’ του απάντησαν ‘’ Αλλά σας θέλουμε μακριά από τους 
κινδύνους για το καλό της πατρίδας.’’

‘’Μη φοβάστε’’, απάντησε ο βασιλιάς. ‘’Εμένα δε με αγγίζουν σφαίρες’’. 

Αλλοίμονο!  Δυο ώρες αργότερα έπεφτε νεκρός από τις σφαίρες του δολοφόνου του καθώς έκανε τον απο-
γευματινό του περίπατο.

ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΉΣ
Πριν από τη ναυμαχία της Σαλαμίνας, στο πολεμικό συμβούλιο 
που βρισκόταν σε εξέλιξη με πολλές διχογνωμίες και ένταση, ο 
Κορίνθιος στρατηγός Αδείμαντας, διαφωνώντας με τις θέσεις του 
Θεμιστοκλή, του είπε περηφρονητικά:

‘’Μη λησμονείς ότι εδώ δεν εκπροσωπείς ελεύθερη πατρίδα (την 
Αθήνα είχαν καταλάβει οι Πέρσες).

‘’Ναι’’, απάντησε ο Θεμιστοκλής, εξοργισμένος όμως για τη βλα-
σφημία, συνέχισε, ‘’Εν όσω οι Αθηναίοι έχουν 200 πολεμικές 
τριήρεις μπορούν να αποκτήσουν καλύτερη πατρίδα από τη δική 
σου!
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Ο Δημήτρης Τζίμας από την Αλεξανδρούπολη πήγε στο… 
Καστελλόριζο για να προσφέρει ιατρικές υπηρεσίες

Για την ζωή του στο Ακριτικό, και εξωτικό όπως τόνισε και ο ίδιος, Καστελλόριζο μίλησε στην εκπομπή Αναλυτής του ENA Channel ο αγροτικός ιατρός Δημήτρης 
Τζίμας.
Ο Δημήτρης Τζίμας κατάγεται επίσης από μία ακριτική περιοχή την Αλεξανδρούπολη της Π.Ε Έβρου και ο ίδιος θέλησε να βοηθήσει όσο μπορεί από την πλευρά του προσφέροντας 
ιατρικές υπηρεσίες στου 280 περίπου κατοίκους του Καστελλόριζου.
Ωστόσο ο κ. Τζίμας δεν έκρυψε την ανησυχία του σχετικά με την λειτουργικότητα στο νησί καθώς δυστυχώς υπάρχει μόνο ένας άνθρωπος σε κάθε πόστο.

Το δικό τους μήνυμα ενάντια στη γυναικεία κακοποίηση έστειλαν από τις Σέρρες γιατροί και νοσηλεύτριες της Γενικής κλινικής «Ευθυμίου».
Για τέταρτη χρονιά γιατροί και νοσηλεύτριες κλινικής στις Σέρρες φορώντας Αγιοβασιλιάτικα σκουφάκια παρουσίασαν ένα εντυπωσιακό χορευτικό στέλνοντας φέτος ένα ξεχωριστό 
μήνυμα ενάντια στη γυναικεία κακοποίηση.

Σέρρες 
Γιατροί και νοσηλευτές χορεύουν στέλνοντας μήνυμα ενάντια 
στην γυναικεία κακοποίηση

Πώς να προφυλαχθούμε 
από τις ιώσεις του ανα-
πνευστικού, την γρίπη και 
τον κορονοϊό που βρίσκο-
νται σε μεγάλη έξαρση

Έξαρση παρουσιάζουν οι 
λοιμώξεις στη χώρα μας, 
καθώς καταγράφονται 
αυξημένα κρούσματα ιώ-
σεων, γρίπης αλλά και πε-
ριστατικά της νέας υποπα-
ραλλαγής της μετάλλαξης 
Όμικρον του κορονοϊού, 
προκαλώντας μεγάλη ανη-
συχία σε ειδικούς αλλά και 
πολίτες για την εορταστική 
περίοδο.

Οι ειδικοί συστήνουν ιδιαί-
τερη προσοχή, καθώς κατά 
την περίοδο των Χριστου-
γέννων και της Πρωτοχρο-
νιά παρατηρείται ιδιαίτερα 
αυξημένος συγχρωτισμός 
σε πολλά μέρη και πολύ 
συχνά χωρίς τη χρήση μά-
σκας, ενώ ο τρόπος μετά-

δοσης των ιών παραμένει 
ο ίδιος – με τα σταγονίδια 
από την ομιλία, το φτέρνι-
σμα και τον βήχα.

Τα μέτρα προφύλαξης μπο-
ρεί να είναι γνωστά στους 
περισσότερους, ωστόσο 
καλό είναι να τα επαναλά-
βουμε.

Έτσι λοιπόν συστήνεται:

– Μάσκα όπου υπάρχει 
συγχρωτισμός

– Καλή υγιεινή των χεριών

– Διεξαγωγή τεστ αν υπάρ-
χουν συμπτώματα

– Απομόνωση

– Δεν επισκεπτόμαστε ηλι-
κιωμένους

– Αερισμός χώρου

– Όχι κάπνισμα σε κλειστό 
χώρο

Συγκεκριμένα για τα 
παιδιά:

– Επικοινωνία με παιδίατρο 
αν εμφανίσει υψηλό πυρε-
τό

– Strept-test

– Σε περίπτωση ταξιδιού οι 
γονείς να έχουν προμηθευ-
τεί αντιπυρετικά κ.α.

«Έχουμε έξαρση των ανα-
πνευστικών λοιμώξεων, 
όπως περιμέναμε τον μήνα 
Δεκέμβρη», λέει, μιλώντας 
στο MEGA, η καθηγήτρια 
επιδημιολογίας και προλη-
πτικής ιατρικής, Θεοδώρα 
Ψαλτοπούλου.

«Ένας γονιός θα πρέπει 
να προσέχει, να βλέπει αν 
το παιδί του έχει πυρετό 

ακατέβατο, διογκωμένους 
λεμφαδένες, εξανθήματα. 
Όλα αυτά μας οδηγούν 
στον παιδίατρο. (…) Έχουμε 
και τους ηλικιωμένους και 

τις εγκυμονούσες και τους 
ανοσοκατασταλμένους που 
μπορεί να περάσουν σοβα-
ρά τον στρεπτόκοκκο».

Όπως λέει η ίδια, αύξηση 
παρουσιάζουν και τα κρού-
σματα Covid, αφού η νέα 
υποπαραλλαγή της Όμι-
κρον «έχει διασπαρεί».

Χριστούγεννα με τις λοιμώξεις σε έξαρση, Τι πρέπει να 
προσέχουμε
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Βασίλης Καρράς
Ποιος ήταν ο λαϊκός τραγουδιστής με τις τεράστιες επιτυχίες

Απέναντι θλίψη σκόρπι-
σε ο θάνατος του Βασί-
λη Καρρά από "το βορρά 
μέχρι και νότο". Ποιος 
ήταν πραγματικά ο λα-
ϊκός τραγουδιστής; Οι 
συνεργασίες του και η 
δισκογραφία - Δείτε πα-
λιές φωτογραφίες του 
και ορισμένα σπάνια 
βίντεο - Η συνέντευξη 
στα ΠΑΡΑΠΟΛΙΤΙΚΑ και 
η πικρία για τους συνα-
δέλφους του

Απέναντι θλίψη σκόρπισε ο 
θάνατος 

του Βασίλη Καρρά από "το 
βορρά μέχρι και νότο".

Ο Βασίλης Καρράς έφυγε 
από τη ζωή, Παραμονή Χρι-
στουγέννων 24/12/2023, 
σε ηλικία 70 ετών.

Τον τελευταίο καιρό έδινε 
τη μάχη με τον καρκίνο, 
ενώ τις τελευταίες μέρες 
είχε διαγνωστεί με κορο-
ναϊό και νοσηλευόταν στο 
Διαβαλκανικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, όπου υπέ-
στη ανακοπή καρδιάς

Η σορός σε λαϊκό προ-
σκύνημα
Την Τρίτη, 26 Δεκεμβρίου 
2023, στις 9:00 το πρωί, 
η σορός του θα μεταφερ-
θεί στον Ιερό Ναό της Του 
Θεού Σοφίας, στη Θεσσα-
λονίκη, και θα τεθεί σε λαϊ-
κό προσκύνημα ως τη 1 το 
μεσημέρι.

Η εξόδιος ακολουθία 
θα ψαλεί την Τετάρτη 
27/12/2023 στις 12 το με-
σημέρι στη γενέτειρά του, 
το Κοκκινοχώρι, όπου και 
θα γίνει η ταφή του.

Το βιογραφικό του Βασί-
λη Καρρά:
Το πραγματικό όνομα του 
Βασίλη Καρρά ήταν Βασί-
λειος Κεσογλίδης, και γεν-
νήθηκε στο Κοκκινοχώρι 
Καβάλας, στις 12 Νοεμβρί-
ου 1953. Είχε 2 αδέρφια, 
τον Δαμιανό και την Ανα-
στασία.

Ο Βασίλης Καρράς ήταν ο 
λαϊκός καλλιτέχνης που τον 

αγάπησαν πολλές γενιές, 
που γέμισε τις πίστες και τα 
στάδια και στα πόδια του 
στρώθηκαν ολόκληροι κή-
ποι από γαρίφαλα.

Ο Βασίλης Καρράς τραγού-
δησε για τον έρωτα, τον 
χωρισμό και τον αποκαλού-
σαν "ο άρχοντας τις καψού-
ρας". Ο μουτζούρης από 
την Καβάλα όπως έλεγε ο 
ίδιος για τον εαυτό του. Ο 
Βασίλης από το Κοκκινοχώ-
ρι ήταν εννέα χρονών όταν 
συνειδητοποίησε ότι θέλει 
να γίνει τραγουδιστής, και 
το κατάλαβε από ένα τρα-
γούδι του Στέλιου Καζα-
ντζίδη.

Ήταν από φτωχή οικογέ-
νεια, με πατέρα οικοδόμο 
και μητέρα καθαρίστρια, με 
δύο ακόμη αδέρφια, όπου 
το 1963 μετακόμισαν στη 
Θεσσαλονίκη κάνοντας δι-
άφορες δουλειές για να 
κερδίσει τη ζωή του.

Του αρέσουν τα αυτοκίνη-
τα και γίνεται μηχανικός σε 
συνεργείο. Το φτωχόπαιδο 
όμως με τη μουτζούρα στα 
χέρια είχε αλλού το νου 
του. Ένα βράδυ του 1969 
σε ένα ταβερνάκι στον Εύ-
οσμο της Θεσσαλονίκης, 
σε ηλικία 16 χρονών, έκα-
νε την πρώτη του μουσική 
εμφάνιση στο νυχτερινό 
κέντρο «Πρόσφυγας». Τρα-
γουδούσε για την παρέα 
του όταν ο μαγαζάτορας 
τον ακούει και τον παίρνει 
στη δουλειά.

Επίσης, εργάστηκε στο μη-
χανοστάσιο του ΟΣΕ στη 
Θεσσαλονίκη, γεγονός που 
αποτυπώνεται στο τρα-
γούδι «Εγώ αγάπη μου, 
εγώ».

Παντρεύτηκε το 1973 τη 
Χριστίνα Κεσογλίδη και 
μαζί απέκτησαν μια κόρη, 
την Ειρήνη.

Το πρωί μουτζούρης και τη 
νύχτα τραγουδιστής
Με ό,τι λεφτά έβγαζε πλή-
ρωσε ο ίδιος για να κυ-
κλοφορήσουν οι πρώτοι οι 
πρώτοι του δίσκοι. Το 1976 
είχε μπει για τα καλά στο 
τραγούδι και εμφανίζεται 

σε τέσσερα μαγαζιά την 
ίδια βραδιά. Το 1979 βγά-
ζει και το πρώτο του επαγ-
γελματικού άλμπουμ με τίτ-
λο "Αλησμόνητες Ώρες".

Το "βλαχάκι από το χωριό" 
όπως του άρεσε να λέει 
για τον εαυτό του, δεν 
αρκέστηκε στην επιτυχία 
της Θεσσαλονίκης, ήθελε 
να γίνει γνωστός και στην 
Αθήνα, οπότε κατέβηκε και 
άρχισε να τραγουδάει απλά 
και μόνο για να τον ανακα-
λύψουν.

Προσπαθεί να βρει καλά 
τραγούδια σε στίχους και 
μουσική, τον κοροϊδεύουν 
και του τρώνε τα λεφτά... 
Έτσι αποφασίζει να γρά-
ψει ο ίδιος. Το πρώτο του 
τραγούδι το έγραψε πάνω 
σε ένα χάρτινο σακουλάκι 
στην πτήση από Θεσσαλο-
νίκη για Αθήνα, και έκτοτε 
έγραψε στίχους πάνω σε 
πακέτα από τσιγάρα, σε 
χαρτοπετσέτες, και στο σύ-
νολο έφτασε τα 150 τρα-
γούδια για να τα ερμηνεύ-
σει ο ίδιος, όσο και άλλοι 
τραγουδιστές.

Αγαπήθηκε πολύ στον 
χώρο του από τους λαϊκούς 
αλλά και τους έντεχνους 
καλλιτέχνες

Πρόλαβε να τραγουδήσει 
με όλους τους μεγάλους 
και έδωσε πολλές ευκαιρί-
ες σε πολλούς νέους καλλι-
τέχνες. Η Πέγκυ Ζήνα και η 
Δέσποινα Βανδή είναι καλ-
λιτεχνικά του παιδιά, και 
πολύ αργότερα αγκάλιασε 
πολλές καινούργιες φωνές 
όπως τον Παντελή Παντε-
λίδη, μία απώλεια που του 
στοίχησε βαθιά.

Τα προσωπικά του στηρίγ-
ματα ήταν δύο, η γυναίκα 
του Χριστίνα και η κόρη του 
Ειρήνη.

Το καταφύγιο του ήταν το 
κτήμα του που έχτισε στο 
χωριό του το Κοκκινοχώρι, 
που του έδωσε το όνομα 
της κόρης του. Στον Βασί-
λη Καρρά άρεσε να κάνει 
αγροτικές εργασίες, αλλά 
το μικρόφωνο δεν το κρέ-
μασε ούτε στιγμή, μόνο 

όταν υγεία του δεν το επέ-
τρεψε ποια άλλο.

Κάποτε του είχαν πει πώς 
"για να πετύχει πρέπει να 
μπει στα σπίτια του κό-
σμου", εκείνος όμως έβγα-
λε τους ανθρώπους από τα 
σπίτια τους, τους ξενύχτη-
σε, τους ταξίδεψε, μπήκε 
στις καρδιές τους, και στα 
χείλη τους που σιγανό ψι-
θύρισαν τις επιτυχίας του. 
Από τα 50 χρόνια πορεί-
ας του στο τραγούδι εάν 
κρατούσε ένα τραγούδι, 
θα ήταν ένα από αυτά που 
έγραψε ο ίδιος για τον εαυ-
τό του, "Όταν τα χρόνια σου 
περάσουν"...

Κι άμα θα δεις ότι σου 
λείπω μην κλαις για 
μένα

«Όταν τα χρόνια σου πε-
ράσουν κι όταν οι νύχτες 
σε γεράσουν, εσύ θα 'χεις 
εμένα.
Κι άμα θα δεις ότι σου λεί-
πω, βάλ' το πορτρέτο μου 
στον τοίχο, μην κλαις για 
μένα.
Θα έχεις τόσες αναμνή-
σεις, ποτέ σου όμως μην 
αφήσεις να δει κανείς ότι 
πονάς.
Θα' μαι το δάκρυ το δικό 
σου, θα' μαι ο χτύπος στο 
σφυγμό σου τις νύχτες 
μόνη, όταν περνάς».

Η συνέντευξη στην εφη-
μερίδα ΠΑΡΑΠΟΛΙΤΙΚΑ

Σε συνέντευξη που είχε 
παραχωρήσει ο Βασίλης 
Καρράς στο «Secret» της 
εφημερίδας Παραπολιτικά, 
και τον Γιάννη Ξυνόπου-
λο, με αφορμή την κυκλο-
φορία του βιβλίου του, με 
τίτλο «Από την αποθέωση 
της Ανατολής στο χειρο-
κρότημα της Δύσης - Τα 
τραγούδια της ψυχής», είχε 
εκφράσει την πικρία του για 
τη στάση των συναδέλφων 
του απέναντι σε όσους τρα-
γουδιστές έχουν ανάγκη.

«Εδώ και λίγα χρόνια έχω 
αρχίσει να ασχολούμαι με 
το "Σπίτι του Καλλιτέχνη" 
και έψαχνα να βρω ιδέες, 
να ταρακουνήσω τους συ-
ναδέλφους μου, που δεν 

βλέπουν δεξιά και αριστερά 
παρά μόνο τον εαυτό τους.
Ακόμα δεν τα κατάφερα 
βέβαια, αλλά πιστεύω ότι 
θα τα καταφέρω, γιατί δεν 
θέλω να λέω ότι είμαι εγω-
ιστής, θέλω να πω ότι είμαι 
αγωνιστής και οι αγωνιστές 
τις περισσότερες φορές πε-
τυχαίνουν.

Στενοχωριέμαι με αυτά που 
βλέπω γύρω μου, που βλέ-
πω συναδέλφους μου στα 
παγκάκια, που δεν φαίνο-
νται γιατί ντρέπονται και 
κρύβονται», είχε αναφέρει 
με απογοήτευση.

«Δυστυχώς, δεν μπόρεσαν 
να ζήσουν αυτό που γεύ-
τηκα εγώ στη ζωή μου, στη 
δουλειά μου και στην οικο-
γένειά μου. Έτσι, βάζοντας 
τον εαυτό μου στη θέση 
τους, προσπαθώ να κάνω 
ένα σπίτι, ένα δωμάτιο, μια 
ζεστή γωνιά για όλους αυ-
τούς τους ανθρώπους» είχε 
δηλώσει μεταξύ άλλων ο 
Βασίλης Καρράς.

Οι συνεργασίες του Βα-
σίλη Καρρά

Είχε συνεργαστεί με αρ-
κετούς συνθέτες και στι-
χουργούς, όπως ο Μιχά-
λης Ρακιντζής, ο Φοίβος, 
ο Γιώργος Θεοφάνους, 
ο Αλέκος Χρυσοβέργης, 
ο Σπύρος Γιατράς, η Εύη 
Δρούτσα, ο Πάνος Φαλά-
ρας, ο Χρήστος Δάντης, ο 
Κυριάκος Παπαδόπουλος 
και ο Ηλίας Φιλίππου, ο 
Μιχάλης Χατζηγιάννης, ο 
Χρήστος Νικολόπουλος και 
πολλοί άλλοι.

Τα ντουέτα του Βασίλη 
Καρρά

Είχε κάνει ντουέτα με πολ-
λούς τραγουδιστές όπως 
η Μαριάνθη Κεφάλα, οι 
Πυξ Λαξ, η Κωνσταντίνα, η 
Άντζελα Δημητρίου, ο Τό-
λης Βοσκόπουλος, ο Νίκος 
Ζωιδάκης, η Καίτη Γαρμπή, 
η Δέσποινα Βανδή, η Έλλη 
Κοκκίνου, η Ειρήνη Μερ-
κούρη, η Πάολα, ο Παντε-
λής Παντελίδης και με τον 
Γιώργο Κακοσαίο. Με τους 
περισσότερους από αυτούς 
συνεργάστηκε σε ζωντανά 
προγράμματα.

Επίσης, ήταν συνθέτης και 
στιχουργός και είχε γρά-
ψει τραγούδια για πολλούς 
τραγουδιστές του ελληνι-
κού τραγουδιού.

Η Δισκογραφία του Βα-
σίλη Καρρά

1979 Παράγκες Και Παλά-
τια - Vasipap
1980 Αλησμόνητες Ώρες - 
Vasipap 268 LP- CD
1982 Τι Λες Καλέ - Vasipap 
32
1984 Να Θυμηθούμε Τα 
Παλιά - Cosmosrecords 
LP301
1984 Γιατί να χωριστούμε - 
Vasipap 368 LP
1985 Μη χαθείς - 
Cosmosrecords
1987 Απ' τη Θεσσαλονίκη 
με αγάπη - Vasipap 458 LP
1988 Αποκλειστικά για 
σένα - Vasipap 452 LP
1989 Αυτή τη Νύχτα - 
Vasipap 449 LP &11 CD

1990 10 Χρόνια Βασίλης 
Καρράς - Vasipap 465 LP 
&15 CD
1990 Είσαι παντού - 
Vasipap 474 LP - CD
1991 Λέγε ό,τι Θες - Minos 
981 LP - CD
1991 Αστέρια Του Βορρά - 
Vasipap 498 LP - CD
1992 Τραγούδια από το 
Συρτάρι - Vasipap 522 LP 
- 27 CD
1992 Δεν Πάω Πουθενά - 
Minos 478707 LP-CD
1993 Νύχτα Ξελογιάστρα 
- Vasipap 539/40 2 LP & 
45/46 2 CD
1993 Πως Τολμάς - Μinos 
480051 LP - CD
1994 Στη Σαλονίκη Μια 
Φορά - Minos 480249 LP 
- CD
1994 Χρέωσέ το σε Μένα - 
Minos 480594 LP - CD
1995 Φταις Εσύ - Minos 
836933 LP - CD
1995 Μια βραδιά στα 
Νέα Δειλινά live - Minos 
846993 LP - CD
1996 Τηλεφώνησέ μου - 
Minos 855238 LP - CD
1997 Μ' έχεις κάνει αλήτη 
- Minos 493568 CD
1998 Φαινόμενο Minos CD 
Single
1999 Επιστρέφω - Minos 
CD
1999 Αυτοπεποίθηση - 
Minos CD
1999 20 Χρόνια Βασίλης 
Καρράς - Minos CD
2000 Οι Μεγαλύτερες Επι-
τυχίες του Β. Καρρά 1991-
1999 - Minos CD
2001 Γύρισε - Minos CD
2002 Τα Δικά μου Τραγού-
δια - Minos CD
2002 Λόγια της Νύχτας - 
Minos CD
2003 Πάρε το Δρόμο κι 
Έλα - Minos CD
2004 Τα Καλύτερα Τρα-
γούδια του Β. Καρρά - 
Minos CD
2004 Βασίλης Καρράς 
1991 - 2003 on DvD - DvD
2005 Όλα Ένα Ψέμα - 
Virus Music
2007 Όνειρα - Virus Music
2007 Όλα μου τα χρόνια 
live - Sony BMG
2009 Όπως παλιά - SEVEN
2009 Live Espresso
2010 Αχ Μοναξιά Μου 
SEVEN
2010 Σ' τα Είπα Όλα - Επτά
2011 Έτσι Λαϊκά - Universal
2012 Summerlife 2012 • 
Βασίλης Καρράς Live - Not 
On Label
2012 Teatro Music Hall - 
Next Records
2013 Κύριος μα...και αλή-
της - The Spicy
2014 Επιλογή μου - Minos 
EMI
2014 Τζιβαέρι μου - Minos 
EMI
2015 Απ' Το Βορρά Μέχρι 
Το Νότο - Minos EMI
2016 Με Αγάπη Βασίλης 
Καρράς BEST OF - Minos 
EMI
2016 ΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΤΑΞΙ-
ΔΙΑ - Minos EMI
2017 Αλήτη Με Λένε - 
Minos EMI
2020 Ρωτάς Αν Σ' Έχω 
Ερωτευθεί - Minos EMI
2021 Νύχτα Γενάρη - 
Minos EMI
2022 Φοιτητές (Ντουέτο 
με τον Γιώργο Κακοσαίο) - 
Μinos EMI
2023 Για Πάρτη Της - 
Minos EMI
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ΑΠ'ΤΟΝ ΒΟΡΡΑ ΜΈΧΡΙ ΤΟ ΝΟΤΟ
Σε κλίμα πάνδημου σπα-
ραγμού γράφτηκε ο επίλο-
γος μιας μεγάλης λαϊκής 
μουσικής ιστορίας την Τε-
τάρτη το μεσημέρι. Κι αυτό 
διότι τελέστηκαν στο Κοκ-
κινοχώρι Καβάλας η εξόδι-
ος ακολουθία και ο ενταφι-
ασμός, του κοσμαγάπητου 
ερμηνευτή Βασίλη Καρρά, 
ο οποίος άφησε την τελευ-
ταία του πνοή την παραμο-
νή των Χριστουγέννων.

Στο μικρό χωριό του Παγ-
γαίου, που ευεργετήθη-

κε πολλές φορές από τον 
αγαπημένο τραγουδιστή 
και οι μόνιμοι κάτοικοί του 
μόνο καλά λόγια έχουν να 
πουν, επικρατούσε το αδια-
χώρητο από νωρίς το πρωί. 
Χιλιάδες άνθρωποι, συγ-
γενείς, φίλοι, συνεργάτες 
και απλός κόσμος συγκε-
ντρώθηκαν για να πουν το 
τελευταίο αντίο στον άν-
θρωπο που αγάπησαν τόσο 
πολύ για την απλότητα του 
χαρακτήρα του και το ήθος 
του.

Πλήθος κόσμου στο “τελευταίο αντίο” στον Βασίλη Καρρά στο Κοκκινοχώρι

Ο Βασίλης Καρράς βρέ-
θηκε το 2017 στην εκπο-
μπή του Γιώργου Λιάγκα 
και σε μία συγκλονιστι-
κή συνέντευξη μίλησε, 
μεταξύ άλλων, και για τη 
σχέση του με το αλκοόλ.

«Περίπου στα 20 τόσο μου, 
δοκίμασα το τσιγάρο, και 
δεν μου άρεσε. Και έμαθα 
αυτό το ρημάδι (το αλκο-
όλ)» είπε και μας συγκλό-
νισε!

«Βέβαια έφτασα σε περίο-
δο όπου έπινα περισσότε-
ρο από όσο έπρεπε! Κάθε 
χρόνο 40 μέρες δεν πίνω, 
κάνω αποτοξίνωση, και τον 
υπόλοιπο χρόνο κάνω έρω-
τα, πίνω τα ουισκάκια μου. 

Το παράπονο της γυναίκας 
μου είναι ότι δεν με έχει δει 
ποτέ σουρωμένο!» εξομο-
λογήθηκε ο τραγουδιστής.

Η συγκλονιστική εξομολόγηση του Βασίλη Καρρά για τη σχέση του με το αλκοόλ

Μεγάλη θλίψη έχει σκορπί-
σει στον καλλιτεχνικό χώρο 
η είδηση του θανάτου του 
δημοφιλούς λαϊκού τρα-
γουδιστή Βασίλη Καρρά, ο 
οποίος έφυγε από τη ζωή 
σε ηλικία 70 ετών την Κυ-
ριακή (24/12).

Ο γνωστός τραγουδιστής 
το τελευταίο διάστημα τα-
λαιπωρούνταν από προ-
βλήματα υγείας, ενώ τις 
τελευταίες ημέρες νοση-
λευόταν με κορονοϊό στην 
εντατική.

Μουσικοί, τραγουδιστές, 
συνάδελφοι και φίλοι του 
αγαπημένου καλλιτέχνη, 
τον αποχαιρέτησαν σήμερα 
στο Κοκκινοχώρι Καβάλας.

Θλίψη στον καλλιτεχνικό κόσμο με τον θάνατο του Βασίλη Καρρά

Ο επικήδειος του Δημάρ-
χου Παγγαίου, Φίλιππου 
Αναστασιάδη

«Αγαπημένε μας Βασίλη, 

απευθύνω το τελευταίο 
“αντίο” για το μεγάλο τα-
ξίδι της αιωνιότητας. Πώς 
να περιγράψεις το τι αισθά-
νεται για ‘σένα ο καθένας 

από εμάς από όλους τους 
καλλιτέχνες και τους αν-
θρώπους κάθε ηλικίας και 
κάθε μορφωτικής και επαγ-
γελματικής τάξης. Εσύ εί-
χες μόνο τον τρόπο από τα 
τραγούδια σου να εκφρά-
ζεις τα συναισθήματα όλων 
μας. Πάλεψες στα ίσια 
το πρόβλημα υγείας σου, 
παλληκαρίσια. Δεν έλειψε 
ποτέ από δίπλα εκείνη που 
προσφωνούσες γυναίκα, το 
στήριγμα της ζωής σου, η 
Χριστίνα και η μονάκριβη 
κόρη Ειρήνη σας.

»Αγωνίστηκες με μόχθο σε 
όλη σου τη ζωή. Από τα 
μικρά μαγαζιά των ανθρώ-
πων του μόχθου μέχρι τις 
μεγάλες πίστες κατάφε-
ρες να μείνεις αυθεντικός 

και αυτό το αναγνωρίζουν 
όλοι. Κέρδισες την αγάπη 
και την εμπιστοσύνη, την 
αγάπη και τον σεβασμό 
όλου του καλλιτεχνικού 
στερεώματος.

»Έδωσες αγάπη και ει-
σπράττεις αγάπη. Μαζί με 
εσένα αποχαιρετούμε όλοι 
στιγμές, θύμησες, χαρές και 
δάκρυα, γλέντια και στενα-
χώριες και αυτό κάνει τον 
πόνο μας ακόμη πιο βαρύ.

»Με μια λέξη σε περιγρά-
φουν όλοι: Άρχοντας. Άρ-
χοντας σε όλα, με ρίζες, με 
ενδιαφέρον για τον συνάν-
θρωπο. Ο Βασίλης Καρράς 
ήταν ένας πολύ καλός άν-
θρωπος, ένας ευαίσθητος 
καλλιτέχνης, δοτικός στη 

ζωή και στη δουλειά, γεν-
ναιώδορος με συνεργάτες 
και απλούς ανθρώπους.

»Όσο μεγάλη ήταν η φωνή 
του, τόσο μεγάλη ήταν η 
ψυχή του. Βασίλη είχα την 
τύχη να σε γνωρίσω, είχα 
την τύχη να με θεωρείς 
φίλο σου. Να δω πίσω από 
το καλλιτεχνικό μέγεθος 
ένα ακόμη μεγαλύτερο μέ-
γεθος, το ανθρώπινο μέγε-
θος.

»Μετά τη χειρουργική σου 
επέμβαση, μου ζήτησες να 
τα πιούμε παρέα. Εγώ με-
τρούσα τα τσιγάρα και σου 
έλεγα “άρχοντα περιόρισέ 
τα”. Η απάντησή του ήταν 
“αυτά που έζησα εγώ μικρέ 
ήταν όλα όσα ζουν άλλοι 

σε πολλές ζωές“. Ήταν κι-
μπάρης. Η Θεσσαλονίκη και 
η Μακεδονία για την οποία 
τραγούδησες, η Ελλάδα, η 
οικογένειά σου, σε “αποχαι-
ρετούμε” στο μεγάλο ταξίδι 
της ζωής σου και εκεί ψηλά 
που θα είσαι και θα βρεθείς 
με την παρέα εσύ ξέρεις τον 
τρόπο να τους ξεσηκώνεις 
με το “καλησπέρα και καλή 
βραδιά“. Όμως θέλουμε να 
κάνεις μια ξεχωριστή αγκα-
λιά στο γειτονάκι σου την 
Ευγενία που χάσαμε πρό-
σφατα.

»Αγαπημένε Βασίλη, από 
τον βορρά μέχρι τον νότο 
να σε αγαπάμε όλοι βρήκες 
τον τρόπο. Καλό ταξίδι άρ-
χοντα. Αθάνατος».

Συγκίνησε ο επικήδειος του Δημάρχου Παγγαίου Φίλιππου Αναστασιάδη για τον Βασίλη Καρρά

Τελευταίο αντίο
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ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΙ

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΙΚ. ΙΑΤΡΟΙ

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΙ

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ - ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ - ΜΑΙΕΥΤΗΡΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ

ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ
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AUTO - MOTO

COFFEE BAR - ΕΣΤΙΑΣΗ

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΕΛΕΤΩΝ

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ

ΘΕΡΜΑΝΣΗ

ΕΤΙΚΕΤΟΠΟΙΙΕΣ

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ

CAFE BAR

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ ΥΛΙΚΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ
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DIGITAL MARKETING, SOCIAL MEDIA & ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Ποια είναι η θέση του 
Digital Marketing, στην 
λειτουργία μιας επιχείρη-
σης;
Βασικά θα πρέπει να επικε-
ντρωθούμε στα εξής ερω-
τήματα;
• Ποιοι είναι οι εται-
ρικοί στόχοι μιας επιχείρη-
σης;
• Τι προσπαθεί να 
πετύχει η επιχείρηση;
• Πώς μια εταιρεία 
μετατρέπει τους στόχους 
της σε στοχευόμενη δράση; 
• Ποιες από αυτές 
τις δράσεις αφορούν τις 
Online επικοινωνίες;
• Πως τα Social 
Media συμμετέχουν στην 
Online επικοινωνία;
Ας απαντήσουμε ένα – ένα 
τα ανωτέρω ερωτήματα….
1) Ποιοι είναι οι εται-
ρικοί στόχοι μιας επιχείρη-
σης;
Οι επιχειρήσεις στοχεύουν 
και σε Online, αλλά και σε 
Offline πελάτες.  Άρα οι 
επιχειρήσεις, πρέπει να κά-
νουν αυτές τις κινήσεις:

a. Αύξηση της κίνη-
σης της ιστοσελίδας, από 
στοχευόμενο κοινό,
b. Online πωλήσεις, 
που θα γίνουν μέσα από το 
e-shop της εταιρείας,
c. Εγγραφές στο 
Newsletter, με σκοπό την 
συλλογή υποψηφίων πελα-
τών, που θα χρησιμοποιη-
θούν μελλοντικά για πωλή-
σεις,
d. Τηλεφωνικές κλή-
σεις,
e. Επισκέψεις στο 
φυσικό κατάστημα της 
εταιρείας,
f. Offline Events

2) Ποια είναι όμως 
τα εργαλεία για το Digital 
Marketing;
a. Το πρωτεύον ερ-
γαλείο, είναι βασικά η ιστο-
σελίδα της εταιρείας,
b. Το ηλεκτρονικό 
κατάστημα ( e-shop ), όπου 
είναι ο πιο άμεσος τρόπος 
πληρωμών,
c. Τα Newsletter, 
όπου κρατούν «ζωντανή» 

την εικόνα της επιχείρησης, 
στο πελάτη, και την διατη-
ρούν στην μνήμη του κατα-
ναλωτή.
d. Αποστολή μη-
νυμάτων, μέσω  SMS & 
VIBER, όπου είναι τα πιο 
ευρέως  με το μεγαλύτερο 
ποσοστό αναγνωσιμότητας 
μηνύματα,  
e. Social Media ( 
Instagram & Facebook )
f. Μία εφαρμογή 
«τσέπης», όπου η επιχείρη-
ση  είναι πάντα κοντά στον 
καταναλωτή, όπως είναι το 
Mobile Apps

3) Τη περιλαμβάνει 
το πλάνο των διαφημίσε-
ων;
Θα μπορούσαμε να χω-
ρίσουμε τις διαφημίσεις 
– δημοσιεύσεις, που θα 
καταχωρίσουμε στα Social 
Media,  ανάλογα με το 
ποσοστό συμμετοχής που 
έχουν στις εξής κατηγορίες:
a. Δ η μ ο σ ι ε ύ σ ε ι ς 
προϊόντων: Ποσοστό 50% 
των διαφημίσεων μας, θα 

πρέπει να κατέχουν οι δι-
αφημίσεις προϊόντων, π.χ. 
φωτογραφία των προϊό-
ντων, χαρακτηριστικά τους 
πλεονεκτήματα, τιμή κ.α.
b. Εταιρικές δημο-
σιεύσεις:  Καλό θα είναι, 
να είναι ποσοστό περίπου 
20% των διαφημίσεων, αυ-
τές θα περιλαμβάνουν δη-
μοσιεύσεις, όπως: ιστορία 
εταιρείας,  φωτογραφίες 
από τον χώρο της εταιρεί-
ας, πλεονεκτήματα έναντι 
του ανταγωνισμού, διαφο-
ροποίηση έναντι του αντα-
γωνισμού κ.α.
c. Κλαδικές δημοσι-
εύσεις: Ποσοστό 15% των 
δημοσιεύσεων, πρέπει να 
είναι δημοσιεύσεις από τον 
χώρο του κλάδου που ανή-
κει η επιχείρηση, π.χ.  ενη-
μερώσεις, διάφορα άρθρα 
και νέα του κλάδου κ.α.
d. Άλλες δημοσιεύ-
σεις: Ποσοστό 15% των 
δημοσιεύσεων θα πρέπει 
να περιλαμβάνει διάφορες 
δημοσιεύσεις, όπως π.χ. 
σχολιασμός της επικαιρό-
τητας, «Καλό Μήνα» κ.α. 

4) Δράσεις για προ-
σέγγιση πελατών
Θα μπορούσαμε άραγε να 
προσεγγίσουμε κοινό (επι-
σκέπτες ή πελάτες) ώστε να 
προτιμήσουν «εμάς» έναντι 
του «ανταγωνισμού»; Ποιοι 
θα είναι εκείνοι οι τρόποι 
που θα κάνουμε έναν επι-
σκέπτη, να εξακολουθήσει 
να είναι πελάτης ή πολύ 
περισσότερο να γίνει για 
πρώτη φορά πελάτης; Ας 
δούμε ορισμένους από αυ-
τούς τους τρόπους προσέγ-
γισης….. 

a. Δ ι α γ ω ν ι σ μ ο ί : 
Μια εταιρική σελίδα στο 
Facebook, είναι το μέρος 
εκείνο όπου διάφορα άτο-
μα, έχουν δείξει ενδιαφέ-
ρον, γι’ αυτό που «πουλάει» 
μια εταιρεία ( προϊόν ή υπη-
ρεσία ), όπου μαζεύονται 
για να «συζητήσουν» ή για 
να πάρουν διάφορες πλη-
ροφορίες. Έτσι οι επιχειρή-
σεις  μπορούν να προβούν 
σε διάφορες ενέργειες ή 
δράσεις, οι οποίες μπορούν 
να περιλαμβάνουν: προ-
σφορές για τα μελή, νέα 
που θα μαθαίνουν πρώτοι,  
εκπτωτικά κουπόνια αλλά 
και διενέργεια διαγωνι-
σμών.
b. Δώρα: Το δώρο 
θα πρέπει να είναι σχετικό 
με το είδος  που εμπορεύ-
εται η επιχείρηση, και με 
το ποιο είδος «ακολουθεί» 
το κοινό.  Ο διαγωνισμός 
πρέπει να προωθείται σε 
στοχευόμενο κοινό, ώστε 
να έχει περισσότερη συμμε-
τοχή. Επίσης θα πρέπει να 
έχουμε προβλέψει, δώρα 
μικρότερης αξίας για όλους 
όσους συμμετέχουν.

5) Δημιουργία Δια-
φήμισης
Ο κυριότερος και –ίσως-  
καθοριστικότερος παρά-
γοντας σε μία διαφήμιση, 
αποτελεί το δημιουργικό. 
Αυτό μπορούμε να το χω-
ρίσουμε σε τέσσερις (4) κα-
τηγορίες:
a. Η διάσταση μιας 
διαφήμισης είναι σημα-
ντικός παράγοντας, αφού 
εξαρτάται  από την καμπά-
νια που ετοιμάζουμε.
b. Η ποικιλία, είναι 

επίσης σημαντικός παράγο-
ντας, αφού μια καμπάνια, 
πρέπει να περιλαμβάνει 
τουλάχιστον τρία (3) δια-
φορετικά δημιουργικά.
c. Σε μία διαφήμιση, 
το κείμενο που θα βρίσκε-
ται μέσα στην εικόνα δεν 
θα πρέπει να καταλαμβάνει 
χώρο μεγαλύτερο του 20% 
της εικόνας.
d. Τα σχέδια, τα γρα-
φικά και οι εικόνες θα πρέ-
πει να είναι τέτοιας μορ-
φής, ώστε, να τραβούν την 
προσοχή του πελάτη – αγο-
ραστή, σε χρόνο λιγότερο 
από ένα (1) δευτερόλεπτο, 
αφού είναι ο κρίσιμος χρό-
νος για να κεντρίσουμε το 
ενδιαφέρον του!!!  

 -- Μπορείτε να μας 
στέλνετε τις απορίες αλλά 
και τις ερωτήσεις σας ή 
προβληματισμούς που έχε-
τε, καθώς και προβλήματα 
που αντιμετωπίζετε σχετικά 
με πωλήσεις ή τεχνολογία 
στο email: 
piliotis@enachannel.gr

Επίσης μπορείτε να δια-
βάσετε όλα τα νέα για την 
τεχνολογία αλλά και τα άρ-
θρα στο site: 
www.enanews.gr 

και στην κατηγορία: 
Οικονομία → Τεχνολογία.

Παναγιώτης Πυλιώτης
Δημοσιογράφος
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Αττικής 



ΔΕΥ. – ΤΕΤ. - ΠΑΡ. 
02:00	 Αναλυτής	(Ε)
04:00	 Engine	Power	(Ε)
04:30	 Εξελίξεις	(Ε)
06:00	 Εδώ	Είμαστε	
07:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
08:30	 Τηλεπωλήσεις
10:00	 Πρώτο	Θέμα
12:00	 Τηλεπωλήσεις
13:00	 Ίασις
14:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
14:30	 Αναλυτής	
16:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
17:30	 Μαγειρεύοντας	
Απλά
18:30	 Μαζί
19:30 ENA Live News
20:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
22:00	 Αυτόπτης		 	
	 Μάρτυρας
23:00	 Εξελίξεις
00:30	 Δελτίο	Ειδήσεων

ΤΡΙΤΗ - ΠΕΜΠΤΗ
01:30	 Αναλυτής	(Ε)	
03:30 Engine Power
04:00	 Εξ-Ιστορώ	(Ε)
05:00	 Κρυμμένοι		 	
	 Θησαυροί	(Ε)	
06:00	 Εδώ	Είμαστε
07:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
08:30	 Τηλεπωλήσεις
10:00	 Πρώτο	Θέμα
12:00	 Τηλεπωλήσεις
13:00	 Ίασις
14:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
14:30	 Αναλυτής	
16:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
17:30	 Μαγειρεύοντας		 	
	 Απλά
18:30	 Μαζί
19:30 ENA Live News 
20:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
22:00	 Κρυμμένοι		 	
	 Θησαυροί	
23:00	 Εξ-Ιστορώ
00:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
03:30	 Ελληνική	Ταινία	
50:00	 Ιστορικά	Γεγονότα		
	 (Ε)	
06:00 Εδώ	Είμαστε 
07:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
08:30	 Τηλεπωλήσεις
10:00	 Πρώτο	Θέμα
12:00	 Τηλεπωλήσεις

 ΣΑΒΒΑΤΟ - ΚΥΡΙΑΚΗ
01:30	 Πάμε	Τσάρκα
02:30	 Όλο	Υγεία
03:30	 Άνθρωποι	(Ε)
04:00	 Πυξίδα	
05:00	 Imam	Baildi	(Ε)
06:00	 Εξ	Ιστορώ
07:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
08:00	 Τηλεπωλήσεις
14:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
14:30 Engine Power
15:00	 Άνθρωποι	(Ε)
15:30	 Πάμε	Διακοπές	(Ε)	
16:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
17:30	 Meet	The	Chef	(Ε)
18:30	 Για	μια	
	 ομορφότερη	ζωή
19:30	 Κρυμμένοι		 	
	 Θησαυροί	(Ε)	
20:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
21:30	 Ένα	Τραγούδι		 	
	 Ακόμα	
23:30	 Εξ-Ιστορώ
00:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
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ΔΕΥΤΕΡΑ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ        

06:00-08:00	 Μουσικό	πρόγραμμα
08:00-10:00	 Πρωινός	Καφές	
	 	 με	τον	Απόστολο	Ατζεμιδάκη
10:00-11:00	 Νίκος	Χατζηνικολάου
11:00-12:00	 Νίκος	Χατζηνικολάου	και	
	 	 Νίκος	Δελλατόλας
12:00-12:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
12:00-13:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
13:00-13:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
13:05-14:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
14:00-15:00	 Μαγκαζίνο
	 	 Γιάννης	Παπαδόπουλος
15:00-15:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
15:00-16:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
17:00-19:00	 Γιώργος	Γεωργίου
18:00-18:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
18:00-19:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
19:00-19:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
19:05-20:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
20:00-20:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
20:05-06:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ – ΚΥΡΙΑΚΗ

06:00-10:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
10:00-12:00	 Πάνος	Αμυράς
12:00-15:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
15:00-16:00	 Δημήτρης	Μάρκου
16:00-19:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
19:00-22:00	 Real	Sports
22:00-06:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
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ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΕΠΙΧΕΙΡΩ

Το νέο πρόγραμμα 
«Εξοικονομώ Επι-
χειρώ» είναι προ-

σανατολισμένο στις πολύ 
μικρές, μικρές και μεσαίες 
επιχειρήσεις με στόχο την 
μείωση του αυξημένου 
ενεργειακού κόστους και 
του περιβαλλοντικού απο-
τυπώματος τους.

Νέο Πρόγραμμα Εξοικο-
νομώ για Επιχειρήσεις & 
Ξενοδοχεία

Ο προϋπολογισμός δημό-
σιας δαπάνης της δράσης 
ανέρχεται συνολικά σε 200 
εκατ. € και θα κατανέμεται 
διακριτά σε 100 εκατ. € για 
τους κλάδους Εμπορίου και 
Υπηρεσιών και σε 100 εκατ. 
€ για τον κλάδο Τουρισμού. 
Κάθε επιχείρηση μπορεί 
πλέον να αναβαθμιστεί 
ενεργειακά με επιδότηση 
έως και 50%!
Επιλέξιμες για τη Δράση 
είναι όλες οι επιχειρήσεις 
των κλάδων:

 D Εμπορίου
 D Υπηρεσιών
 D Τουρισμού

Για τους κλάδους εμπο-
ρίου και υπηρεσιών ενι-
σχύονται έργα συνολικού 
προϋπολογισμού ύψους 
επένδυσης έως 100.000 
ευρώ.

Για τον κλάδο του του-
ρισμού ενισχύονται έργα 
συνολικού προϋπολογι-
σμού ύψους επένδυσης 
από 50.000 ευρώ έως και 
500.000 ευρώ. Η δυνα-
μικότητα της μονάδας θα 
πρέπει να είναι έως εκατό 
(100) κλίνες.

Προϋποθέσεις συμμετο-
χής:

• Η επιχείρηση να είναι 
εν ενεργεία τουλάχι-
στον τα τελευταία 2 
έτη.

• Η έδρα της να βρίσκε-
ται εντός Ελληνικής 
Επικράτειας.

• Να λειτουργεί νόμιμα.
• Να μη κινδυνεύει από 

πτώχευση, εκκαθάριση 
ή αναγκαστική διαχεί-
ριση.

• Έχει καταταγεί βάσει 

του πρώτου Πιστοποι-
ητικού Ενεργειακής 
Απόδοσης (Α’ ΠΕΑ) σε 
κατηγορία χαμηλότερη 
ή ίση της Γ

• Να λειτουργεί απο-
κλειστικά με μία από 
τις ακόλουθες μορ-
φές: Ανώνυμη Εταιρία, 
Εταιρία Περιορισμένης 
Ευθύνης, Ομόρρυθμη 
Εταιρία ή Ετερόρρυθ-
μη Εταιρία, Ι.Κ.Ε, Ατο-
μική Επιχείρηση, Κοι-
νωνική Συνεταιριστική 
Επιχείρηση.

• Να δεσμευτεί ότι οι 
δαπάνες που περιλαμ-
βάνονται στη συγκε-
κριμένη αίτηση χρημα-
τοδότησης δεν έχουν 
χρηματοδοτηθεί, εντα-
χθεί και δεν θα υπο-
βληθούν προς έγκριση 
χρηματοδότησης σε 
άλλο πρόγραμμα. 

• Να υπάρχει ιδιοκτησία 
ή παραχώρηση χρήσης 
ή μίσθωση ή νόμιμη 
σύσταση επικαρπίας 
επί του ακινήτου για 
χρονικό διάστημα 6 
ετών μετά την ολοκλή-

ρωση της επένδυσης 
για τις μικρομεσαίες 
επιχειρήσεις.

Το πρόγραμμα θα περι-
λαμβάνει:

Ενεργειακές αναβαθμίσεις 
κτηριακών υποδομών

• Αντικατάσταση Κου-
φωμάτων.

• Τοποθέτηση/ αναβάθ-
μιση Θερμομόνωσης.

• Αναβάθμιση συστήμα-
τος Θέρμανσης/ Ψύ-
ξης.

• Αναβάθμιση συστήμα-
τος Αερισμού.

• Σύστημα παροχής Ζε-
στού Νερού Χρήσης με 
ΑΠΕ.

• Εγκατάσταση Φωτο-
βολταϊκών συστημά-
των.

• Επεμβάσεις αναβάθμι-
σης συστήματος Φωτι-
σμού τεχνολογίας LED.

• Λοιπές Παρεμβάσεις 
Εξοικονόμησης (smart 
home, συστήματα βελ-
τίωσης ποιότητας ισχύ-
ος).

Ενεργειακή αναβάθμιση 
της παραγωγικής διαδικα-
σίας
• Αναβάθμιση συστημά-

των παραγωγής και δι-
ανομής θερμικής ενέρ-
γειας.

• Αντικατάσταση κινητή-
ρων και αντλιών.

10 λόγοι για να επιλέ-
ξεις την Partners Esco 
για την ενεργειακή ανα-
βάθμιση του ακινήτου 
σου! 

1. Εμπειρία 10 ετών σε 
περισσότερα από 700 έργα 
ενεργειακής αναβάθμισης
2 Άριστη γνώση του αντι-
κειμένου
3 Πιστοποίηση και εγγύ-
ηση αποτελεσμάτων 
4. Υψηλής ποιότητας υλι-
κά και μελέτες
5. Πιστοποιημένη εται-
ρεία για την κατασκευή 
Παθητικών Κτιρίων
6. Υποστήριξη του έργου 
από εξειδικευμένους μηχα-
νικούς
7. Ακρίβεια στο συντονι-
σμό όλων των εργασιών 

και των εμπλεκόμε-ν ω ν 
συνεργείων
8. Δίκτυο συνεργατών σε 
όλη την Ελλάδα
9. Απόλυτη αξιοπιστία 
και ευθύνη διεκπεραίωσης 
του προγράμματος
10. Εταιρεία ESCo 
(Energy Services 
Company) με εγγυημένη 
απόδοση μέσω υπογρα-
φής Σύμβασης Ενεργεια-
κής Απόδοσης (ΣΕΑ) και 
με χρήση μέτρων και υπη-
ρεσιών βελτίωσης ενεργει-
ακής αποδοτικότητας για 
την ανάληψη τεχνικών και 
οικονομικών κινδύνων, με 
σκοπό την επίτευξη των 
συμφωνημένων στόχων.

Η εταιρεία μας αναλαμβά-
νει όλη τη διαδικασία του 
προγράμματος, από την αρ-
χικό έλεγχο των εγγράφων 
σας έως και την ολοκλήρω-
ση του έργου. 

Καραγιαννίδου Φωτεινή
Υπεύθυνη μάρκετινγκ & 

επικοινωνίας MBA 
Partners Esco
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Πρακτικές συμβουλές κατά του βακτηριακού έλκους της 
ακτινιδιάς

Πρόκειται για μια σχε-
τικά νέα ασθένεια της 
ακτινιδιάς, με μεγάλη 
οικονομική σημασία. 
Το βακτήριο προσβάλ-
λει φυτά του γένους 
Actinidia και κυρίως 
τα είδη A. deliciosa και 
A. chinensis στα οποία 
ανήκουν οι περισσότε-
ρες καλλιεργούμενες 
πρασινόσαρκες και κι-
τρινόσαρκες ποικιλίες 
ακτινιδιάς.

Πηγές μολύσματος από τις 
οποίες το παθογόνο μπορεί 
να διασπαρθεί σε σχετικά 
μικρές αποστάσεις (εντός 
ενός οπωρώνα ή μεταξύ 
γειτονικών οπωρώνων) 
αποτελούν: ο πληθυσμός 
του βακτηρίου που επιβι-
ώνει πάνω στα φυτά χωρίς 
να προκαλεί μακροσκοπικά 
ορατά συμπτώματα και η 
βακτηριακή εξίδρωση (έκ-
κριμα) που σχηματίζεται 
πάνω στους προσβεβλημέ-
νους ιστούς.

Επιπλέον, μολυσμένο φυ-
τικό υλικό (κυρίως πολ-
λαπλασιαστικό υλικό) που 
διακινείται αποτελεί πηγή 
μολύσματος τις περισσότε-
ρες φορές για τη διασπορά 
του παθογόνου σε μεγαλύ-
τερες αποστάσεις (μεταξύ 
μακρινών περιοχών ή μετα-
ξύ χωρών).

Το βακτήριο μεταφέρεται 
με τον αέρα, τη βροχή, διά-
φορα ζώα, τον άνθρωπο 
ή τα μολυσμένα καλλιερ-
γητικά εργαλεία (π.χ. κλα-
δέματος). Θεωρείται ότι 
το βακτήριο διαχειμάζει σε 
προσβεβλημένους ιστούς, 
και οι μολύνσεις ευνοού-
νται κατά κύριο λόγο την 
Άνοιξη και το Φθινόπωρο, 
όταν επικρατούν θερμο-
κρασίες 10-20ο C για πάνω 
από 10 μέρες. Σε θερμο-
κρασίες άνω των 25ο C 
δεν παράγεται βακτηριακή 
εξίδρωση και δεν ευνοού-
νται οι μολύνσεις.

Στη βιβλιογραφία αναφέ-
ρεται ότι η παρουσία του 
παθογόνου έχει διαπιστω-
θεί και σε κόκκους γύρης 
από ασθενή φυτά, αλλά 
ο ρόλος της γύρης για τη 
μόλυνση των φυτών ακτινι-
διάς δεν έχει διευκρινιστεί.

Τα κύρια συμπτώματα που 
προκαλεί το βακτήριο είναι:

• Μικρά σταγονίδια γα-
λακτόχρωμου υγρού 
κατά τη διάρκεια του 
χειμώνα στην επιφά-
νεια του κορμού, κα-
θώς και των κύριων 
και δευτερευόντων 
κλάδων.

• Μεταχρωματισμό του 
φλοιού στα σημεία απ' 
όπου βγαίνει το υγρό.

• Τα παραπάνω συμπτώ-
ματα είναι πιο εμφανή 
αργά το χειμώνα και 
στις αρχές της άνοιξης 
με τη διακοπή του λη-
θαργου των φυτών.

• Σε σοβαρά προσβε-
βλημένους κύριους 
κλάδους, οι οφθαλμοί 
δεν εκπτύσσονται ή αν 
εκπτυχθούν, οι νεαροί 
βλαστοί σύντομα πα-
ρουσιάζουν μάρανση 
και ξηραίνονται.

• Κάποιες φορές παρα-
τηρείται ανάπτυξη πολ-
λών ζωηρών βλαστών 
(λαίμαργων) προερχό-
μενων από οφθαλμούς 
που βρίσκονται σε υγιή 
τμήματα του κορμού 
κοντά στο λαιμό του 
φυτού.

• Την άνοιξη και συνή-
θως από την άνθηση 
και μετά , τα φύλλα 
παρουσιάζουν νεκρω-
τικές κηλίδες.

• Τα μικρής ηλικίας φυτά 
είναι περισσότερο ευ-
παθή σε προσβολές 
από το παθογόνο. Αρ-
γότερα, τα φυτά πα-
ρουσιάζουν μάρανση 
που ξεκινά από την 
κορυφή.

• Την άνοιξη μπορεί να 
προσβληθούν και ζωη-

ροί βλαστοί.
• Συμπτώματα εμφανί-

ζονται και στα άνθη. 
Τα προσβεβλημένα 
άνθη σε μεγάλο ποσο-
στό αποκτούν καστανό 
χρώμα και μαραίνονται 
χωρίς να ανοίξουν. 

ι. Επισημαίνεται ότι τα πα-
ραπάνω συμπτώματα, ιδί-
ως στο φλοιό και τα άνθη, 
μοιάζουν με εκείνα που 
προκαλούνται από άλλα 
φυτοπαθογόνα βακτήρια ή 
επίδραση ψύχους.

Συνιστώνται να εφαρμόζο-
νται όλες οι καλλιεργητικές 
φροντίδες που βοηθούν 
στην αποφυγή ή και στη μη 
εξάπλωση του βακτηρίου 
όπως:

• τακτική επιθεώρηση 
του κτήματος για τον 
έλεγχο τυχόν συμπτω-
μάτων

• τακτική απολύμανση 
εργαλείων

• το ξερίζωμα και κάψι-
μο προσβεβλημένων 
φυτών

• η φύτευση υγιών δεν-
δρυλλίων

• ορθολογική άρδευση 
ώστε να μην παρέχεται 
μεγαλύτερη ποσότητα 
απ' αυτή που χρειάζο-
νται τα δέντρα και να 
μην βρέχεται ο κορμός 
και

• να εφαρμόζονται ψε-
κασμοί θρέψης των 
φυτών με φυτικά 
αμινοξέα, σίδηρο , 
μαγγάνιο, χλωριού-
χο ασβέστιο και νιτρι-
κό μανήσιο, τα οποία 
βελτιώνουν τη φυσική 
άμυνα του φυτού απέ-
ναντι στο βακτήριο.

Ορθές πρακτικές δενδρο-
κομικής υγιεινής οπωρώνα 
Ακτινιδίου:

1. Να εφαρμόζονται μέ-
τρα που εμποδίζουν 
την είσοδο στον οπω-
ρώνα (π.χ. περίφραξη, 
σήματα προειδοποί-
ησης) σε κάθε τι (π.χ. 
οχήματα, εξαρτήματα, 
άνθρωποι) που δεν 
έχει λόγο να έρθει σε 
επαφή με τα φυτά του 
οπωρώνα. Η στάθμευ-
ση των οχημάτων να 
γίνεται εκτός των οπω-
ρώνων.

2. Να γίνεται συχνή επι-
θεώρηση των δένδρων 

για τυχόν εμφάνιση 
ύποπτων συμπτωμά-
των προσβολής. Στην 
περίπτωση που εντοπι-
στούν ύποπτα συμπτώ-
ματα, μαρκάρονται τα 
δένδρα και ενημερώ-
νεται σχετικά οι οικεία 
υπηρεσία φυτοϋγειο-
νομικού ελέγχου. Σε 
καμία περίπτωση δεν 
μεταφέρεται το ύποπτο 
φυτικό υλικό εκτός του 
οπωρώνα.

3. Να εφαρμόζονται αυ-
στηρά μέτρα υγιεινής 
για τους χώρους και 
τα μέσα που χρησιμο-
ποιούνται στην καλλι-
έργεια (είτε έρχονται 
σε άμεση επαφή με 
τα φυτά είτε όχι): Να 
εξασφαλίζεται ότι τα 
εργαλεία και μηχανι-
κά μέσα είναι καθαρά 
πριν την έναρξη της 
χρήσης τους. Να γίνε-
ται απολύμανση των 
εργαλείων και μηχα-
νικών μέσων που έρ-

χονται σε επαφή με τα 
φυτά σε κάθε αλλαγή 
σειράς δένδρων ή τε-
μαχίων του οπωρώνα. 
Αμέσως μετά τη χρήση, 
να γίνεται πλύσιμο των 
εργαλείων και μηχανι-
κών μέσων με νερό για 
την απομάκρυνση τυ-
χόν προσκολλημένων 
φυτικών υλικών και 
να ακολουθεί απολύ-
μανσή τους. Ειδικά τα 
δοχεία συλλογής καρ-
πών να πλένονται επι-
μελώς τόσο εσωτερικά 
όσο και εξωτερικά. Ο 
καθαρισμός και η απο-
λύμανση να γίνονται 
σε καθορισμένο χώρο 
εντός του οπωρώνα.

4. Να εφαρμόζονται αυ-
στηρά μέτρα υγιεινής 
για το προσωπικό που 
μετακινείται μέσα από 
διαφορετικά τμήματα 
του οπωρώνα ή δια-
φορετικούς οπωρώνες 
(εργατικό προσωπικό, 
δειγματολήπτες κ.ά.), 

και συγκεκριμένα συ-
νιστάται: χρήση κα-
λύμματος κεφαλής και 
γαντιών (μίας χρήσε-
ως) πλύσιμο των χε-
ριών μετά το χειρισμό 
φυτικού υλικού απο-
λύμανση του εξωτερι-
κού κάτω μέρους των 
παπουτσιών κατά την 
είσοδο και έξοδο από 
τον οπωρώνα πατώ-
ντας μέσα σε αβαθές 
δοχείο με απολυμα-
ντικό διάλυμα αλλαγή 
των εξωτερικών ρού-
χων εργασίας πριν την 
έξοδο από τον οπω-
ρώνα, και φύλαξη αυ-
τών σε χώρο εντός του 
οπωρώνα.

Agronews
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ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ

Η Διοίκηση της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας και Θράκης, βάσει της υπ’ αρ. πρωτ.  
59064/20.12.2023 (ΑΔΑ: ΡΛΕ8ΟΡ1Ο-ΛΦΨ)  Απόφασης διενέργειας, 

Προκηρύσσει
Ηλεκτρονικό   ανοικτό διαγωνισμό άνω των ορίων, για την παροχή υπηρεσιών «Σίτισης του 
εφημερεύοντος ιατρικού προσωπικού των Κέντρων Υγείας αρμοδιότητας της 4ης 
Υ.Πε. Μακεδονίας και Θράκης» (cpv: 55320000-9, Υπηρεσίες παροχής γευμάτων), προϋπο-
λογισθείσας δαπάνης οκτακοσίων μίας χιλιάδων τετρακοσίων τριάντα οκτώ ευρώ και εξήντα 
έξι λεπτών (801.438,66€) μη συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 13%  και εννιακοσίων χιλιά-
δων επτακοσίων ογδόντα οκτώ ευρώ και εξήντα τριών λεπτών (900.788,63) συμπεριλαμ-
βανομένου Φ.Π.Α., με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη 
προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής,  για ένα (1) έτος και με δικαίωμα προαίρεσης μονομερούς 
παράτασης για ένα (1) επιπλέον έτος έως του ποσού των 900.788,63€ με ΦΠΑ.

Ημερομηνία αποστολής της δημοσίευσης στην Επίσημη Εφημερίδα της Ε.Ε. στις  21/12/2023.
Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών στην ηλεκτρονική πλατφόρμα Πέμπτη, 
28/12/2024 

Καταληκτική Ημερομηνία υποβολής προσφορών στην ηλεκτρονική πλατφόρμα: Δευτέρα, 
12/2/2024 και ώρα 18:00 μ.μ.

Καταληκτική Ημερομηνία υποβολής έντυπων προσφορών: Πέμπτη, 15/02/2023 και ώρα 
14:00 μ.μ.

Ημερομηνία αποσφράγισης:  Παρασκευή, 16/02/2023 και ώρα 11:00π.μ. στα γραφεία της 
Υπηρεσίας ενώπιον αρμόδιας Επιτροπής.

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.
gov.gr του συστήματος. 

Ο συστημικός αριθμός της διακήρυξης στο ΕΣΗΔΗΣ  είναι : 284328.
Ο διαγωνισμός εμπίπτει στις διατάξεις του Ν.4412/ 2016 (ΦΕΚ 147/Α/2016), όπως τροποποι-
ήθηκε και ισχύει.

Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα ή ενώσεις/κοινοπρα-
ξίες αυτών ή συνεταιρισμοί που δραστηριοποιούνται στο αντικείμενο του υπό ανάθεση έργου.
Οι οικονομικοί φορείς (προσφέροντες) οφείλουν με ποινή αποκλεισμού, να καταθέσουν Εγγύ-
ηση Συμμετοχής στο διαγωνισμό, της οποίας το ποσό θα είναι ίσο με το 2% της εκτιμώμενης 
αξίας της σύμβασης εκτός ΦΠΑ.

Εφόσον ο υποψήφιος καταθέτει προσφορά για ορισμένες Υγειονομικές Μονάδες (υποχρεωτικά 
στο σύνολο της προκηρυχθείσας ποσότητας αυτών) η εγγυητική επιστολή θα πρέπει να καλύ-
πτει το ποσοστό που αναλογεί στην προϋπολογιζόμενη αξία αυτών, όπως αναφέρεται στον 
πίνακα του Παραρτήματος I της διακήρυξης.

Ο χρόνος ισχύος των προσφορών ανέρχεται σε τριακόσιες εξήντα πέντε (365) ημέρες, προθε-
σμία που αρχίζει από την επόμενη της λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών.

Πληροφορίες από το Τμήμα Προμηθειών της 4ης Υ.Πε. Μακεδονίας και Θράκης, Δ/νση: Ιου-
στινιανού 1 & Εθν. Αντιστάσεως, Τ.Κ. 55134, Καλαμαριά – Θεσσαλονίκη, αρμόδια υπάλληλος: 
Χατζηγεωργίου Αναστασία, Τηλ.2313/327824,  e-mail: promithies@4ype.gr. 

Το πλήρες κείμενο της Διακήρυξης διατίθεται σε ηλεκτρονική μορφή και από την ιστοσελίδα της 
Αναθέτουσας Αρχής (www.4ype.gr).

Θεσσαλονίκη, 21-12-2023

Ο Διοικητής 
της 4ης Yγειονομικής Περιφέρειας

Μακεδονίας και Θράκης
α/α

ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ Β. ΕΙΡΗΝΗ
ΥΠΟΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 4ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
                              ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
      ΤΜΗΜΑ:        ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΑΔΑ: ΩΖΖΙΟΡ1Ο-Μ3Η

διαβάστε περισσότερα
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Φιλελλήνων 2, 65302 Καβάλα | Τηλ.: 2511 104 227 | E-mail: info@bee-project.gr | www.bee-realestate.gr

  Πληροφορίες
Το γραφείο και οι συνεργάτες της Bee Project, δραστηριοποιούνται στον χώρο του real estate στην πόλη και στον νομό Καβάλας. Αποτελεί νέο μέλος της μεγάλης αλυσίδας της 
Bee Real Estate κι έχει στόχο να δημιουργήσει ένα ποιοτικό χαρτοφυλάκιο επιλεγμένων ακινήτων προς διάθεση.

Σήμερα το δίκτυο μας, ξεπερνά τα στενά όρια των μεσιτικών γραφείων προσφέροντας ένα σύνολο υπηρεσιών, καλύπτοντας όλες τις πιθανές ανάγκες των πελατών του σε ότι 
αφορά στην διαχείριση της ακίνητης περιουσίας τους. Η Bee Project ,στοχεύει να κατακτήσει σύντομα μία περίοπτη θέση στην αγορά παρέχοντας υπηρεσίες υψηλού επιπέδου στο 
πελατολόγιό της. Ο σεβασμός προς τους συνεργάτες και προς τους πελάτες μας, είναι μία αξία που μας διέπει.

Το όραμα της Bee Project , είναι να γίνει το αποτελεσματικότερο γραφείο, επενδύοντας σε ένα δίκαιο WIN/WIN , σύστημα κτηματομεσιτικών υπηρεσιών .

Η επαγγελματική επάρκεια των συνεργατών σε συνδυασμό με την συνέπεια και το ήθος , αποτελούν τα εχέγγυα που διαχωρίζουν το γραφείο μας από τον ανταγωνισμό.

bee-realestate.gr

Χαρακτηριστικά
176 τ.μ.
3 Υπνοδωμάτια
2 Μπάνια
Parking

Ειδικά Χαρακτηριστικά
Όροφος: 3
Επίπεδα: 2
WC: 2
Θέρμανση : Κλιματισμός
Έτος Κατασκευής : 2021

Μεζονέτα
Βύρωνας (Καβάλα)
250.000 € 1.420 €/τ.μ. Κωδικός: 351001-46

Χαρακτηριστικά
87 τ.μ.
2 Υπνοδωμάτια
1 Μπάνιο
Parking

Ειδικά Χαρακτηριστικά
Όροφος: 1
Θέρμανση :
Έτος Κατασκευής : 2022

Διαμέρισμα
Δεξαμενή (Καβάλα)
135.000€ 1.552/τ.μ. Κωδικός: 351002-29

Χαρακτηριστικά
126 τ.μ.
3 Υπνοδωμάτια
1 Μπάνιο
Parking

Ειδικά Χαρακτηριστικά
Όροφος: 1
WC: 1
Θέρμανση : Άλλο
Έτος Κατασκευής : 2022

Διαμέρισμα
Δεξαμενή (Καβάλα)
188.000€ 1.492/τ.μ. Κωδικός: 351001-5

Χαρακτηριστικά
85 τ.μ.
1 Μπάνιο

Ειδικά Χαρακτηριστικά
Όροφος: 5
WC: 1
Θέρμανση : ΑΝΤΛΙΑ ΘΕΡ-
ΜΟΤΗΤΑΣ
Έτος Κατασκευής : 1978
Έτος Ανακαίνισης : 2021

Διαμέρισμα
Δεξαμενή (Καβάλα)
180.000 € 2.118 €/τ.μ. Κωδικός: 351001-24

Διαμέρισμα, Δεξαμενή (Καβά-
λα), 270.000€ 2.523€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 107 τ.μ., 3 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking. 
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 4, WC: 1, Θέρμανση: 
Αυτόνομη Πετρέλαιο, Έτος Κατα-
σκευής : 2002

Κωδικός: 351001-28
___________________

Μονοκατοικία, Νέα Πέρα-
μος (Ελευθερές), 180.000€ 
1.314€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 137 τ.μ., 4 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 0, Επίπεδα: 3, WC: 3, 
Θέρμανση: Κεντρική Πετρέλαιο, 
Έτος Κατασκευής: 2017.

Κωδικός: 351001-32
 ___________________

Μεζονέτα, Καβάλα (Ν. Καβάλας)

250.000€ 1.773€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 141 τ.μ., 3 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 5, Επίπεδα: 2, WC: 1, 
Θέρμανση: Κλιματισμός, Έτος 
Κατασκευής: 2021.

Κωδικός: 351001-11
___________________

Διαμέρισμα, Αγ. Ιωάννης (Καβά-
λα), 70.000€ 660€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 106 τ.μ., 2 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 0.5, Θέρμανση: Κλιματι-
σμός, Έτος Ανακαίνισης: 2000.

Κωδικός: 351001-2038
___________________

Διαμέρισμα, Νέα Ηρακλί-
τσα (Ελευθερές), 1150.000€ 
1.643€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 70 τ.μ., 1 
Υπνοδωμάτιο, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 3, WC: 1, Θέρμανση: 
Αυτόνομη Πετρέλαιο, Έτος Κατα-

σκευής: 2009.
Κωδικός: 351001-49

___________________

Διαμέρισμα, Καλαμίτσα (Καβά-
λα), 340.000€ 2.125€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 160 τ.μ., 4 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 4, Επίπεδα: 2, WC: 2, 
Θέρμανση: Κλιματισμός, Έτος 
Κατασκευής: 2022.

Κωδικός: 351001-14
___________________

Διαμέρισμα, Αμυγδαλεώ-
νας (Φίλιπποι), 110.000€ 
1.183€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 93 τ.μ., 3 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 2,  WC: 1, Θέρμανση: 
Κλιματισμός, Έτος Κατασκευής: 
2021.

Κωδικός: 351001-10
___________________

Γκαρσονιέρα, Αμυγδαλεώνας 
(Φίλιπποι), 33.000€ 971€/τ.μ..
Χαρακτηριστικά: 34τ.μ., 1 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 0, WC: 1,  Θέρμανση: 
Κλιματισμός,  Έτος Κατασκευής: 
2021.

Κωδικός: 351001-9
___________________

Διαμέρισμα, Νέα Ηρακλί-
τσα (Ελευθερές), 110.000€ 
2.037€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 54 τ.μ.,  1 
Υπνοδωμάτιο, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: Όρο-
φος: 3, WC: 1,
Θέρμανση: Αυτόνομη Πετρέλαιο, 
Έτος Κατασκευής: 2019.

Κωδικός: 351001-34
___________________

Διαμέρισμα, Ποταμούδια (Κα-
βάλα) 47.000€ 922€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 51 τ.μ.,1 
Υπνοδωμάτιο, 1 Μπάνιο.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 

Όροφος: 0, Θέρμανση: Αυτόνομη 
Πετρέλαιο,  Έτος Κατασκευής: 
2007, Έτος Ανακαίνισης: 2021.
Κωδικός: 351001-60

___________________

Διαμέρισμα, Νέα Ηρακλί-
τσα (Ελευθερές), 145.000€ 
2.132€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 68 τ.μ.,  2 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 3, WC: 1, Θέρμανση: 
Αυτόνομη Πετρέλαιο,  Έτος Κα-
τασκευής : 2019.

Κωδικός:  351001-35
 ____________________

Διαμέρισμα, Πύργος (Ελευθε-
ρές), 2.000.000€ 31.746€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 63 τ.μ., 1 
Υπνοδωμάτιο, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 0, WC: 1, Θέρμανση: 
Κλιματισμός, Έτος Κατασκευής: 
2019

Κωδικός: 351001-38

2511 104 227
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Τραγική ήταν τελικά η 
κατάληξη στην υπόθεση 
του τραυματισμού του 
31χρονου αστυνομικού, 
Γιώργου Λυγγερίδη ο 
οποίος εδώ και αρκετές 

ημέρες έδινε μάχη να 
κρατηθεί στη ζωή έπειτα 
από τον βαρύτατο 
τραυματισμό που υπέστη 
από ναυτική φωτοβολίδα 
κατά τη διάρκεια των 

επεισοδίων έξω από το 
Μελίνα Μερκούρη στον 
Ρέντη.

Όπως έγινε γνωστό, ο 
νεαρός αστυνομικός 
έφυγε σήμερα από τη ζωή 
βυθίζοντας στο πένθος 
συγγενείς, φίλους αλλά 
και όλη την οικογένεια της 
ΕΛ.ΑΣ.

Ο 31χρονος αστυνομικός 
των ΜΑΤ καταγόταν από 
τη Θεσσαλονίκη, είχε μία 
αδερφή, που έτρεξε στο 
πλευρό του από την πρώτη 

στιγμή που έμαθε για τον 
σοβαρό τραυματισμό του, 
τα τελευταία 10 χρόνια 
υπηρετούσε στην Αθήνα. 
Παράλληλα είχε μία 
σύντροφο, ενώ δεν είχαν 
αποκτήσει παιδιά.

Η οικογένεια του είχε 
μετακομίσει στην 
Θεσσαλονίκη όπου ήταν το 
πατρικό του και μεγάλωσε

Σύμφωνα με το τελευταίο 
ιατρικό ανακοινωθέν 
που είχε εκδοθεί πριν 
πέντε μέρες, οι γιατροί 

περίμεναν να καθαρίσει 
ο οργανισμός του από τα 
κατασταλτικά φάρμακα 
προκειμένου αμέσως 
μετά τα Χριστούγεννα να 
προχωρήσουν σε τεστ 
νευρολογικής λειτουργίας.

Ωστόσο, ο άτυχος 
αστυνομικός δεν τα 
κατάφερε και υπέκυψε στα 
βαρύτατα τραύματά του.

Η ανακοίνωση του 
νοσοκομείου για τον 
θάνατο του αστυνομικού

«Κατόπιν ενημέρωσης 
των θεραπόντων ιατρών, 
ο ασθενής αστυνομικός 
που νοσηλευόταν στο 
Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο 
Νίκαιας έπειτα από τον 
σοβαρό τραυματισμό του 
στην περιοχή του Ρέντη, 
κατέληξε στη Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας, 
σήμερα Τετάρτη 27 
Δεκεμβρίου και ώρα 
12.34μ.μ

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ

ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΛΕΜΜΕΝΟΣ».

Πέθανε ο αστυνομικός που χτυπήθηκε από φωτοβολίδα στα 
επεισόδια στου Ρέντη

Νεκρός μέσα στο σπίτι του 
εντοπίστηκε παραμονή 
Χριστουγέννων ένας 
29χρονος άνδρας στη 
Μάνδρα, του δήμου 
Αβδήρων στην Ξάνθη.

Σύμφωνα με το xanthinea, 
ο 29χρονος εντοπίστηκε 
την Κυριακή (24/12) 
νεκρός από συγγενικό του 
πρόσωπο, ενώ αμέσως 

ειδοποιήθηκε η Αστυνομία.

Οι συνθήκες κάτω από 
τις οποίες σημειώθηκε ο 
θάνατος του 29χρονου 
διερευνώνται αρμοδίως, 
ενώ η είδηση του θανάτου 
του σκόρπισε τη θλίψη 
στον οικισμό του δήμου 
Αβδήρων αλλά και σε 
ολόκληρη την Ξάνθη.

Τραγωδία στην Ξάνθη  
29χρονος βρέθηκε 
νεκρός μέσα στο 
σπίτι του

     

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ (ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ) ΑΝΟΙΚΤΟΥ  ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΙΔΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΥΠΡΕΠΙΣΜΟΥ» ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 

ΚΑΒΑΛΑΣ, ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΔΕΚΑΤΡΙΩΝ (13) ΜΗΝΩΝ

Ο Δήμαρχος Καβάλας έχοντας υπόψη την υπ’ αριθμ. 391/2023 (ΑΔΑ: 9Ε7ΥΩΕ6-5Α2) απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής με 
την οποία εγκρίθηκαν τα έγγραφα της σύμβασης και οι όροι του διαγωνισμού, προκηρύσσει ανοικτό διεθνή ηλεκτρονικό διαγω-
νισμό άνω των ορίων για την προμήθεια Ειδών Καθαριότητας και Ευπρεπισμού» για τις ανάγκες του Δήμου Καβάλας, διάρκειας 
δεκατριών (13) μηνών, με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει 
τιμής (χαμηλότερη τιμή) ανά τμήμα, στο σύνολο του προϋπολογισμού του κάθε τμήματος. Προσφορές υποβάλλονται για ένα ή 
περισσότερα τμήματα της προμήθειας, για τη συνολική ωστόσο προκηρυχθείσα ποσότητα του κάθε τμήματος.  Η εκτιμώμενη αξία 
της σύμβασης είναι 238.444,09 ευρώ χωρίς ΦΠΑ (287.413,88 ευρώ συμπ/νου ΦΠΑ 24%). 
       
Τα προς προμήθεια είδη κατατάσσονται στους ακόλουθους κωδικούς του Κοινού Λεξιλογίου δημοσίων συμβάσεων (CPV) :

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης https://portal.eprocurement.gov.gr/webcenter/portal/TestPortal. Η ισχύουσα Νομοθε-
σία είναι οι διατάξεις του Ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, του Ν. 4270/2014 και του Ν. 4250/2014. Η διάρκεια 
της σύμβασης ορίζεται σε δεκατρείς (13) μήνες. Τόπος εκτέλεσης της σύμβασης είναι ο Δήμος Καβάλας (EL 515). Για την έγκυρη 
συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς (προσφέ-
ροντες) εγγυητική επιστολή συμμετοχής που ανέρχεται σε ποσοστό 2% επί της προϋπολογισθείσας αξίας προ ΦΠΑ για κάθε τμήμα 
για το οποίο συμμετέχουν, ήτοι στο αντίστοιχο ποσό κάθε τμήματος, όπως αυτό εμφανίζεται στον παρακάτω πίνακα:

 Προκήρυξη της διακήρυξης αυτής απεστάλη στην Υπηρεσία Επίσημων Εκδόσεων της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο TED- 
Tenders Electronic Daily,  στις 18/12/2023, με ηλεκτρονική αποστολή.

 Ως καταληκτική ημερομηνία υποβολής των προσφορών στη Διαδικτυακή πύλη https://portal.eprocurement.gov.gr/
webcenter/portal/TestPortal του συστήματος ΕΣΗΔΗΣ, ορίζεται η ημέρα Παρασκευή 26/01/2024 και ώρα 15:00.

 Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να κατεβάσουν τα έγγραφα του διαγωνισμού και  από την ιστοσελίδα του Δήμου Καβάλας 
www.kavala.gov.gr. Όλες οι επικοινωνίες σε σχέση με τα βασικά στοιχεία της διαδικασίας σύναψης της σύμβασης, καθώς και 
όλες οι ανταλλαγές πληροφοριών, ιδίως η ηλεκτρονική υποβολή, εκτελούνται με τη χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστή-
ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ), η οποία είναι προσβάσιμη μέσω της Διαδικτυακής Πύλης (https://portal.
eprocurement.gov.gr/webcenter/portal/TestPortal).

 Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΜΟΥΡΙΑΔΗΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ (OTA Α΄ ΒΑΘΜΟΥ)
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ
Δ/νση : Κ. Παλαιολόγου 4
Πληροφορίες: Χινίσογλου Δέσποινα
Τηλ:  2513 500082 
email:  supplies@kavala.gov.gr   
https:// www.kavala.gov.gr
NUTS: ΕL 515

ΑΔΑ: 95ΚΔΩΕ6-4Θ3
Αρ. πρωτ.: 33228/22-12-2023

Η σύλληψη έγινε από 
αστυνομικούς του 
Αστυνομικού Τμήματος 
Παγγαίου

Συνελήφθη τις πρώτες 
πρωινές ώρες της 
Τετάρτης 27-12-2023 
σε οικισμό της Καβάλας, 
από αστυνομικούς του 
Αστυνομικού Τμήματος 

Παγγαίου ένας ημεδαπός, 
ο οποίος εντοπίστηκε να 
επιβαίνει σε λεωφορείο 
και στην κατοχή του 
βρέθηκε και κατασχέθηκε 
μικροποσότητα ηρωίνης.

Ενεργείται προανάκριση 
από το Αστυνομικό Τμήμα 
Παγγαίου.

www.kavalapost.gr

Καβάλα  
Ταξίδευε με 
λεωφορείο «παρέα» 
με μικροποσότητα 
ηρωίνης
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Ο έμπειρος προπονη-
τής που έχει περάσει 
από πολλές ομάδες της 
Basket και της Elite 
League αναλαμβάνει 
την τεχνική ηγεσία της 
Ένωσης

Ενας έμπειρος προπονητής 
που στη θητεία του έχει πε-
ράσει από πολλές ομάδες 
της Basket και της Elite 
League, ενώ πριν από λίγα 
χρόνια ήταν μέλος του προ-
πονητικού επιτελείου του 
Παναθηναϊκού, αναλαμβά-
νει την τεχνική ηγεσία της 
ομάδας μπάσκετ της Καβά-
λας. 
Πρόκειται για τον Τζίμη 
Κουστένη, ο οποίος ανα-
κοινώθηκε και επίσημα από 
τη διοίκηση του συλλόγου, 
που έλυσε τη συνεργασία 
της με τον κόουτς Αντώνη 
Δούκα, στην προσπάθεια 
να γίνει ένα νέο ξεκίνημα 
στον 2ο γύρο του πρωτα-

θλήματος του 3ου ομίλου 
της Β’ Εθνικής.

Η ανακοίνωση της Ένωσης 
Καλαθοσφαίρισης της Κα-
βάλας αναφέρει σχετικά:

«Η Ε.Κ. Καβάλας ανακοι-
νώνει την έναρξη συνερ-
γασίας με τον κόουτς Τζίμη 
Κουστένη. Πιστεύουμε η 
μεγάλη εμπειρία του Τζίμη 
Κουστένη στους πάγκους 
της Α1,Α2 και Β’ Εθνικής 
κατηγορίας θα βοηθήσει 
ώστε στον Β’ γύρο του 
πρωταθλήματος National 
L1 Η Kavala bc με το νεα-
νικό της ρόστερ θα παρου-
σιαστεί περισσότερο έτοιμη 
να αντιμετωπίσει τις απαι-
τήσεις της κατηγορίας.

Καλωσορίζουμε τον κόουτς 
Κουστένη και ευχόμαστε 
καλή συνεργασία».

www.kavalapost.gr

Καβάλα BC
Ενεργοποίησε «βόμβα» με Τζίμη Κουστένη

Λύθηκε η συνεργασία 
με τον προπονητή της 

ομάδας, μετά την ήττα 
από τον Λεύκιππο και 

τα συνεχόμενα άτυχα 
αποτελέσματα της ομά-

δας στον 3ο όμιλο της Β’ 
Εθνικής

Η νέα βαριά εκτός έδρας 
ήττα της ομάδας μπάσκετ 
της Καβάλας, αυτή τη φορά 
στην Ξάνθη από τον zΛεύ-
κιππο με 73-54, δρομολό-
γησε εξελίξεις στην τεχνική 
της ηγεσία. Ο προπονητής 
Αντώνης Δούκας αποτελεί 
παρελθόν από τον πάγκο, 
μιας και κρίθηκε ότι θα 
πρέπει να δοθεί μια νέα 
προοπτική στο νεανικό σύ-
νολο που δημιουργήθηκε 
το καλοκαίρι. Το «διαζύγιο» 
όπως αναφέρεται και στην 
ανακοίνωση του συλλόγου 
ήταν συναινετικό και ήρθε 
μετά από μια σειρά άτυχων 
αποτελεσμάτων που έφε-
ραν την Ένωση κάτω από 

τη γραμμή των πλέι – άουτ 
της Β’ Εθνικής κατηγορίας.

Η ανακοίνωση της διοίκη-
σης της ομάδας αναφέρει 
σχετικά:

«Η Ένωση Καλαθοσφαίρι-
σης Καβάλας σε κοινή συμ-
φωνία με τον προπονητή 
Αντώνη Δούκα λύουν την 
συνεργασία τους. Η προ-
σπάθεια του Αντώνη να δη-
μιουργήσει ένα φιλόδοξο 
σχήμα μέσα από ένα νεα-
νικό ρόστερ παρά το κάλο 
ξεκίνημα δεν είχε την αντί-
στοιχη συνεχεία. Αυτό οδή-
γησε τις δυο πλευρές μέσα 
σε φιλικό πνεύμα να συμ-
φωνήσουν στην λύση της 
συνεργασίας για να δοθεί 
νέα προοπτική στην Ομάδα. 

Ευχόμαστε καλή επιτυχία 
στον κόουτς Αντώνη Δούκα 
σε ότι κάνει στην συνέχεια 
, δεν λέμε αντίο αλλά στο 
επανιδείν. Καλά Χριστού-
γεννα σε όλους».

Σε ότι αφορά τον αντικα-
ταστάτη του, ήδη έχουν 
αρχίσει να κυκλοφορούν 
διάφορα ονόματα, ορισμέ-
να από τα οποία είναι πολύ 
γνωστά στο χώρο. Η έλευ-
ση του νέου προπονητή 
θα σηματοδοτήσει και την 
προσπάθεια ενίσχυσης του 
έμψυχου υλικού, στην προ-
σπάθεια να γίνει ένα νέο 
ξεκίνημα με στόχο την εξα-
σφάλιση της παραμονής.

Ένωση Καλαθοσφαίρισης Καβάλας
Συναινετικό «διαζύγιο» με τον προπονητή Αντώνη Δούκα

Οι δηλώσεις του νέου 
προπονητή της Ένωσης 
Καλαθοσφαίρισης στην 
εκπομπή «Άμεσο Ριπλέι» 
του ΕΟΚ WebRadio

Ο νέος προπονητής της Κα-
βάλας (National League 1, 
3ος όμιλος), Τζίμης Κουστέ-
νης, μίλησε στην εκπομπή 
«Άμεσο Ριπλέι» του ΕΟΚ 
WebRadio με τον Μαρίνο 
Πρίντεζη και τον Κωνστα-
ντίνο Μελάγιες. Αναλυτικά 
είπε:

Για την ανάληψη της τε-
χνικής ηγεσίας της Κα-
βάλα: 

«Έγινε μια κρούση πριν 
μερικές μέρες. Μου άρεσε 
η ιδέα ότι είναι ένα πολύ 
καλό brand name για την 
κατηγορία, ίσως από τα 

μεγαλύτερα στην National 
League 1. Η ομάδα αυτή 
εκπροσωπεί την πόλη της 
Καβάλας. Έχει όλα τα εχέγ-
γυα ότι έχουμε ένα ολόκλη-
ρο γύρο. Θεωρώ ότι με τη 
δουλειά που θα γίνει, με 
τη βοήθεια των παιδιών 
και ίσως με κάποια ενίσχυ-
ση θα τα καταφέρουμε. 
Επειδή παρακολουθούσα 
τα μπασκετικά δρώμενα, 
το καλοκαίρι η ομάδα που 
φτιάχτηκε ήταν νεανική και 
σε συνδυασμό με το όνομα 
και τη δυναμική πίστευα 
ότι θα πρωταγωνιστήσει. 
Αυτήν τη στιγμή βρίσκεται 
στη ζώνη των play-out. Για 
‘μένα, τους είπα, ότι αυτό 
είναι αδιανόητο. Είναι χρέ-
ος όλων μας να “τραβή-
ξουμε” αυτό το κάρο, να το 
βγάλουμε από τη ζώνη και 
να πετύχουμε ό,τι καλύτερο 

είναι δυνατόν».

Για τη δυσκολία της 
μετάβασης απ’ το τοπ 
επίπεδο στη National 
League 1: 

«Έχω δουλέψει στο υψη-
λότερο επίπεδο της Basket 
League και σε αυτό το επί-
πεδο το βασικότερο είναι 
ότι ο κάθε προπονητής πρέ-
πει να προσαρμόζεται στις 
καταστάσεις που βρίσκει. 
Τα συστήματα, η προπόνη-
ση, η φιλοσοφία μπορεί να 
είναι ίδια. Βάσει του υλικού, 
όμως, που έχεις, πρέπει να 
τα προσαρμόζεις σε αυτά 
που βρίσκεις. Σε αυτήν την 
κατηγορία, επειδή υπάρ-
χουν πολλοί νεαροί, χρει-
άζονται και μια καθοδήγη-
ση. Πρέπει να έχεις και ένα 
ρόλο παιδαγωγού».

Για ο ψυχολογικό κομ-
μάτι της ομάδας: 

«Θα πω μια ατάκα του Πι-
τίνο και μια του Πεδουλά-
κη. Ο Πιτίνο έλεγε πάντοτε 
ότι ο καλύτερος φίλος του 
ανθρώπου είναι η πίεση. 
Αν δεν υπάρχει πίεση δε 
μπορείς να είσαι σε εγρή-
γορση και να αποδώσεις. 
Αυτό είπα και στα παιδιά. 
Πρέπει να ζήσουμε σε μια 
πίεση του αποτελέσματος, 
γιατί τα περιθώρια στενεύ-
ουν. Πρέπει να μάθουμε να 
ζήσουμε και να τη μετατρέ-
ψουμε σε θετική ενέργεια 
για να πετύχουμε αυτά που 
θέλουμε. Ο Πεδουλάκης 
είχε πει πως σε μια ομάδα 
ένα βασικό πράγμα είναι 
ότι είμαστε ίσοι, αλλά όχι 
ίδιοι».

Τζίμης Κουστένης
Η Καβάλα είναι ίσως το μεγαλύτερο brand name της 
National League
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Μεγάλη νίκη στη Θεσ-
σαλονίκη για την 10η 
αγωνιστική στον 2ο 
όμιλο της Α2 Εθνικής 

κατηγορίας μπάσκετ γυ-
ναικών – Δηλώσεις του 
προπονητή της ομάδας 
Αρίστιππου Χαντέλη

Με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο έκλεισαν τις αγωνι-
στικές τους υποχρεώσεις 
στο πρωτάθλημα του 2ου 

ομίλου της Α2 Εθνικής κα-
τηγορίας οι Πάνθηρες! Η 
γυναικεία ομάδα μπάσκετ 
της Καβάλας επικράτησε 
στο κλειστό «Ηλ. Τριαντα-
φυλλίδης» στη Πανόραμα 
επί της Πυλαίας με 43-55 
και αναρριχήθηκε ακόμα 
περισσότερο στο βαθμολο-
γικό πίνακα. 
Το μεγάλο «όπλο» της ομά-
δας του Αρίστιππου Χαντέ-
λη ήταν η άμυνα. Όταν σ’ 
ένα εκτός έδρας παιχνίδι 
δέχεσαι 43 πόντους και μά-
λιστα στο 1ο μέρος μόλις 
12 (!!!), τότε έχεις τις βάσεις 
για να πάρεις το ροζ φύλλο 
αγώνα…

Δεκάλεπτα: 9-15, 12-30, 
27-41, 43-55

ΑΕ Πυλαίας (Λίτσου): 
Καραμπατζάκη 14, Λογδα-

νίδου 10(1), Βαντσιούρη 
5(1), Κωστανάκη 8(1), Σπα-
νίδου 1, Καρβουνιάδου 3, 
Τσουμπερλή 2, Μαδαλια-
νίδου , Διαμαντοπούλου, 
Τσούπα.

Πάνθηρες Καβάλας (Χα-
ντέλης-Λογοθέτης): Τσά-
ντα 8(2), Παναγιωτίδου 2, 
Γαϊτάνη 20(4), Τριανταφύλ-
λου 6, Πετρουσέφσκα 8, 
Λυκάκη 2, Μαμαλίγκατζη 1, 
Παπαδοπούλου 8, Πιστιό-
λα.

Αρ. Χαντέλης: Η μεγαλύ-
τερη νίκη μας μέχρι την 
επόμενη…

Μετά το τέλος του αγώνα ο 
προπονητής των Πανθήρων 
δήλωσε χαρακτηριστικά:

«Ήταν η μεγαλύτερη νίκη 
μέχρι τώρα στο πρωτά-
θλημα-μέχρι την επόμε-
νη- απέναντι στην ομάδα 
της Πυλαίας κλείνοντας 
ιδανικά το 2023. Η ομάδα 
μου μπήκε πάρα πολύ συ-
γκεντρωμένη στο παιχνίδι, 
ειδικά στο κομμάτι της άμυ-
νας όπου κρατήσαμε στους 
12 πόντους στο ημίχρονο 
μία ομάδα που είναι πολύ 
καλή επιθετικά, δείχνοντας 
έτσι την προσήλωση και τη 
διάθεση που απαιτείται σε 
τέτοια ματς. Νομίζω πως 

σήμερα η άμυνα ήταν το 
κλειδί, ελέγχοντας τον ρυθ-
μό του παιχνιδιού και ακό-
μα και στο καλό 5λεπτο της 
Πυλαίας όπου η διαφορά 
κατέβηκε στους 5 πόντους, 
είχαμε το καθαρό μυαλό και 
πετύχαμε 2 πολύ μεγάλα 
καλάθια που μας έδωσαν 
ξανά το momentum για να 
κατακτήσουμε τη νίκη.

Θέλω να ευχαριστήσω τα 
κορίτσια που έδειξαν τέτοιο 
πρόσωπο και είμαι υπερή-
φανος γι’ αυτή την ομάδα 
πραγματικά. Η ομάδα αυτή 
δεν έχει ταβάνι αν συνεχί-
σει στον ίδιο δρόμο της κα-
θημερινής προσπάθειας και 
της σκληρής δουλειάς. Πλέ-
ον, έχουμε τη διακοπή λόγω 
εορτών, ευκαιρία να καθα-
ρίσουμε το μυαλό μας και 
να ξεκουραστούμε σωματι-
κά και πνευματικά ώστε να 
επιστρέψουμε δριμύτεροι 
για να κλείσουμε με επιτυ-
χία τα 3 παιχνίδια του πρώ-
του γύρου. Θα ήθελα να 
ευχηθώ καλές γιορτές, με 
υγεία σε όλους και το 2024 
να φέρει αγάπη, ειρήνη και 
υγεία σε όλους καθώς και 
στην ομάδα μου να φέρει 
μία θέση στα playoff»..

Πηγή: 
www.kavalapost.gr

Πάνθηρες Καβάλας
Μεγάλο «διπλό» στην Πυλαία (43-55) με όπλο την άμυνα!

Ο Καβαλιώτης ποδο-
σφαιριστής εξέφρασε 
την επιθυμία να αποχω-
ρήσει από την ομάδα

Μια απρόσμενη εξέλιξη σε 
ότι αφορά το ρόστερ του 
ΑΟΚ, σημειώθηκε το από-
γευμα της Πέμπτης 28/12. 
Η διοίκηση της ομάδας 
έκανε γνωστή τη λύση της 

συνεργασίας με τον Κώστα 
Σαλπιγγίδη, ο οποίος επέ-
στρεψε πριν από λίγο καιρό 
στην ενεργό δράση, ύστερα 
από τον σοβαρό τραυματι-
σμό του την περσινή χρονιά.

Όπως προκύπτει από την 
ανακοίνωση, το «διαζύγιο» 
ανάμεσα στις δύο πλευρές 
ήταν επιλογή του Καβαλιώ-

τη ποδοσφαιριστή, η οποία 
προφανώς έγινε σεβαστή 
από τη διοίκηση που τον 
ευχαρίστησε για την προ-
σφορά την ομάδα και του 
εύχεται καλή συνέχεια στην 
καριέρα του.

Η ανακοίνωση του ΑΟΚ 
αναφέρει σχετικά: «Ο ΑΟ 
Καβάλα ανακοινώνει την 

λύση της συνεργασίας του 
με τον Κώστα Σαλπιγγίδη, 
κατόπιν επιθυμίας του ίδιου 
του ποδοσφαιριστή. Τον 
ευχαριστούμε για την ση-
μαντική προσφορά του και 
ευχόμαστε καλή συνέχεια 
στην καριέρα του».

www.kavalapost.gr

ΑΟ Καβάλα
Ξαφνικό «διαζύγιο» με τον Κώστα Σαλπιγγίδη

Ο νεαρός κολυμβη-
τής και ο προπονητής 
του αναδείχτηκαν ως 
ανερχόμενος Έλληνας 
προπονητής και ως Κο-
ρυφαίος ανερχόμενος 
αθλητής Open Water 
στο περιοδικό Koemag 
της Κολυμβητικής Ομο-
σπονδίας Ελλάδας

H εξαιρετική δουλειά που 
έκαναν και φέτος ο Νίκος 
Γκέκας ως προπονητής και 
ο Γιάννης Σκαρής ως αθλη-
τής Open Water (Ανοιχτή 
Θάλασσα) αναγνωρίστηκε 
και από την Κολυμβητική 
Ομοσπονδία Ελλάδας, η 
οποία τους συμπεριέλαβε 
στον κατάλογο με τους κα-
λύτερους στην κατηγορία 
τους για το 2023, στο περι-
οδικό που εκδίδει.

Ο Νίκος Γκέκας είναι ένας 
από τους 3 ανερχόμενους 
προπονητές της χρονιάς 
στο Open Water, ενώ ο 

Γιάννης Σκαρής ανακηρύ-
χθηκε ο καλύτερος ανερ-
χόμενος αθλητής στην ίδια 
κατηγορία ΟWS (Κ23), ενώ 
πέρσι ήταν πρώτος στην 
κατηγορία νέος αθλητής!

Η ανακοίνωση του ΝΟΘΑ 
Καβάλας αναφέρει σχετι-
κά: «Στους κορυφαίους της 
χρονιάς που πέρασε στο 
περιοδικό της Κολυμβητι-
κής Ομοσπονδίας Ελλάδος, 
φιγουράρουν δύο άνθρω-
ποι του ΝΟΘΑ Καβάλας! 
Ο ένας από τη θέση του 
προπονητή, ως ανερχόμε-
νος Έλληνας προπονητής 
Open Water και ο άλλος, 
ως Κορυφαίος ανερχόμε-
νος αθλητής Open Water..

Συγχαρητήρια στον Γκε-
κα Νίκο και Σκαρη Ιωάννη 
για τις τιμητικές διακρίσεις 
τους.

Σαν όμιλος μόνο περήφα-
νοι μπορούμε να είμαστε, 

ευχόμαστε με τη σειρά μας 
να είστε υγιείς και να συ-
νεχίσετε να «κολυμπάτε» 
προς τα όνειρα σας, οδη-
γώντας και καθοδηγώντας 
και άλλους αθλητές»!

Γιάννης Σκαρής: Το 2023 
θα το χαρακτήριζα ως η 
«Άνοιξη» της αθλητικής 
μου καριέρας

Μιλώντας στο περιοδικό ο 
Γιάννης Σκαρής αναφέρθη-
κε στις επιτυχίες της χρο-
νιάς, στους στόχους για την 
επόμενη και δεν παρέλειψε 
να αναφερθεί σε όλους 
όσους τον στηρίζουν στην 
προσπάθεια που καταβάλει. 
Συγκεκριμένα δήλωσε:

«Το 2023 θα το χαρακτήρι-
ζα ως η «Άνοιξη» της αθλη-
τικής μου καριέρας. Ωρί-
μασα ως άνθρωπος και ως 
αθλητής μέσα και έξω από 
τους αγώνες, κι αυτό φάνη-
κε στις επιδόσεις μου στην 

πισίνα και στην θάλασσα. 
Φάνηκε η δουλειά τόσων 
ετών.

Οι κυριότερες για εμένα 
επιτυχίες ήταν οι συμμε-
τοχές μου στο Ευρωπαϊκό 
κύπελλο Ανδρών στο Ισρα-
ήλ, στο Multination στην 
Κύπρο, στους Παράκτιους 
Μεσογειακούς Αγώνες 
στην Κρήτη, στο Ευρωπαϊ-
κό Νέων στην Κέρκυρα, και 
οι επιδόσεις μου στα Πα-
νελλήνια Πρωταθλήματα. 
Αλλά δύο είναι οι στιγμές 
που ξεχώρισαν για μένα 
μέσα στη χρονιά. Η πρώτη 
ήταν στον αγώνα πρόκρι-
σης στα Βοτσαλάκια όπου 
κατέκτησα την πρώτη θέση 
σε όλες τις κατηγορίες, και 
η δεύτερη ήταν στο Παγκό-
σμιο Κύπελλο Ανδρών στην 
Πορτογαλία όπου πήρα μια 
«μικρή γεύση» για το που 
μπορούν να φτάσουν οι δυ-
νατότητες μου.

Οι στόχοι μου για το 2024 
είναι να πετύχω ότι δεν κα-
τάφερα την περσινή χρονιά 
στο Open Water αλλά και 
στην πισίνα, αλλά και η επι-
δίωξη μιας αθλητικής υπο-
τροφίας σε Πανεπιστήμιο 
των ΗΠΑ.

Όλα αυτά όμως δεν θα τα 
είχα καταφέρει χωρίς τους 
ανθρώπους που με στη-
ρίζουν καθημερινά στην 
προσπάθεια μου. Στην οι-
κογένεια μου, στους προ-
πονητές μου Νίκο Γκέκα και 

Ισιγόνη Βαλσαμίδου, τον 
διατροφολόγο μου Στέφα-
νο Δημητριάδη, τον φυσι-
οθεραπευτή μου Πασχάλη 
Κασάπη, την ομάδα μου τον 
ΝΟΘΑΚ και εννοείται την 
Team Arena και τον Πανα-
γιώτη Ρέτζιο.

Τέλος θα ήθελα να ευχηθώ 
σε όλους υγεία και να πε-
τύχουν τους στόχους που 
έχουν βάλει για τη νέα χρο-
νιά».

www.kavalapost.gr

ΝΟΘΑ Καβάλας
Στους κορυφαίους της χρονιάς Γιάννης Σκαρής και Νίκος Γκέκας


