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Απόστολος Ατζεμιδάκης, Τζούλια 
Βασιλείου, Γιαννης Χ’εμμανουήλ, 

Κώστας Παπακοσμάς,  Παναγιώτης 
Πυλιώτης, Γιάννης Γεωργαλής, 

Βασιλική Βασιλειάδου

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ
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Ε.Π.Ε. & Α.Ε. - Τράπεζες      90€ + ΦΠΑ
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Δήμων-Κοινοτήτων          1200€ + ΦΠΑ
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Η ΑΠΟΨΗ

Η εφημερίδα
“ΑΝΑΛΥΤΗΣ”

δικαιούται
δημοσιεύσεις του 

Δημοσίου

Με την υπ’ αρ. 
13289/2015 ΦΕΚ Β 
1716 – 17.08.2015   

απόφαση του 
Υπουργού

Επικρατείας,
η εφημερίδα
“ΑΝΑΛΥΤΗΣ”

περιλαμβάνεται 
στην λίστα των 
εβδομαδιαίων
νομαρχιακών

εφημερίδων που 
έχουν την

δυνατότητα
καταχώρησης

δημοσιεύσεων του
δημοσίου.
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Από το Βίλνιους στη Νέα Υόρκη
γράφει 

 Κώστας Υφαντής*
*Καθηγητής Διεθνών 
Σχέσεων και διευθυ-

ντής του ΙΔΙΣ, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο
www.real.gr

Τώρα που ολοκληρώ-
θηκε η πρώτη σειρά 
επαφών μεταξύ Αθή-
νας και Αγκυρας, μπο-
ρούμε να αποτολμή-
σουμε μια αναγκαστικά 
πρώιμη αποτίμηση για 
το πού είμαστε σήμε-
ρα και τι προσδοκίες 
επιτρέπεται να καλ-
λιεργηθούν. Πάντοτε 
έχοντας κατά νου ότι 
τα πράγματα μπορούν 
να αλλάξουν γρήγο-
ρα. Δεν υπάρχει τίποτε 
γραμμικό στην εξέλιξη 
των ελληνοτουρκικών 
σχέσεων. Αν υφίστα-
ται κάτι διαχρονικά, 
είναι η βεβαιότητα ότι 
η επόμενη κρίση είναι 
απλώς θέμα χρόνου. 
Και αυτό είναι απότοκο 
της βαθιά ριζωμένης 
αντίληψης ότι η επί-
λυση των διαφωνιών 

μας (και της διαφοράς 
μας περί των θαλάσ-
σιων ζωνών) είναι όχι 
μόνο μια γεωπολιτική 
αντιπαράθεση, αλλά 
ένας ανταγωνισμός με 
πολιτισμική και ιστορι-
κή διάσταση. Το βάρος 
της ιστορίας και της 
διαμορφωμένης συνα-
κόλουθα κουλτούρας 
δεν επιτρέπει αισιοδο-
ξία.

Ποια είναι, όμως, τα 
δεδομένα της στιγμής; 
Πρώτον, η πολύμηνη 
πλέον αποκλιμάκωση. 
Η ηρεμία είναι απόλυ-
τη. Οι τουρκικές ένο-
πλες δυνάμεις έχουν 
επιμελώς αποφύγει 
να προκαλέσουν ακό-
μη και την παραμικρή 
ενόχληση. Αυτό από 
μόνο του είναι εντυ-
πωσιακό. Δεν έχει 
υπάρξει ποτέ στη μετά 
το 1974 ιστορία περίο-
δος μηδενικής παρου-
σίας της τουρκικής αε-
ροπορίας στο Αιγαίο. 
Το μήνυμα που εκπέ-
μπεται σταθερά εδώ 

και σχεδόν οκτώ μήνες 
είναι σαφές: Η Αγκυρα 
επιθυμεί την προσέγ-
γιση ή, τουλάχιστον, 
είναι διατεθειμένη να 
αλλάξει τακτική για να 
μην υπονομεύσει την 
προσπάθεια. Οι λόγοι 
είναι προφανώς περισ-
σότεροι από μια στενή 
απόφαση εξομάλυν-
σης. Είναι ευρύτερα 
γεωπολιτικοί και έχουν 
αναλυθεί εκτενώς 
(επαναπροσέγγιση με 
τη Δύση, ο πόλεμος 
στην Ουκρανία, ανά-
γκη αποκατάστασης 
των σχέσεων με Αίγυ-
πτο και Ισραήλ κ.λπ.).

Δεύτερον, στην Αγκυ-
ρα έχει γίνει συνείδηση 
ότι σε αυτή τη συγκυ-
ρία η αντιπαράθεση με 
την Αθήνα έχει απεί-
ρως περισσότερο κό-
στος πάρα όφελος. Η 
αντοχή που έδειξε η 
Ελλάδα την περίοδο 
της όξυνσης έπληξε 
στην τουρκική ανάλυ-
ση την προηγούμενη 
βεβαιότητα περί ενός 

αδύναμου κράτους, 
ταλαιπωρημένου από 
τη δεκαετή δημοσιονο-
μική κρίση και έτοιμου 
να προσαρμοστεί σε 
έναν εμφανώς αρνη-
τικό συσχετισμό ισχύ-
ος και στις απαιτήσεις 
ενός ισχυρού γείτονα.

Τρίτον, η ελληνική 
πλευρά πάντοτε επιθυ-
μούσε την εντός πλαι-
σίου διαπραγμάτευση. 
Είναι θεμελιώδης προ-
τίμηση της ελληνικής 
εξωτερικής πολιτικής 
από τη δεκαετία του 
1970 υπό την ηγεσία 
του Κωνσταντίνου Κα-
ραμανλή.

Τέταρτον, και αυτό εί-
ναι το πιο σημαντικό, 
δεν υπάρχει ένδειξη 
ότι οι μαξιμαλιστικές 
θέσεις της Τουρκίας 
έχουν διαφοροποιηθεί. 
Η Αθήνα προσέρχεται 
στη διαπραγμάτευση 
έχοντας υπ’ όψιν τις 
τουρκικές θέσεις. Το 
μέλλον της διαπραγ-
μάτευσης θα εξαρτη-

θεί από την Τουρκία. Η 
απαίτηση για αποστρα-
τιωτικοποίηση των νη-
σιών του ανατολικού 
Αιγαίου, το τουρκολι-
βυκό μνημόνιο και γε-
νικά η «Γαλάζια Πατρί-
δα» δεν είναι γόνιμες 
αφετηρίες. Και φυσικά 
νέες διχοτομικές προ-
σπάθειες στην Κύπρο 
δεν θα διευκολύνουν 
την προσέγγιση.

Πέμπτον, η Χάγη είναι 
όντως μακριά και δια-
δικαστικά και επί της 
ουσίας. Η προοπτική, 
όμως, δεν είναι ουτο-
πική και η Αθήνα οφεί-
λει να εξαντλήσει τις 
πιθανότητες.

Τέλος, το Κυπριακό 
είναι το κλειδί για μια 
βιώσιμη ειρήνη μεταξύ 
Ελλάδας και Τουρκί-
ας. Καμία συμφωνία 
επίλυσης δεν μπορεί 
να είναι μόνιμη αν δεν 
διευθετηθεί το Κυπρι-
ακό. Μια παράλλη-
λη διαδικασία θα είχε 
ευεργετική επίδραση, 

αλλά μια ακόμη άγονη 
κατάληξη θα αποστα-
θεροποιούσε τη διμερή 
διάδραση.

Κάποιοι/ες θα ισχυρι-
στούν ότι η Τουρκία 
παραμένει επιθετική 
και η όποια διαδικασία 
διαλόγου είναι χωρίς 
νόημα και κυρίως μπο-
ρεί να αποδειχθεί επι-
κίνδυνη για τα ελλη-
νικά συμφέροντα. Σε 
κάθε διαπραγμάτευση 
χρειάζονται καλή προ-
ετοιμασία, ευελιξία, 
άριστο διάβασμα της 
άλλης πλευράς και 
αποφασιστικότητα σε 
περίπτωση αδιεξόδου. 
Ομως, το ρίσκο είναι 
αναμφίβολα μικρότε-
ρο από τη διαχείριση 
της επόμενης κρίσης 
και τους «εκβιασμούς» 
που αυτή εγγενώς πε-
ριλαμβάνει. Η διεθνής 
πολιτική δεν είναι τί-
ποτε άλλο από συ-
γκυρίες. Τις ευνοϊκές 
επιχειρείς να τις εκμε-
ταλλευτείς και τις αρ-
νητικές να τις αντέξεις.

Σύνδρομο «Κατρούγκαλου»;
γράφει 

ο  ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΥ-
ΡΟΣ

www.real.gr

Ο ΣΥΡΙΖΑ είναι σήμερα 
το περισσότερο αγχω-
μένο κόμμα, ως όφει-
λε εξάλλου.  Ολοι του 
λένε α) Εχεις ευθύνες 
ως αξιωματική αντιπο-
λίτευση, β) Χώρα χω-
ρίς ισχυρή αξιωματική 
αντιπολίτευση νοσεί, 
γ) 
Η κυβέρνηση είναι 
τόσο καλή, όσο καλή 

είναι η αντιπολίτευση, 
δ) Γίνε κεντροαριστε-
ρό-κεντρώο (40%-
60%) κόμμα, ε) Στα-
μάτα τη ρητορική της 
παραδοσιακής Αριστε-
ράς, που παραπέμπει 
σε οικονομίες μη σύγ-
χρονες, χωρίς πρα-
κτικά οφέλη για τους 
πολίτες, στ) Σταμάτα 
τις τυπολατρίες που 
δημιουργούν μπλο-
καριστικές συμφύσεις 
στην απελευθέρωση 
δυνάμεων και καινοτο-
μιών κ.λπ.

Ο ΣΥΡΙΖΑ από τη μία 
φοβάται να «σπάσει 
εσωκομματικά αυγά» 
και από την άλλη φο-
βάται ότι αν, παρα-
ανοίξει τα φτερά του 
στα ζητούμενα της κοι-
νωνίας, θα «καταστρα-
φεί σαν τον Ικαρο».

Εχουν καταλήξει εντέ-
λει στη σύγκρουση 
μεταξύ α) Της μελαγ-
χολικής σοβαρότητας, 
με την κατήφεια του 
καλού μαθητή και β) 
Της λαμπερής ελαφρό-

τητας της ελπίδας, που 
δίνει αναπνοές μεν, 
αλλά εκπέμπει ρίσκο.
Ο αιφνιδιασμός της 
πρώτης Κυριακής από 
τη «λαμπερή ελπίδα» 
ενδέχεται να δημιουρ-
γήσει έντονες συσπει-
ρωτικές δυνάμεις στην 
πλευρά της, έστω και 
«μελαγχολικής», σοβα-
ρότητας.
Ωστόσο, γίνονται λάθη 
και από τις δύο πλευ-
ρές, με πιο πρόσφα-
το το περί «τουρκικού 
κρατιδίου» από την 

πλευρά της «λαμπε-
ρής ελπίδας». Το σύν-
δρομο Κατρούγκαλου, 
μιας λάθος ρητορικής, 
τις τελευταίες ημέρες 
πριν από τις πρόσφα-
τες εκλογές του Μαΐ-
ου 2023, ξαναχτύπησε 
λες και είναι καρμικό 
συριζαϊκό φαινόμενο 
πλέον.

Κανείς δεν πιστεύει ότι 
η «λαμπερή ελπίδα» 
είναι φιλοτουρκική, 

ωστόσο, ακόμα και με 
αυτογκόλ, που σίγου-
ρα δεν το επιδιώκει 
κανείς, η πρόκριση για 
μια χώρα μπορεί στο 
μέλλον να χαθεί.
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Κάθε εβδομάδα η εφημερίδα “ΑΝΑΛΥΤΗΣ” στο χώρο σας. 
Γίνετε συνδρομητές μόνο με ένα τηλεφώνημα στο 2510 23 10 33

Ευχαριστήριο μήνυμα για την 29η Κavala Expo 2023
Αγαπητοί φίλοι,

Με μεγάλη μας χαρά και 
ιδιαίτερη τιμή, ολοκληρώ-
σαμε μαζί στο Εκθεσιακό 
Κέντρο «Απόστολος Μαρ-
δύρης» την πιο πετυχημένη 
επιχειρηματική έκθεση, την 
29η KAVALAEXPO 2023, 
για άλλη μια χρονιά με την 
συναίσθηση, ότι κάναμε 
ένα ακόμη σημαντικό βήμα 
προς την προώθηση της 
επιχειρηματικότητας, της 
καινοτομίας και της ανά-
πτυξης στον τόπο μας.

Ήταν ένα 4ήμερο, με πολύ 
κόσμο, με επιχειρήσεις και 
επιχειρηματικές αποστολές 
από τις γειτονικές Βαλκα-
νικές χώρες, με πολλαπλές 
δράσεις, events, μουσικές 
εκδηλώσεις, αλλά κυρίως 
με διάθεση ανταλλαγής 
ιδεών και ευκαιριών, το 
οποίο δεν θα μπορούσε να 
είχε επιτευχθεί χωρίς την 
αφοσίωση και την υποστή-
ριξη πολλών.

Θέλουμε να εκφράσουμε 

τις θερμές ευχαριστίες μας, 
αρχικά σε όλους τους συμ-
μετέχοντες εκθέτες, στους 
φορείς και τις οργανώσεις, 
που στήριξαν με την πα-
ρουσία τους την Έκθεση 
μας, στους χορηγούς και 
το τεχνικό προσωπικό και 
φυσικά θέλουμε να ευχαρι-
στήσουμε όλους τους επι-
σκέπτες, που μας τίμησαν 
με την παρουσία τους και 
αποτέλεσαν τον λόγο, που 
η 29ηKAVALAEPXO 2023, 
κρίθηκε, ως η πιο ζωντανή 
και επιτυχημένη των τελευ-

ταίων ετών.

Είμαστε βαθιά ευγνώμο-
νες, για την ανταπόκριση 
και την υποστήριξή σας, 
ανεβάζοντας τον πήχη ακό-
μη πιο ψηλά και ανυπομο-
νούμε ήδη για την επόμενη 
χρονιά, στην 30ηΈκθεση 
μας, με ακόμη περισσότε-
ρες ιδέες και διάθεση.

Με εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος

Ξεκίνησε το ακαδημαϊκό έτος για τους φοιτητές 
στο ΔΙΠΑΕ Καβάλας

Σε φουλ εκπαιδευτική δρα-
στηριότητα από χθες το 
ΔΙΠΑΕ Καβάλας. Πέραν 
των παλιών, εμφανίστηκαν 
και άρχισαν μάθημα και οι 
πρωτοετείς. 

Τα μαθήματα συνεχίζονται 
ως τα μέσα Γενάρη που 
διακόπτονται για τις εξετά-
σεις. Οι νέοι φοιτητές περί-
που 500. Λίγοι σε σχέση με 
την ιστορία του ιδρύματος. 

Θυμίζουμε ότι την εποχή 
του ΤΕΙ Καβάλας οι νέοι 
φοιτητές κάθε Οκτώβρη 
ήταν ακόμη και 1.300! 

Αυτά τα νούμερα τα ξεχνά-
με. Λόγω της μείωσης των 
φοιτητών γενικά και της 
βάσης του 10 που ισχύει. 
Προσαρμοσμένο το ΔΙΠΑΕ 
Καβάλας στα νέα δεδομέ-
να, δέχεται από χθες αρ-
κετό κόσμο. Μαζί με τους 
φοιτητές επανήλθαν και οι 
καθηγητές. Στις θέσεις τους 
οι εργαζόμενοι. 

Πολλά από αυτά που τη 
διαδικασία εγγραφής κτλ 
γίνονται ευτυχώς ηλε-
κτρονικά. Οι νέοι φοιτητές 
ήταν στην Καβάλα από το 
Σαββατοκύριακο. Για την 

εγκατάσταση τους στη φοι-
τητική στέγη και την προ-
σαρμογή τους. 

Οι γονείς σε ορισμένες 
περιπτώσεις συνόδευσαν 
τα παιδιά και στο μάθημα. 
Επειδή χθες ήταν η πρώτη 
μέρα. Πριν αναχωρήσουν 
από το ΔΙΠΑΕ – οι γονείς- 
βγήκαν τις καθιερωμένες 
αναμνητικές φωτογραφίες 
με φόντο το λιμάνι της Κα-
βάλας. Η θέα είναι κατάλ-
ληλη. 

Στις τάξεις οι καθηγητές 
άρχισαν το μάθημα το πρωί. 

Από τις 8. Στις 10 η πρώτη 
γνώση είχε ολοκληρωθεί. 
Άλλωστε και φέτος η πρώ-
τη μέρα περιελάμβανε την 
υποδοχή των νέων φοι-
τητών, με οδηγίες για την 
προσαρμογή τους. Για την 
τοπική οικονομία η επανα-
λειτουργία του ΔΙΠΑΕ από 
χθες σε κανονικούς ρυθ-
μούς φυσικά και είναι πολύ 
καλό νέο.

Πριν αναχωρήσουν από το 
ΔΙΠΑΕ – οι γονείς- βγήκαν 
τις καθιερωμένες αναμνη-
τικές φωτογραφίες με φό-
ντο το λιμάνι της Καβάλας.

Νέα διαχειριστική χρονιά για το Πολιτιστικό Κέντρο 
«Πυθαγόρας» – στο επίκεντρο η συνεργασία και η παραγωγή 
πλούσιου πολιτιστικού έργου

Με πρωτοβουλία της Δι-
αχειριστικής Επιτροπής 
και την παρουσία πλήθους 
μελών των Διοικητικών 
Συμβουλίων και των Πο-
λιτιστικών Συλλόγων που 
δραστηριοποιούνται στις 
αίθουσες του Πολιτιστικού 

Κέντρου «Πυθαγόρας», 
πραγματοποιήθηκε το πε-
ρασμένο Σάββατο 30 Σε-
πτεμβρίου 2023, η κοινή 
τελετή Αγιασμού για την 
έναρξη της νέας διαχειρι-
στικής – πολιτιστικής χρο-
νιάς.

 Κατά τη διάρκεια του Αγια-
σμού κυριάρχησαν  τα αι-
σιόδοξα μηνύματα για τη 
συνέχιση της πολυετούς 
δημιουργικής πορείας  των 
Πολιτιστικών Συλλόγων, 
τον οποίο τέλεσε ο Σεβα-

σμιώτατος Μητροπολίτης 
Φιλίππων, Νεαπόλεως και 
Θάσου κ. Στεφάνος.

Ο αντιδήμαρχος Παιδείας, 
Πολιτισμού και Δημοτικής 
Αστυνομίας, Απόστολος 
Μουμτσάκης,  εκ μέρους 

της Δημοτικής Αρχής, ευ-
χαρίστησε όλα τα μέλη των 
Πολιτιστικών Συλλόγων 
που όλα αυτά τα χρόνια  
κρατούν «ζωντανούς» τους 
Συλλόγους, τον Πολιτισμό 
και την Παράδοση, ως θε-
ματοφύλακες όλων αυτών 
των αξιών. «Πιστεύω πάρα 
πολύ στις συνεργασίες  και 
είμαι σίγουρος ότι μαζί 
μπορούμε να καταφέρου-
με πάρα πολλά πράγματα, 
όπως μαζί καταφέραμε και 
παλέψαμε τα δύσκολα χρό-
νια της πανδημίας, τα οποία 
τα αφήνουμε πίσω μας, 
βρήκαμε διαφορετικούς 
τρόπους παραγωγής Πολι-
τισμού και κρατήσαμε ζω-
ντανούς τους Συλλόγους 
μας», τόνισε  χαρακτηρι-
στικά κατά τον χαιρετισμό 
του. Παράλληλα, σημείωσε 
ότι στην παρούσα φάση το 
κράτος θα πρέπει σταθεί 
στο πλευρό των Πολιτιστι-
κών Συλλόγων, καθώς η 
κρίση ανέδειξε, σε μεγαλύ-
τερο βαθμό, τον σημαντικό 
ρόλο τους στην κοινωνία, 
εν γένει.

Στο ίδιο πλαίσιο, ο πρόε-

δρος της «Δημωφέλεια», 
Παναγιώτης Αγγελίδης , 
εξέφρασε και ο ίδιος με τη 
σειρά του την αισιοδοξία 
του για την εποικοδομη-
τική συνεργασία και κοινή 
πολιτιστική συμπόρευση 
όλων των Πολιτιστικών 
Συλλόγων που δραστηρι-
οποιούνται στο Πολιτιστι-
κό Κέντρο, μέσα από την 
κοινή τελετή αγιασμού, ο 
συμβολισμός της οποίας 
δείχνει στην πράξη ότι οι 
πολιτιστικοί φορείς της πό-
λης ξεκινούν τη νέα χρο-
νιά όλοι μαζί, από την ίδια 
«αφετηρία».«Ο Πολιτισμός 
είναι το ζωντανό κύττα-
ρο της κοινωνίας, συνδέει 
το παρελθόν με το παρόν 
και ανοίγει γέφυρες για το 
μέλλον. Εύχομαι όλοι μαζί 
να μπορέσουμε να ξεπερά-
σουμε τις δυσκολίες  που 
μπορεί να προκύψουν κατά 
τη νέα διαχειριστική χρο-
νιά, συνεργαζόμενοι, χωρίς 
έριδες, έτσι ώστε σε όλους 
τους Συλλόγους να δοθεί 
η ευκαιρία να παράξουν το 
πλούσιο πολιτιστικό τους 
έργο», σημείωσε.
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Επανεκλέγεται δήμαρχος Παγγαίου ο Φίλιππος Αναστασιάδης

«Κλείδωσε» η επανεκλογή του Φίλιππου Αναστασιάδη στον δήμο Παγγαίου.

Με καταμετρημένο το 58,02% των εκλογικών τμημάτων (47 / 81 ΕΤ)  ο κ. Αναστασιάδης συγκεντρώνει ποσοστό 65,35% έναντι 32,79% της Μαρίας Βαρύτη και 
1,86% του Μιχάλη Διαμαντόπουλου.

Από: Εφημερίδα ΕΝΗΜΕΡΟΣ

Μαρία Βαρύτη
Σας δίνουμε τον λόγο μας ότι θα δώσουμε αξία στην ψήφο σας

Δήλωση της υποψήφιας 
Δημάρχου Παγγαίου για 
το εκλογικό αποτέλεσμα

Λίγο πριν τα μεσάνυχτα 
της Κυριακής 8 Οκτωβρί-
ου 2023 και με το εκλογι-
κό αποτέλεσμα στον Δήμο 
Παγγαίου να έχει κριθεί, 
αναδεικνύοντας για τρίτη 
θητεία Δήμαρχο τον Φίλιπ-
πο Αναστασιάδη, η υποψή-
φια Δήμαρχος Μαρία Βα-
ρύτη έκανε την ακόλουθη 
δήλωση:

«Ευχαριστώ βαθιά τους 
συνεργάτες μου και όσους 
μας στήριξαν σε αυτήν την 
όμορφη διαδρομή. Είμαστε 
περήφανοι για τον αγώνα 
που δώσαμε. Ένα αγώνα 
έντιμο και αξιοπρεπή.

Ήδη επικοινωνήσαμε και 
συγχαρήκαμε τον Δήμαρχο 
Παγγαίου για τη νίκη του.

www.kavalapost.gr
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Άνετη επανεκλογή του Σάββα Μιχαηλίδη στον δήμο Νέστου

Άνετη επανεκλογή με υψηλό ποσοστό φαίνεται πως εξασφαλίζει ο νυν δήμαρχος Νέστου Σάββας Μιχαηλίδης.

Με καταμετρημένο το 48,44% των εκλογικών τμημάτων (31 / 64 ΕΤ)  ο κ. Μιχαηλίδης συγκεντρώνει ποσοστό 80,52% έναντι 17,12% του Αναστάσιου Τσολάκη 
και 2,35% της Χάρις Πιλίτση. 

Από:
Εφημερίδα ΕΝΗΜΕΡΟΣ
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Ο όρος «σύνδρομο long 
Covid» περιλαμβάνει τα 
συμπτώματα και σημεία 
αλλά και τις επιπλοκές 
που εμμένουν ή εμφανί-

ζονται τέσσερις εβδομά-
δες μετά τη λοίμωξη με 
SARS-COV-2

Σύμφωνα με έκθεση που 

έδωσαν πρόσφατα στη δη-
μοσιότητα τα Κέντρα Ελέγ-
χου & Πρόληψης Ασθενει-
ών (CDC) των ΗΠΑ, από 
την έναρξη της πανδημίας 
έως και το 2022, το 6,9% 
των ενηλίκων παρουσία-
σαν σε κάποια φάση πα-
ρατεταμένη λοίμωξη λόγω 
κορονοϊού.

Σύμφωνα με έκθεση που 
έδωσαν πρόσφατα στη δη-
μοσιότητα τα Κέντρα Ελέγ-
χου & Πρόληψης Ασθενει-
ών (CDC) των ΗΠΑ, από 
την έναρξη της πανδημίας 
έως και το 2022, το 6,9% 
των ενηλίκων παρουσία-
σαν σε κάποια φάση πα-
ρατεταμένη λοίμωξη λόγω 
κορονοϊού.

Το 3,4% των πασχόντων 
συνέχιζαν να έχουν συ-
μπτώματα τον Δεκέμβριο 
του 2022.

Η έκθεση βασίζεται σε στοι-
χεία 27.651 κατοίκων των 
ΗΠΑ και αφορούν την πε-
ρίοδο από την έναρξη της 
πανδημίας έως και τον Δε-
κέμβριο του 2022.

Οι γυναίκες έχουν πολύ 
περισσότερες πιθανότητες 
από τους άνδρες να εμ-
φανίσουν μακρά Covid. Το 
8,5% όσων νόσησαν, είχαν 
εμμένοντα συμπτώματα. Το 
αντίστοιχο ποσοστό στους 
άνδρες ήταν 5,2%.

Οι γυναίκες είναι πιθα-
νότερο να έχουν παρα-
τεταμένη λοίμωξη και 
με τα νεότερα στελέχη. 
Το 4,4% από αυτές είχαν 
εμμένοντα συμπτώματα 
τον Δεκέμβριο του 2022, 
έναντι ποσοστού 2,3% 
στους άνδρες.

Η έκθεση αποκαλύπτει ότι 
η ηλικιακή ομάδα που είναι 

πιο ευάλωτη στη μακρο-
χρόνια Covid είναι οι ενή-
λικες 35 έως 49 ετών. Αυτό 
ίσχυε τόσο στην αρχή της 
πανδημίας, όσο και τώρα, 
που κυριαρχούν τα νεότερα 
στελέχη.

Συγκεκριμένα, long Covid 
ανέπτυξαν:

• Το 8,9% των ατόμων 
ηλικίας 35-49 ετών

• Το 7,6% των ατόμων 
50-64 ετών

• Το 6,9% στις ηλικίες 
18-34 ετών

• Το 4,1% στις ηλικίες 
65 ετών και άνω

• Τα ποσοστά δια-
μορφώνονται πάνω 
κάτω στα ίδια και 
για τα νεότερα στε-
λέχη του κορονοϊού.

Το ποσοστό όσων είχαν 
μακροχρόνια συμπτώματα 
τον Δεκέμβριο του 2022 

κυμαινόταν από 4,7% στις 
ηλικίες 35-49 ετών έως 
2,3% στις ηλικίες άνω των 
65 ετών. Και αυτό, παρόλο 
που οι ηλικιωμένοι είναι 
πιο ευάλωτοι στη βαριά 
COVID-19.

Η μακρά ή εμμένουσα 
Covid προκαλεί αναπνευ-
στικά, νευρολογικά και 
καρδιαγγειακά συμπτώμα-
τα, όπως πνευματική σύγ-
χυση, πόνους στους μυς 
και τις αρθρώσεις, κόπωση, 
δυσκολίες στην αναπνοή, 
πονοκεφάλους, ανοσμία 
και αγευσία, αλλαγές στην 
έμμηνο ρύση κ.α.

Συχνά τα συμπτώματα είναι 
τόσο έντονα που δυσκο-
λεύουν την καθημερινότη-
τα των πασχόντων.

newsbomb.gr

Ποιοι είναι πιο επιρρεπείς στη μακρά Covid

Πονοκέφαλος είναι η εκδή-
λωση πόνου στην περιοχή 
του κεφαλιού ή του λαιμού. 
Οι πονοκέφαλοι είναι συ-
χνοί σε παιδιά και εφήβους. 
Μπορούν να προκληθούν 
από πολλές αιτίες όπως 
κρυολόγημα, άγχος, αφυ-
δάτωση, έλλειψη ύπνου ή 
προβλήματα στην όραση 
(π.χ. δυσκολία στο διάβα-
σμα).

Οι περισσότεροι πονοκέ-
φαλοι στα παιδιά δεν οφεί-
λονται σε κάποιο σοβαρό 
υποκείμενο πρόβλημα, 
αλλά μπορεί να είναι ενο-
χλητικοί για το παιδί και να 
έχουν αντίκτυπο στη σχολι-
κή επίδοση, τον αθλητισμό 
και τις δραστηριότητες παι-
χνιδιού.

Όπως και οι ενήλικες, τα 
παιδιά μπορούν να ανα-
πτύξουν διαφορετικούς 
τύπους πονοκεφάλων, συ-
μπεριλαμβανομένων ημι-
κρανιών ή πονοκεφάλων 
που σχετίζονται με το άγ-
χος. Τα παιδιά μπορούν, 
επίσης, να έχουν χρόνιους 
καθημερινούς πονοκεφά-
λους.

Σε ορισμένες περιπτώσεις, 
οι πονοκέφαλοι στα παιδιά 
οφείλονται σε λοίμωξη ή σε 

κάποιο τραύμα στο κεφάλι. 
Είναι σημαντικό να δώσετε 
προσοχή στα συμπτώματα 
πονοκεφάλου του παιδιού 
σας και να συμβουλευτείτε 
έναν γιατρό, εάν ο πονοκέ-
φαλος επιδεινώνεται ή εμ-
φανίζεται συχνά.

Οι πονοκέφαλοι στα παιδιά 
συνήθως μπορούν να αντι-
μετωπιστούν με κοινά παυ-
σίπονα φάρμακα και υγι-
εινές συνήθειες, όπως ένα 
τακτικό πρόγραμμα ύπνου 
και φαγητού.

Πώς εκδηλώνονται οι 
πονοκέφαλοι; Πού οφεί-
λονται;

Ενώ τα παιδιά έχουν τους 
ίδιους τύπους πονοκεφά-
λων με τους ενήλικες, τα 
συμπτώματά τους μπορεί 
να είναι λίγο διαφορετικά. 
Για παράδειγμα, ο πόνος 
της ημικρανίας στους ενή-
λικες διαρκεί συχνά τουλά-
χιστον τέσσερις ώρες αλλά 
στα παιδιά, ο πόνος μπορεί 
να μη διαρκέσει τόσο πολύ.

Οι διαφορές στα συμπτώ-
ματα μπορεί να δυσκολέ-
ψουν την αναγνώριση του 
πονοκεφάλου σε ένα παιδί, 
ειδικά σε ένα παιδί μικρότε-
ρης ηλικίας που δεν μπορεί 

να περιγράψει τα συμπτώ-
ματα. Σε γενικές γραμμές 
όμως, κάποια συμπτώματα 
τείνουν να εμπίπτουν συ-
χνότερα σε ορισμένες κα-
τηγορίες.

Οι πονοκέφαλοι ταξινο-
μούνται ως πρωτογενείς  
και δευτερογενείς πονοκέ-
φαλοι.

Οι πιο συχνοί πρωτογε-
νείς πονοκέφαλοι είναι:

Πονοκέφαλος τάσης – το 
παιδί περιγράφει έναν πόνο 
σαν μια σφιχτή ζώνη γύρω 
από το κεφάλι. Πρόκειται 
για έναν σταθερό, διάχυτο 
πόνο που γίνεται αισθητός 
και στις δύο πλευρές του 
κεφαλιού, αλλά μπορεί να 
εντοπίζεται στο μπροστινό 
και στο πίσω μέρος του κε-
φαλιού.

Ημικρανία – συχνά περι-
γράφεται ως ένα παλλό-
μενο συναίσθημα, το οποίο 
μπορεί να είναι στη μία 
πλευρά του κεφαλιού. Οι 
ημικρανίες συνοδεύονται 
μερικές φορές από συ-
μπτώματα ζάλης, ναυτίας, 
εμέτου και οπτικών διατα-
ραχών.

Άλλες πρωτογενείς διατα-

ραχές πονοκεφάλου είναι 
λιγότερο συχνές και μπορεί 
να σχετίζονται με ξαφνικό, 
μονόπλευρο πόνο στο πρό-
σωπο και ρινική συμφόρη-
ση ή δακρύρροια (χωρίς 
πραγματικό κλάμα).

Τα παιδιά που έχουν πρω-
τογενείς πονοκεφάλους 
συχνά έχουν άτομα στο 
οικογενειακό τους περι-
βάλλον που εκδηλώνουν 
πονοκεφάλους. Η έλλειψη 
ύπνου και το άγχος αποτε-
λούν τα συνηθέστερα αίτια.

Οι δευτερογενείς πονοκέ-
φαλοι οφείλονται σε μια 
αναγνωρίσιμη υποκείμενη 
αιτία, συνήθως μια ήπια 
ασθένεια (π.χ. ιογενής 
λοίμωξη) ή αφυδάτωση. 
Σπάνιες αιτίες δευτερογε-
νών πονοκεφάλων είναι οι 
όγκοι ή η ενδοκρανιακή  αι-
μορραγία.

Τι μπορούμε να κάνουμε 
στο σπίτι;

Ένας περιστασιακός πονο-
κέφαλος μπορεί να αντι-
μετωπιστεί πολύ απλά με 
λίγο φαγητό, νερό, ξεκού-
ραση και χαλάρωση. Ένα 
δροσερό, υγρό πανί που 
τοποθετείται στο μέτωπο 
μπορεί να βοηθήσει στην 
ανακούφιση του πονοκε-
φάλου, όπως και το μασάζ 
ή το τέντωμα των μυών της 
κεφαλής και του λαιμού.

Εάν αυτές οι πρακτικές δεν 
λειτουργούν, μπορείτε να 
δώσετε στο παιδί σας κά-
ποιο παυσίπονο, όπως πα-
ρακεταμόλη ή μη στεροειδή 
αντιφλεγμονώδη φάρμακα. 
Μην χρησιμοποιείτε παυσί-
πονα για περισσότερο από 
δύο ημέρες την εβδομάδα, 
χωρίς τη συμβουλή του 
γιατρού σας. Η υπερβολική 
χρήση παυσίπονων φαρμά-
κων μπορεί να προκαλέσει 
πρόσθετα προβλήματα ή 
ακόμα και να επιδεινώσει 
τον πονοκέφαλο.

Για να προσπαθήσετε να 
μειώσετε τη συχνότητα των 
πονοκεφάλων, βεβαιωθείτε 

ότι το παιδί σας κοιμάται 
και ξεκουράζεται αρκετά, 
ασκείται τακτικά και ακο-
λουθεί μια ισορροπημένη 
διατροφή. Η ισορροπημένη 
διατροφή σημαίνει ότι το 
παιδί σας πρέπει να τρώει 
πολλά λαχανικά και φρού-
τα και να περιορίζει τα 
επεξεργασμένα τρόφιμα με 
υψηλή περιεκτικότητα σε 
λίπη και σάκχαρα.

Είναι χρήσιμο να κρατήσετε 
ένα ημερολόγιο πονοκεφά-
λου, ώστε να προσδιορίσε-
τε τι προκαλεί τους πονο-
κεφάλους του παιδιού σας. 
Το ημερολόγιο θα βοηθήσει 
τον γιατρό του παιδιού σας 
στον καθορισμό του καλύ-
τερου τρόπου διαχείρισης 
και θεραπείας των πονο-
κεφάλων του παιδιού σας 
στο μέλλον. Εάν διαπιστώ-
σετε ότι υπάρχουν συγκε-
κριμένες καταστάσεις  που 
φαίνεται να προκαλούν πο-
νοκεφάλους στο παιδί σας, 
μπορείτε να προσπαθήσετε 
να τις αποφύγετε.

Το ημερολόγιο πονοκε-
φάλων πρέπει να περι-
λαμβάνει:

• πότε ξεκίνησε ο πονο-
κέφαλος και τι φάνηκε 
να τον προκαλεί

• πόσο διήρκεσε
• σε ποιο μέρος του κε-

φαλιού εντοπίζεται
• πόσο έντονος ήταν σε 

κλίμακα από 1 (ήπια) 
έως 10 (σοβαρή)

• αν κάτι βοήθησε τον 
πονοκέφαλο να υπο-
χωρήσει

• την ώρα που το παιδί 
πήγε για ύπνο το προ-
ηγούμενο βράδυ

• εάν υπήρχαν άλλα συ-
μπτώματα με τον πο-
νοκέφαλο

• αν έχει χάσει σχολείο ή 
δραστηριότητες λόγω 
του πονοκεφάλου

Πότε να αναζητήσετε ια-
τρική βοήθεια;

• Οι περισσότεροι πο-
νοκέφαλοι δεν είναι 
σοβαροί, αλλά αναζη-

τήστε άμεση ιατρική 
φροντίδα εάν οι πονο-
κέφαλοι του παιδιού 
σας:

• 
• Ξυπνάνε το παιδί σας 

από τον ύπνο.
• Επιδεινώνονται ή γίνο-

νται  πιο συχνοί.
• Αλλάζει η συμπεριφο-

ρά του παιδιού σας.
• Ακολούθησαν έναν 

τραυματισμό, όπως 
ένα χτύπημα στο κε-
φάλι.

• Το παιδί έχει επίμονους 
εμετούς ή διαταραχές 
όρασης.

• Συνοδεύονται από πυ-
ρετό και πόνο στον αυ-
χένα ή δυσκαμψία.

Συζητήστε με τον γιατρό 
του παιδιού σας εάν ανη-
συχείτε ή έχετε ερωτήσεις 
σχετικά με τους πονοκεφά-
λους του παιδιού σας.

Βασικά σημεία που πρέ-
πει να θυμάστε

• Οι πονοκέφαλοι είναι 
συχνοί στα παιδιά και 
γενικά δεν είναι σοβα-
ροί.

• Μπορούν να επηρε-
άσουν τη σχολική εκ-
παίδευση και επίδοση, 
τον αθλητισμό και τις 
εξωσχολικές δραστη-
ριότητες.

• Κρατήστε ένα ημερο-
λόγιο πονοκεφάλου 
ώστε να εντοπίσετε τα 
πράγματα που προκα-
λούν πονοκεφάλους 
του παιδιού σας, ώστε 
να να προσπαθήσετε 
να τα αποφύγετε.

• Είναι σημαντικό το 
παιδί σας να κοιμάται 
καλά, να μην μένει νη-
στικό και να έχει σε κά-
ποιο βαθμό σωματική 
άσκηση.

Μερικοί πονοκέφαλοι 
μπορεί να είναι σοβαροί, 
και σε αυτή την περίπτω-
ση θα πρέπει να συμβου-
λευτείτε τον γιατρό σας 
και να αναζητήσετε εξει-
δικευμένη αξιολόγηση.

Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε
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Πέμπτη 05 Οκτωβρίου 
2023, ο Δήμος της Θάσου 
παρέλαβε 14 μωβ κάδους 
για την διαχείριση μεταχει-
ρισμένων ειδών ένδυσης 
και υπόδησης, οι οποίοι το-
ποθετήθηκαν σε 3 σημεία 
(6 κάδοι στο Λιμένα Θάσου, 
4 κάδοι στον Πρίνο και 4 
κάδοι στα Λιμενάρια).

Οι κάδοι τοποθετήθηκαν 
από την εταιρεία «EAST 
WEST GREECE I.K.E.», κα-
τόπιν της από 24-08-2023 
σχετικής συνεργασίας του 
Δήμου Θάσου με την εται-
ρεία έπειτα από την υπ. 
αριθμ. 114/16-05-2023 
(ΑΔΑ: 9ΩΦΣΩΡΔ-ΗΚΗ) 
Απόφασης του Δημοτικού 
Συμβουλίου Θάσου.

Η ενέργεια πραγματοποι-
ήθηκε, στα πλαίσια πρό-
ληψης δημιουργίας απο-
βλήτων στο Δήμο Θάσου, 

με την δημιουργία νέου 
ρεύματος ανακύκλωσης 
μεταχειρισμένων ειδών 
ένδυσης και υπόδησης, με 
την εφαρμογή ενός συ-
στήματος ολοκληρωμένης 
διαχείρισης κλωστοϋφα-
ντουργικών προϊόντων που 
περιλαμβάνει εγκατάσταση 
κάδων, συλλογή/μεταφο-
ρά, διάθεση προς επανά-
χρηση και ανακύκλωση.

Τα άμεσα και έμμεσα 
οφέλη που προκύπτουν 
για το Δήμο, είναι:

α) Σημαντική δημόσια 
ωφέλεια περιβαλλοντικού 
χαρακτήρα, αφού τα συλ-
λεχθέντα είδη θα αποτρέ-
πονται από το ρεύμα των 
αστικών αποβλήτων, τα 
οποία ο Δήμος οδηγεί μέ-
χρι σήμερα, σε υγειονομική 
ταφή, με σημαντικό περι-
βαλλοντικό αποτύπωμα και 

οικονομικό κόστος διαχεί-
ρισης.

β) Άμεση οικονομική ωφέ-
λεια από την εξοικονόμηση 
των αναλογούντων ποσών 
περιβαλλοντικής εισφοράς, 
τα οποία θα κατέβαλλε 
ετησίως για τις ποσότητες 
ανακυκλούμενων, ανακτω-
μένων και επαναχρησιμο-
ποιημένων πλέον ενδυμά-
των και υποδημάτων, τα 
οποία υπό άλλες συνθήκες 
θα απορρίπτονταν στο ΣΜΑ 
και εν συνεχεία στο ΧΥΤΑ.

γ) Έμμεσο κοινωνικό όφε-
λος από την εκπαίδευση 
των πολιτών του δήμου σε 
δράσεις και πολιτικές πε-
ριβαλλοντικού σεβασμού, 
κοινωνικής ευθύνης, αει-
φορίας και πράσινης οικο-
νομίας.  Γραφείο Δημάρχου

Παραλαβή 14 μωβ κάδων από τον Δήμο Θάσου για τη 
διαχείριση μεταχειρισμένων ειδών ένδυσης και υπόδησης
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Μητσοτάκης από Γρανάδα 
Δεν είμαστε πια το δημοσιονομικό πρόβλημα της 
Ευρώπης - Είμαστε η ευχάριστη έκπληξη

Οι δηλώσεις του Πρω-
θυπουργού από τη Γρα-
νάδα μετά το πέρας της 
άτυπης Συνόδου Κορυ-
φής της ΕΕ με κύρια θέ-
ματα το μεταναστευτικό, 
τη διεύρυνση της Ευρω-
παϊκής Ένωσης, την κλι-
ματική αλλαγή και την 
ανταγωνιστικότητα.

«Ηευρωπαϊκή προοπτική 
των δυτικών Βαλκανίων 
συζητείται εδώ και 20 χρό-
νια από την ατζέντα της 
Θεσσαλονίκης χωρίς κατ’ 
ανάγκη να έχουμε πετύχει 
σημαντική πρόοδο. Η Ελλά-
δα θα εξακολουθεί να αγω-
νίζεται υπέρ της ευρωπαϊ-
κής προοπτικής των χωρών 
των δυτικών Βαλκανίων 
και θα επιχειρηματολογεί 
υπέρ της ανάγκης όλες οι 
χώρες οι οποίες λαμβάνουν 
καθεστώς υποψήφιας χώ-
ρας να αντιμετωπίζονται με 
τους ίδιους κανόνες και να 
μην υπάρχουν γεωπολιτι-
κές προτεραιότητες που να 
ανατρέπουν μια διαδικασία 
που είναι αυστηρά καθο-
ρισμένη. Και όταν μιλάω 
για αυστηρά καθορισμένη 
διαδικασία, προφανώς και 
αναφέρομαι στον τρόπο με 
τον οποίο οι χώρες αυτές 
πρέπει να προσαρμοστούν 

στο ευρωπαϊκό δεδομένο 
και στις αξιολογήσεις που 
θα γίνονται συνεχώς από 
την Ευρωπαϊκή Επιτρο-
πή, για να γνωρίζουμε εάν 
πράγματι προχωρούν σε 
αυτό τον δρόμο» τόνισε ο 
Πρωθυπουργός.

«Για την Ελλάδα δεν νοού-
νται εκπτώσεις από τους 
βασικούς κανόνες του κρά-
τους δικαίου. Αυτό αφορά 
όλες τις υποψήφιες χώρες, 
δεν φωτογραφίζω καμία 
χώρα συγκεκριμένα, και 
εκείνες γνωρίζουν ότι πρέ-
πει να κάνουν την προσπά-
θεια που απαιτείται ώστε 
στο τέλος να μπορούν να 
διεκδικούν να γίνονται μέ-
λος της ευρωπαϊκής οικο-
γένειας» πρόσθεσε και ση-
μείωσε:

«Η συζήτηση αυτή της ση-
μαντικής διεύρυνσης της 
ΕΕ μας υποχρεώνει να ξε-
κινήσουμε και πάλι να επα-
ναξιολογούμε τον τρόπο 
της ίδιας της λειτουργίας 
της Ένωσης και τα σημαντι-
κά ζητήματα που αφορούν 
στον προϋπολογισμό, κα-
θώς η είσοδος φτωχότε-
ρων χωρών προφανώς θα 
απαιτήσει περισσότερους 
πόρους, εάν δεν θέλουμε 
να θυσιάσουμε κρίσιμες 
δράσεις, όπως οι δράσεις 
συνοχής ή η Κοινή Αγροτική 
Πολιτική, εις βάρος χωρών 
που ακόμα χρειάζονται τέ-
τοια κεφάλαια».

Για τη μετανάστευση τό-
νισε ότι η πρόοδος που 
επιτεύχθηκε στο σύμφωνο 
μετανάστευσης και ασύ-
λου είναι σίγουρα σε θε-

τική κατεύθυνση. «Έχουμε 
μία συμφωνία σε επίπεδο 
συμβουλίου, θα μπούμε 
στη διαδικασία του τριλό-
γου αλλά σίγουρα είναι ένα 
πρόσθετο εργαλείο που θα 
έχουμε στη διάθεση μας 
για να αντιμετωπίσουμε 
περιπτώσεις εργαλειοποί-
ησης του μεταναστευτικού 
όπως αυτές που είδαμε στο 
παρελθόν, με μία χαλάρω-
ση των σχετικών διαδικα-
σιών για τις χώρες πρώτης 
υποδοχής“. Αλλά από μόνο 
του το σύμφωνο αυτό δεν 
μπορεί να λύσει το πρό-
βλημα της μετανάστευσης. 
Χρειάζεται μια πολύ πιο 
συνολική προσέγγιση και 
μια μεγαλύτερη ενεργο-
ποίηση όλης της Ευρωπα-
ϊκής Ένωσης, των θεσμών 
αλλά και των κρατών με-
λών για να υποστηρίξουν 
τις χώρες που βρίσκονται 
στα εξωτερικά σύνορα της 
Ένωσης. Παραδείγματος 
χάρη, η συμφωνία η οποία 
έχει επιτευχθεί με την Τυ-
νησία είναι μια προσπάθεια 
στη σωστή κατεύθυνση. Το 
ίδιο πρέπει να γίνει με τη 
Λιβύη. Το ίδιο πρέπει να γί-
νει με την Αίγυπτο, η οποία 
και αυτή φιλοξενεί μεγάλο 
αριθμό μεταναστών και θα 
ήταν πραγματικά μια κατα-
στροφή αν αυτή κατευθύ-
νονταν προς την Ευρώπη. 
Και το ίδιο σε ένα βαθ-
μό, ναι, γίνεται και με την 
Τουρκία αυτή τη στιγμή, 
μέσα από μια συζήτηση στα 
πλαίσια της βελτίωσης των 
σχέσεων Ελλάδας-Τουρ-
κίας. Άρα προφανώς αυτό 
το θέμα έχει μια σημαντική 
ευρωπαϊκή διάσταση. Γι’ 
αυτό και, ακριβώς, η Ελ-

λάδα θα επιχειρηματολο-
γεί υπέρ της αύξησης του 
προϋπολογισμού στην ανα-
θεώρηση του Πολυετούς 
Δημοσιονομικού Πλαισίου, 
έτσι ώστε να μπορούμε να 
έχουμε περισσότερους πό-
ρους στη διάθεσή μας για 
να μπορούμε να στηρίζου-
με εκείνες τις χώρες, υπό 
την προϋπόθεση ότι αυτές, 
το τονίζω, συνεργάζονται 
με την Ευρωπαϊκή Ένωση 
για την ανάσχεση των με-
ταναστευτικών ροών».

Ως προς το ζήτημα του 
προϋπολογισμού της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης και του 
πολυετούς δημοσιονομικού 
πλαισίου, ο Πρωθυπουρ-
γός τόνισε ότι η Ευρωπαϊ-
κή Επιτροπή έχει καταθέσει 
μία πρόταση η οποία καλύ-
πτει τις ελληνικές θέσεις. 
«Ζητάμε πολλά περισσό-
τερα χρήματα και καλά 
κάνουμε για την Ουκρανία 
γιατί θα εξακολουθούμε να 
στηρίζουμε την Ουκρανία, 
αλλά επιχειρηματολόγησα 
στο Ευρωπαϊκό Συμβού-
λιο ότι είναι αδύνατο να 
διαθέτουμε σημαντικούς 
πρόσθετους πόρους για 
την Ουκρανία, χωρίς ταυ-
τόχρονα να διαθέτουμε λι-
γότερους πόρους, πολύ λι-
γότερους πόρους σε σχέση 
με αυτούς που δίνουμε για 
την Ουκρανία, για τη στήρι-
ξη ευρωπαίων πολιτών που 
βρίσκονται αντιμέτωποι με 
φυσικές καταστροφές».

«Το Ταμείο Αλληλεγγύης 
είναι πάρα πολύ μικρό, έχει 
ήδη εξαντληθεί. Η Ελλάδα 
κατάφερε και επέτυχε να 
διεκδικήσει μέγιστη ευελι-

ξία στην αξιοποίηση πόρων 
που είχε στη διάθεσή της 
για να στηριχθεί απέναντι 
στις φυσικές καταστροφές, 
οι οποίες έπληξαν πρωτί-
στως τη Θεσσαλία. Αλλά εί-
ναι σαφές ότι αυτό δεν αρ-
κεί, διότι είναι πολύ πιθανό 
να βρεθούμε αντιμέτωποι 
και με άλλα τέτοια φαινό-
μενα στο μέλλον. Γι αυτό 
και θεωρώ ότι η αύξηση 
του Ταμείου Αλληλεγγύης 
κατά 2,5 δισεκατομμύρια 
σε μια συνολική αναθεώ-
ρηση που ξεπερνάει τα 65 
δισ. είναι ένα ποσό το οποίο 
δεν θα έπρεπε να μας προ-
βληματίζει. Νομίζω ότι οι 
θέσεις αυτές γίνονται πε-
ρισσότερο κατανοητές στο 
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο, αν 
και ακόμα απέχουμε από 
μία συνολική συμφωνία.

Για τους δημοσιονομικούς 
κανόνες, θα επαναλάβω 
ότι η Ελλάδα στηρίζει επί 
της αρχής την πρόταση της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής για 
περισσότερη ευελιξία στη 
δημοσιονομική προσαρμο-
γή, αναλαμβάνοντας πάντα 
και την ευθύνη των σημα-
ντικών μεταρρυθμίσεων 
που πρέπει να γίνουν προ-
κειμένου η χώρα μας και η 
οικονομία μας να γίνει πιο 
ανταγωνιστική. Η Ελλάδα 
έχει αποδείξει ότι μπορεί 
να ξεπερνάει τους στόχους 
τους οποίους θέτει. Δεν 
είμαστε πια το δημοσιο-
νομικό πρόβλημα της Ευ-
ρώπης, μάλλον είμαστε η 
ευχάριστη έκπληξη και ως 
προς τις δημοσιονομικές 
μας επιδόσεις, όχι μόνο ως 
προς τις αναπτυξιακές μας 
επιδόσεις.

Αυτό, όμως, δεν σημαίνει 
ότι πρέπει να βρεθούμε 
αντιμέτωποι με ένα πολύ 
αυστηρό δημοσιονομικό 
πλαίσιο το οποίο δεν θα 
αναγνωρίζει αφενός τα 
λάθη τα οποία έγιναν στο 
παρελθόν και τα οποία 
δεν πρέπει να επαναλη-
φθούν, αλλά θα πρέπει να 
λαμβάνει και υπόψη του 
το γεγονός ότι χρειαζόμα-
στε σημαντικές πρόσθετες 
επενδύσεις σε τομείς κρί-
σιμους για την ευρωπαϊκή 
στρατηγική αυτονομία, με 
σημαντικότερο τον τομέα 
της άμυνας. Δεν θα κουρα-
στώ να λέω ότι οι αμυντι-
κές δαπάνες θα πρέπει να 
αντιμετωπίζονται με ένα 
διαφορετικό πρόσημο στον 
τρόπο με τον οποίο συμπε-
ριλαμβάνονται στους υπο-
λογισμούς της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Η Ελλάδα είναι 
μια χώρα που ξοδεύει πολ-
λά για την άμυνά της. Αλλά 
αυτές οι δαπάνες έχουν και 
μία ευρωπαϊκή διάσταση. 
Δεν θωρακιζόμαστε μόνο 
για να εξασφαλίσουμε, για 
να διαφυλάξουμε την εθνι-
κή μας κυριαρχία, προσθέ-
τουμε με αυτό τον τρόπο 
και στις συνολικές δυνατό-
τητες της Ευρώπης να ενι-
σχύσει τη στρατηγική της 
αυτονομία. Είναι βούλησή 
μας και νομίζω και βούλη-
ση της Ισπανικής Προεδρί-
ας αυτή η συζήτηση να τε-
λειώσει πριν από το τέλος 
του έτους» κατέληξε.

www.real.gr

Επίσημη «πρώτη» Κασσελάκη στην ΚΟ του ΣΥΡΙΖΑ - Με 28 
«ναι» και 16 «λευκά» πέρασε η εισήγηση του νέου προέδρου

Την «ενότητα» του κόμ-
ματος προέταξε ο πρό-
εδρος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, 
Στέφανος Κασσελάκης, 
μιλώντας την Πέμπτη 
για πρώτη φορά στην 
Κοινοβουλευτική Ομάδα 
του κόμματος, καλώντας 
τους βουλευτές να χτί-
σουν μαζί «μια νέα κινη-
ματική δυναμική» μέσα 
και έξω από τη Βουλή.

Ονέος πρόεδρος του κόμ-
ματος μίλησε για την ανά-
γκη να δώσει ο ΣΥΡΙΖΑ 
ένα «αγώνα ενωτικό, συλ-
λογικό, με αλληλεγγύη και 
δημοκρατικό ύφος» και για 
«συγκριτικό πλεονέκτημα» 
των βουλευτών του ΣΥΡΙ-
ΖΑ σε σχέση με τους βου-
λευτές της κυβέρνησης, οι 

οποίοι, κατά την συζήτηση 
που παρακολούθησε, «με 
τη γλώσσα τού σώματος, 
έδειξαν πλήρη αλαζονεία 
προς τους συνανθρώπους 
μας».

Ξεκινώντας, ο Στ. Κασσε-
λάκης, δήλωσε πως είναι 
«τιμή» γι΄αυτόν να παίρνει 
τον λόγο και πως αναγνω-
ρίζει την «ευθύνη» και την 
«υποχρέωσή» του απέναντι 
στην πατρίδα και τα μέλη 
του κόμματος να υπηρετή-
σει τις «ιδέες και τις αξίες 
του αριστερού, προοδευ-
τικού και δημοκρατικού 
κόσμου». Μίλησε για την 
ανάγκη να δώσει ο ΣΥΡΙΖΑ 
ένα «αγώνα ενωτικό, συλ-
λογικό, με αλληλεγγύη και 
δημοκρατικό ύφος» και για 
«συγκριτικό πλεονέκτημα» 
των βουλευτών του ΣΥΡΙ-
ΖΑ σε σχέση με τους βου-
λευτές της κυβέρνησης, οι 
οποίοι, κατά την συζήτηση 
που παρακολούθησε, «με 
τη γλώσσα τού σώματος, 
έδειξαν πλήρη αλαζονεία 
προς τους συνανθρώπους 
μας».

Χαρακτήρισε, δε, «λογο-

παίγνια δημοτικού» την 
αναφορά του κ. Βορίδη σε 
αυτόν ως «Φαμελάκη» και 
διερωτήθηκε ποιος είναι 
τελικά «τοξικός».

Έκανε λόγο, επίσης, για 
«τσάμπα μάγκες» που δεν 
«επιλύουν κανένα πρόβλη-
μα της ελληνικής κοινωνί-
ας» και «το μόνο που έχουν 
να προσφέρουν είναι πό-
νος, απώλεια, ειρωνεία και 
χαστούκια στους συμπο-
λίτες μας», σχολιάζοντας 
πως ο κ. Μητσοτάκης «θα 
έπρεπε να ντρέπεται που 
δεν τολμά να αποκηρύξει» 
τον Αχιλλέα Μπέο.

Ο Στ. Κασσελάκης συνέχισε 
τη δριμεία κριτική του στην 
κυβέρνηση για τα θέματα 
που έχουν απασχολήσει 
την αντιπολίτευση στο πρό-
σφατο, αλλά και στο πιο 
μακρινό παρελθόν, όπως 
το σκάνδαλο των παρακο-
λουθήσεων, και στάθηκε 
στο τελευταίο νομοσχέδιο 
που είχε στόχο «να φιμώσει 
τον ενοχλητικό κ. Ράμμο». 
Δεσμεύτηκε, μάλιστα, ότι 
όταν γίνει ο ΣΥΡΙΖΑ κυβέρ-
νηση «ποτέ δεν θα δεχτούν 

οι λειτουργοί της Δικαιοσύ-
νης οποιαδήποτε πίεση ή 
επιρροή στη δικαιοσύνη», 
αλλά θα παράσχει «αμέρι-
στη συμπαράσταση, υλικο-
τεχνική και θεσμική για να 
υπηρετούν απερίσπαστοι 
το λειτούργημα τους».

Απευθυνόμενος στους 
«έντιμους και σοβαρούς» 
βουλευτές της ΝΔ, τους 
κάλεσε να «ψηφίζουν κατά 
συνείδηση», ωστόσο, υπο-
γράμμισε ότι σε αυτήν την 
περίπτωση «η παντοδύ-
ναμη Βαρονία Μητσοτάκη 
θα τους τιμωρήσει», ενώ 
προσέθεσε πως υπάρχει 
και «δεύτερη βαρονία, αυτή 
του Αχιλλέα Καραμανλή», 
διαμηνύοντας και στις δυο 
ότι «τα Τέμπη δε θα ξεχα-
στούν».

Εξάλλου, υπερασπίστηκε 
τις πιο προσωπικές επα-
φές που έκανε με πλημ-
μυροπαθείς, αλλά και τη 
δωρεά που έκανε σε σχο-
λείο, σχολιάζοντας πως 
την «ανθρωπιά» την λένε 
«επικοινωνία», ενώ όταν ο 
πρωθυπουργός «αλλάζει 
ατζέντα» θεωρείται «πολι-

τική μαεστρία».

Στη συνέχεια, αναφέρθηκε 
στην επίσκεψη Μητσοτάκη 
στη Ρόδο και στη δήλω-
ση του ότι «κάηκε μόνο το 
15%». Όπως είπε «θα έπρε-
πε να ντρέπεται που οικει-
οποιείται τις προσπάθειες 
των εθελοντών», προσθέ-
τοντας ότι θα ξαναπάει στη 
Ρόδο.

«Εξίσου σοκαριστική» χα-
ρακτήρισε τη δήλωση του 
Κ. Μητσοτάκη ότι «”δεν 
μπορεί να ξέρει για τα αντι-
πλημμυρικά έργα μετά τον 
Ιανό, πώς φαγώθηκαν τα 
500 εκατ. ευρώ”. Εάν ο Κ. 
Μητσοτάκης ήταν διευθύ-
νων σύμβουλος επιχείρη-
σης, το ΔΣ της εταιρείας θα 
τον είχε απολύσει. Εκτός 
και εάν το είχε ορίσει ο 
ίδιος, όπως έκανε με τις 
ανεξάρτητες Αρχές», είπε 
χαρακτηριστικά ενώ υπεν-
θυμίζοντας ότι και οι δύο 
πήγαν σε πανεπιστήμια των 
ΗΠΑ, υπογράμμισε: «Σε κα-
νένα από αυτά δεν διδά-
σκουν πελατειακό κράτος, 
ανιψιούς σε μυστικές υπη-
ρεσίες και βαρονίες. Αυτές 

ήταν πάντα πρακτικές τής 
Δεξιάς».

Προκάλεσε, επίσης τον 
πρωθυπουργό να αποδείξει 
πόσο «μετριοπαθής» είναι 
φέρνοντας στη Βουλή την 
ισότητα στο γάμο.

«Δεν θα τους αφήσω σε 
χλωρό κλαρί, όσο εσείς θα 
παράγετε προτάσεις νόμων 
και θα αποκρούετε τις κα-
θεστωτικές πρακτικές τους 
εντός του Κοινοβουλίου, 
εγώ θα τους ξεμπροστιάζω 
στην κοινωνία», τόνισε, ενώ 
σημείωσε πως στην «ατομι-
κή ευθύνη» που επικαλείται 
η κυβέρνηση, ο ΣΥΡΙΖΑ θα 
προτάξει τη «δημόσια ευ-
θύνη».

Δήλωσε «περήφανος» για 
την κοινοβουλευτική ομάδα 
του ΣΥΡΙΖΑ και τους κάλε-
σε να χτίσουν «μαζί μια νέα 
κινηματική δυναμική» και 
να «επανασυνδεθούν» με 
την κοινωνία.
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Youth Pass
Πότε κάνει πρεμιέρα- Οι δικαιούχοι – Τα κριτήρια

Ανοίγει την Παρασκευή 
9 Νοεμβρίου η πλατφόρ-
μα για την υποβολή των 
αιτήσεων για το Youth 
Pass με στόχο την οικο-
νομική ενίσχυση ύψους 
150 ευρώ σε περίπου 
200.000 νέους 18 και 19 
ετών..

Το Youth Pass έχει τη μορ-
φή ψηφιακής χρεωστικής 

κάρτας την οποία οι δικαι-
ούχοι θα μπορούν να την 
χρησιμοποιούν σε επιχει-
ρήσεις που δραστηριοποι-
ούνται στους τομείς του 
πολιτισμού, του τουρισμού 
και των μεταφορών.

Αυτά ορίζει η Κοινή Υπουρ-
γική Απόφαση που υπογρά-
φουν ο Υπουργός Εθνικής 
Οικονομίας και Οικονομι-

κών Κωστής Χατζηδάκης, 
η Υπουργός Εσωτερικών 
Νίκη Κεραμέως, ο Υπουρ-
γός Ψηφιακής Διακυβέρνη-
σης Δημήτρης Παπαστερ-
γίου και ο Υφυπουργός 
Εθνικής Οικονομίας και 
Οικονομικών Θάνος Πε-
τραλιάς.

Δικαιούχοι του Youth Pass 
είναι:

φορολογικοί κάτοικοι Ελ-
λάδος, που έχουν συμπλη-
ρώσει το 18ο ή 19ο έτος 
της ηλικίας τους εντός του 
προηγούμενου από την αί-
τηση έτους και υποβάλλουν 
αίτηση στην πλατφόρμα.

Τονίζεται πως δεν υπάρ-
χουν περιουσιακά ή εισοδη-
ματικά κριτήρια. Συνεπώς, 
για τη φετινή ενίσχυση, 
μπορούν να κάνουν αίτη-
ση, οι νέοι που συμπλήρω-
σαν είτε το 18ο έτος, είτε 
το 19ο έτος της ηλικίας 

τους από 1.1.2022 έως 
και 31.12.2022. Η αίτηση 
υποβάλλεται άπαξ και δεν 
επανυποβάλλεται μετά και 
τη συμπλήρωση του 19ου 
έτους της ηλικίας του δι-
καιούχου. Επομένως, ένας 
νέος 18 ετών που υποβάλει 
φέτος αίτηση για το Youth 
Pass θα λάβει φέτος 150 
ευρώ και το 2024 επιπλέ-
ον 150 ευρώ χωρίς να κά-
νει νέα αίτηση. Ωστόσο, αν 
για τον οποιοδήποτε λόγο, 
ένας νέος δεν υποβάλει την 
αίτησή του όταν είναι 18 
ετών, μπορεί να το πράξει 
όταν γίνει 19 ετών, λαμ-
βάνοντας βέβαια την ενί-
σχυση μόνο για το δεύτερο 
έτος και όχι αναδρομικά.

Οι νέοι θα μπορούν να υπο-
βάλουν τις αιτήσεις τους 
είτε μέσω της ψηφιακής 
πλατφόρμας vouchers.gov.
gr είτε μέσω των Κ.Ε.Π. 
από την Παρασκευή 9 Νο-
εμβρίου έως και την Τρίτη 

5 Δεκεμβρίου, ενώ οι ενι-
σχύσεις θα έχουν καταβλη-
θεί μέχρι την Κυριακή 10 
Δεκεμβρίου 2023.

Τονίζεται ότι το Youth 
Pass αποτελεί μόνιμο μέ-
τρο ενίσχυσης των νέων. 
Συνεπώς, από το 2024 και 
εφεξής η ειδική εφαρμο-
γή θα δέχεται τις αιτήσεις 
των ενδιαφερομένων από 
την 1η Απριλίου μέχρι και 
τη 15η Μαΐου κάθε έτους. 
Η ενίσχυση για όλους τους 
δικαιούχους θα καταβάλλε-
ται μια φορά ετησίως μέχρι 
την 31η Μαΐου κάθε έτους.

Διαδικασία πίστωσης

Μετά την υποβολή της αί-
τησης, το πιστωτικό ίδρυμα 
ή ο χρηματοπιστωτικός ορ-
γανισμός ενημερώνει τον 
δικαιούχο για την πρώτη 
ενεργοποίηση της κάρτας 
και την πίστωση του χρη-
ματικού ποσού μέσω γρα-

πτού μηνύματος (sms) ή 
μηνύματος ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου (e-mail) με 
ενσωματωμένο σύνδεσμο 
για την ενεργοποίηση της 
ψηφιακής χρεωστικής κάρ-
τας.

Στη συνέχεια, οι ωφελού-
μενοι μπορούν να αξιοποι-
ήσουν την ενίσχυση που θα 
λάβουν για την πραγματο-
ποίηση αγορών ή τη λήψη 
υπηρεσιών από επιχειρή-
σεις που δραστηριοποιού-
νται στους τομείς του του-
ρισμού (π.χ. σε τουριστικά 
καταλύματα), του πολιτι-
σμού (π.χ. για παρακολού-
θηση θεατρικών παραστά-
σεων ή συναυλιών, για την 
αγορά βιβλίων κ.ά.) και των 
μεταφορών (ταξί, λεωφο-
ρεία, τρένα, ακτοπλοϊκά – 
αεροπορικά εισιτήρια ή για 
την ενοικίαση ΙΧ ή σκαφών 
αναψυχής κ.ά.).

www.real.gr

Σκρέκας
Έλεγχος σε 5.000 κωδικούς προϊόντων για το πλαφόν στο μικτό 
περιθώριο κέρδους - Θα τιμωρούμε όσους παρανομούν

Σε πλήρη εξέλιξη βρί-
σκεται από το υπουργείο 
Ανάπτυξης ο έλεγχος σε 
5.000 κωδικούς προϊό-

ντων σε ότι αφορά την 
τήρηση του νόμου περί 
του πλαφόν στο μικτό 
περιθώριο κέρδους.

Οι έλεγχοι αφορούν μεγά-
λες πολυεθνικές εταιρίες 
πώλησης ειδών καθαρι-
σμού, ειδών προσωπικής 

φροντίδας ακόμη και ελαι-
όλαδου.

Αυτό ανακοίνωσε ο υπουρ-

γός Ανάπτυξης Κώστας 
Σκρέκας μιλώντας στο 
Πρώτο Πρόγραμμα της 
ΕΡΤ, δηλώνοντας ότι το 
υπουργείο θα συνεχίσει να 
τιμωρεί αυτούς που παρα-
νομούν.

Υπενθύμισε το πρόστιμο 
που επιβλήθηκε πρόσφα-
τα σε μεγάλη πολυεθνική 
εταιρία για την παραβίαση 
του πλαφόν στο περιθώριο 
κέρδους σε σχολικά είδη 
και τόνισε: «Θα συνεχίσου-
με να τιμωρούμε αυτούς 
που παρανομούν. Δεν θέ-
λουμε να διασύρουμε τις 
εταιρίες αλλά να καταλά-
βουν όλοι ότι ο νόμος θα 
εφαρμόζεται». 

Οι έλεγχοι έχουν έμμεσο 
αποτέλεσμα στην αγορά 
και θα συνεχιστούν τόνισε 
ο κ. Σκρέκας και πρόσθεσε:  

«Λαμβάνουμε σκληρά μέ-

τρα παρέμβασης στη λει-
τουργία της αγοράς που 
δεν έχει λάβει καμία άλλη 
ευρωπαϊκή χώρα. 

Τα μέτρα αυτά έχουν οδη-
γήσει σε μείωση του γε-
νικού πληθωρισμού και 
αποκλιμάκωση του πληθω-
ρισμού των τροφίμων το 
τελευταίο δίμηνο».

Απαντώντας σε ερώτηση 
σχετικά με το ενδεχόμενο 
μείωσης του ΦΠΑ επανέ-
λαβε ότι το μέτρο όπου έχει 
εφαρμοστεί στην Ευρώπη 
δεν έχει αποδώσει. 

«Αποδεικνύεται, είπε χαρα-
κτηριστικά ότι όπου μειώ-
θηκε ο ΦΠΑ το όφελος δεν 
έφθασε στον καταναλωτή, 
αλλά πήγε στις τσέπες των 
ενδιάμεσων κρίκων της 
εφοδιαστικής αλυσίδας».

www.real.gr
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Με τη στήλη αυτή είμαι στη διάθεσή σας να 
απαντήσω με υπευθυνότητα σε ερωτήσεις 
που  αφορούν προβληματισμούς σας σχετικά 
με τα παιδιά και την εκπαιδευτική τους πορεία. 
Στείλτε μου τις ερωτήσεις σας στο vvasiliad@
outlook.com ή τηλεφωνείστε στο 2510 220201

Από τη

Βασιλειάδου Βασιλική

• Mαθηματικός

• Κάτοχος Master in Education-Roehampton University

• Τ.β.  Καθηγητή Πανεπιστημίου Κρήτης

• Διευθύντρια σπουδών στα φροντιστήρια ΠΟΥΚΑΜΙΣΑΣ Καβάλας

• Μέλος του Δ.Σ. Μαθηματικής εταιρίας

ΠΩΣ ΘΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
ΝΑ ΜΑΣ ΑΚΟΥΝΕ;

Για άλλους δουλεύαμε!
Ο θρυλικός πυρπολητής  και το πλοίο του εντάχθηκαν στον Ελληνικό στόλο ύστερα από την απελευθέρωση.
Κάποια μέρα το 1843 ο διοικητής του και παλιός συναγωνιστής του Κανάρης του κάλεσε στο ναύσταθμο 
του Πόρου.

΄΄Καπετάν Γιωργάκη’’ του είπε ‘’Έχω άσχημα νέα. Το καράβι σου θα διαλυθεί γιατί πάλιωσε και εσύ τίθεσαι 
σε διαθεσιμότητα!΄΄

Πικραμένος ο Πιπίνοςπαραιτήθηκε λέγοντας:

‘’Το πλοίο μου αντέχει ακόμη 10 χρόνια, για άλλους δουλεύαμε!΄΄

Συνέχισε ο πυρπολητής τα ταξίδια του με το αγαπημένο του πλοίο ‘’Λαίδη Κόδριγκτον’’ και κάποια μέρα το 
έριξε σε ξέρα και το τσάκισε. Ήταν η ίδια του η ψυχή!

10.10.322 πχ Ο ρήτωρ Δημοσθένης αυτοκτονεί εντός του Ιερού 
του Ποσειδώνος στον Πόρο.

12.10.1944 Αρχίζει η αποχώρηση των Γερμανικών δυνάμεων 
από την Αθήνα.

15.10.1867 Ο βασιλιάς των Ελλήνων Γεώργιος Α’ νυμφεύεται 
στην Πετρούπολη της Ρωσίας την πριγκίπισσα Όλγα.

18.10.1912 Το τορπιλοβόλο 11 με κυβερνήτη τον υποπλοίαρχο 
τότε Νικόλαο Βότση τορπιλίζει και βυθίζει στο λιμάνι της Θεσσα-
λονίκης το τουρκικό θωρηκτό ¨Φετκή Μπουλέν¨

.......................................................................................................................

‣ Διαβάσαμε και αυτά...

‣ Μνήμες

‣ Οι Μεγάλοι μας είπαν…

Το μυστικό μια υγιούς 
σχέσης μεταξύ ενός 
γονέα και ενός παι-

διού ή ενός εκπαιδευτικού 
και ενός παιδιού είναι η επι-
κοινωνία, ο αλληλοσεβασμός 
και η κατανόηση.

 Τα προβλήματα ξεκι-
νάνε όταν τα παιδιά εμφα-
νίζουν αντιδραστική συμπε-
ριφορά απέναντι στο γονέα 
ή εκπαιδευτικό τους και τον 
αλληλοσεβασμό διαδέχονται 
οι καυγάδες, οι συγκρούσεις, 
οι τσακωμοί και τα παράπο-
να.

 Έχετε αναλογιστεί 
μήπως οφείλεται σε λάθος 
δικής μας συμπεριφοράς η 
αντιδραστικότητα ενός παι-
διού; Μήπως δεν φταίει μόνο 
η εφηβεία για τις ‘’εκρήξεις’’ 
θυμού ενός εφήβου, κάτι το 
οποίο έχουμε μια τάση να 
επικαλούμαστε συχνά;

 Ας αναλογιστούμε 
μερικές περιπτώσεις οπού 
λάθη δικής μας συμπεριφο-
ράς οδηγούν ένα παιδί να ‘μη 
μας ακούει’ :

1. Όταν δεν το ακούμε 
και εμείς οι ίδιοι. Είναι λογι-
κό όταν τρέχουν οι υποχρε-
ώσεις και έχουμε πολλά στο 
κεφάλι μας να μην μπορούμε 
να βρούμε χρόνο να ακού-
σουμε ιστορίες ή προβλήμα-
τα ενός παιδιού τα οποία σε 
εμάς φαντάζουν ανούσια ή 
φλύαρα. Οφείλουμε να βρί-
σκουμε χρόνο να τα ακούμε, 
να τα νιώθουμε και να προ-
σπαθούμε να τα βοηθήσουμε 
να βρούνε απαντήσεις στα 
προβλήματα και τις ανησυ-
χίες τους. Διαφορετικά, είναι 
σαν να μη τα ακούμε και τους 
δίνουμε ένα μάθημα να μη 
ακούνε και αυτά εμάς, όταν  
θα θελήσουμε να τους πούμε 
κάτι που δεν θεωρούν σημα-
ντικό.

2. Όταν δεν επιχειρη-
ματολογούμε τις υποδείξεις 

μας. Είναι ιδιαίτερα σημαντι-
κό ένα παιδί να συνυπάρχει 
με ενήλικες που του εξηγούν 
τι να κάνει και τι να μη κάνει  
χωρίς να κάνουν χρήση της 
προστακτικής, αλλά χρησιμο-
ποιώντας επιχειρήματα και 
διάλογο. Έτσι, τα βοηθάμε να 
αντιλαμβάνονται σε βάθος 
τα λάθη τους και να εξοικει-
ώνονται με την έννοια του 
διαλόγου και όχι της διένε-
ξης σε περίπτωση διαφωνίας 
με γονέα ή καθηγητή τους 

3. Όταν προσβάλουμε 
ή μιλάμε άσχημα στο παιδί. 
Είναι ανθρώπινο ορισμένες 
φορές να χάνουμε τη ψυ-
χραιμία μας και να έχουμε 
περιορισμένες ψυχικές αντο-
χές . Από την άλλη πλευρά, 
το να χρησιμοποιήσουμε 
ύβρεις , άσχημο λεξιλόγιο 
και να μειώνουμε ένα παιδί 
πάνω στα νεύρα μας ή σε μια 
αδύναμη στιγμή μας, μπορεί 

να καταστρέψει τη σχέση μας 
μαζί του. Τα παιδιά μιμούνται 
και ανταποδίδουν συμπερι-
φορές και εμείς οφείλουμε 
να τους διδάξουμε πιο ήρεμα 
και υποστηρικτικά πρότυπα.

Μας ρωτάτε, απαντούμε….

 Η κυρία Λ.Α ρωτά-
ει: ‘’….Είμαι μία μητέρα ενός 
παιδιού 5 ετών. Βλέπω γο-
νείς και φίλους μου καθηγη-
τές να παραπονιούνται για 
τα παιδιά τους πως δεν τους 
ακούν, πως οι γενιές έχουν 
αλλάξει και αυτό με φοβίζει.  
Τι συμβουλή θα μου δίνα-
τε για να καλλιεργήσω από 
τώρα μια καλή επικοινωνιακή 
βάση με το παιδί μου…;

Αγαπητή κυρία,

Φυσικά και μπορείτε να χτί-
σετε σημαντικές βάσεις για 
μια καλη επικοινωνία μετα-
ξύ σας ήδη από τώρα. Είναι 
σημαντικό να προσέξετε τις 
αντιδράσεις σας να μην είναι 
υπερβολικές όταν κάνει κάτι 
που δεν θέλετε. Επίσης, οι 
απαγορεύσεις να μην  συνο-
δεύονται από απειλές, χειρο-
νομίες ή σημαντική αύξηση 
στον τόνο της φωνής σας, 
καθώς μπορεί να τρομάξει ή 
να φοβίσει το παιδί. Η επιχει-
ρηματολογία για το καλό και 
για το κακό είναι αναγκαία 
και εκπαιδεύει το παιδί να 
σκέφτεται τις πράξεις του.

Ευχές για επιτυχία

‘’…λάθη 
δικής μας 
συμπε-
ριφοράς 
οδηγούν 
ένα παιδί 
να ‘μη μας 
ακούει’….’’

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
Ο μεγάλος στρατηλάτης, όταν ήταν παιδί, πήγαινε τακτικά στους 
βωμούς για να προσευχηθεί. Κάποια μέρα ο παιδαγωγός του τον 
παρατήρησε

«Περίμενε» του είπε, «Πρώτα να κυριεύσεις τη χώρα που το βγά-
ζει και έπειτα το ξοδεύεις με τόση αφθονία».

Ο Αλέξανδρος δεν ξέχασε τα λόγια του παιδαγωγού του, Λεωνί-
δα, όταν θριάμβευσε στα βάθη της Ανατολής, του έγραψε : 

« Σου στέλνω 100 κιβώτια με αρώματα και σου συνιστώ να μην 
είσαι μικρόψυχος έναντι των θεών. Μάθε ακόμα ότι κυρίευσα και 
τη χώρα που βγάζει το λιβάνι.»
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Ο Χρήστος Μέτιος είναι ξεκάθαρα πρώτος στην Περιφέρεια ΑΜΘ. Με ποσοστό κοντά στο 40%. Απομένουν αρκετά ακόμη τμήματα και αποτελέσματα.

Είναι πιθανή η επαναληπτική ψηφοφορία με τον κ. Τοψίδη. Στην ΠΕ Καβάλας ο Χρήστος Μέτιος έκανε μεγάλη ανατροπή κι είναι πρώτος.

Στη ΠΕ Θάσου πρώτος είναι ο κ. Τοψίδης.

Πιθανή η δεύτερη Κυριακή στην Περιφέρεια ΑΜΘ

Νέα δήμαρχος Σερρών εκλέγεται η Βαρβάρα Μητλιάγκα. Σύμφωνα με τις πρώτες πληροφορίες του Επιλογές η διαφορά των ψήφων ανάμεσα στους δυο διεκδικητές του δήμου 
είναι μόλις 36 ψήφοι
Στο εκλογικό κέντρο του συνδυασμού οι πανηγυρισμοί έχουν ξεκινήσει

Epiloges Press

Νέα δήμαρχος Σερρών η Βαρβάρα Μητλιάγκα



ΑΝΑΛΥΤΗΣ 13ΓΕΓΟΝΟΤΑinfo@enachannel.gr

ΕΚΛΟΓΕΣ 2023

Δευτέρα 9 Οκτωβρίου 2023

ΔΕΥΤΕΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
ΜΕΤΑΞΥ ΜΟΥΡΙΑΔΗ-ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
Δήμος Καβάλας | Στον Β’ Γύρο Μουριάδης-Παπαδόπουλος

O νυν Δήμαρχος Θόδωρος Μουριάδης θα αναμετρηθεί στον δεύτερο γύρο της Κυριακής 15 Οκτωβρίου 2023 με τον Μάκη Παπαδόπουλο για τη Διοίκηση του Δήμου Καβάλας την 
πενταετία 2024-2028.

Τρίτος στην «κούρσα» φαίνεται να τερματίζει ο Χαράλαμπος Χρυσανίδης και τέταρτος ο Γιάννης Εριφυλλίδης, ωστόσο η μεταξύ τους διαφορά είναι σχετικά μικρή και δεν αποκλεί-
εται να ανατραπεί τις επόμενες ώρες.

Χ. Χρυσανίδης: «Σεβαστή καθόλα η επιλογή των συνδημοτών μου για τη θέση της αντιπολίτευσης»
Ο επικεφαλής του συνδυ-
ασμού «ΕΡΓΟ ΤΩΡΑ» και 
υποψήφιος δήμαρχος Κα-
βάλας Χαράλαμπος Χρυσα-
νίδης έκανε την ακόλουθη 
δήλωση: 

«Ευχαριστώ από καρδιάς 
όλους τους συνεργάτες 
μου σε αυτή την εκλογική 
αναμέτρηση και όσους από 
τους συνδημότες μας εμπι-
στεύτηκαν και μας ψήφισαν 
σήμερα. 

Δώσαμε όλοι μαζί έναν 
υπέροχο αγώνα, με κριτι-

κή για τα πεπραγμένα της 
σημερινής διοίκησης. Έναν 
αγώνα έντιμο, με συνέπεια 
λόγων και έργων, με θέσεις 
και προτάσεις για να μπο-
ρέσει ο δήμος Καβάλας να 
ξεφύγει από τη σημερινή 
στασιμότητα.

Σεβαστή καθόλα η επιλογή 
– μακάρι να μην διαψευστεί 
– της πλειοψηφίας που με 
τα δικά της κριτήρια μας 
επέλεξε για τη θέση της 
αντιπολίτευσης, απ’ όπου 
θα προσπαθήσουμε να εί-
μαστε χρήσιμοι έτσι όπως η 

νομοθεσία και η συνείδησή 
μας ορίζει.

Εύχομαι στους συνδημό-
τες μου στο δεύτερο γύρο 
των εκλογών να επιλέξουν 
τον καταλληλότερο για την 
ανάληψη της μεγάλης ευ-
θύνης της διοίκησης του 
δήμου Καβάλας,  για την 
βελτίωση της ποιότητας 
ζωής όλων μας με έργα 
ουσίας – και όχι λόγια και 
οράματα – που έχουμε ανά-
γκη».
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ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΙ

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΙΚ. ΙΑΤΡΟΙ

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΙ

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ - ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ - ΜΑΙΕΥΤΗΡΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ

ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ
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AUTO - MOTO

COFFEE BAR - ΕΣΤΙΑΣΗ

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΕΛΕΤΩΝ

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ

ΘΕΡΜΑΝΣΗ

ΕΤΙΚΕΤΟΠΟΙΙΕΣ

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ

CAFE BAR

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ ΥΛΙΚΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ
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ΕΙΔΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ

ΕΙΔΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ

ΜΗΧΑΝΟΥΡΓΕΙΟ

ΤΕΧΝΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ - ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ

ΜΕΣΙΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

ΠΡΑΤΗΡΙΑ ΥΓΡΩΝ ΚΑΥΣΙΜΩΝ

ΥΓΡΑΕΡΙΑ

ΕΙΔΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

ΕΛΑΣΤΙΚΑ

ΜΕΣΙΤΙΚΑΟΒΕΛΙΣΤΗΡΙΟ HOTEL ΠΡΑΤΗΡΙΑ ΚΑΥΣΙΜΩΝ

ΕΠΙΠΛΑ

ΟΠΤΙΚΑ

ΑΠΟΦΡΑΞΕΙΣ

ΜΕΣΙΤΙΚΑ

ΦΥΤΩΡΙΑ
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Ο Χρήστος Δελής μπαίνει καθημερινά στην κουζίνα του ΕΝΑ Channel παρουσιάζοντας 
την πιο νόστιμη εκπομπή μαγειρικής.

Μας ταξιδεύει στην Ελληνική κουζίνα, στις πιο γευστικές γωνιές της πόλης μας 
γνωρίζοντάς μας τους chef και τα εστιατόρια που θα μας εκπλήξουν γαστρονομικά.

Ανακαλύπτει μοναδικά τοπικά προϊόντα, γεύσεις και αρώματα μαγειρεύοντας απλές, 
αλλά νόστιμες και υγιεινές συνταγές.

Ο αγαπημένος μας chef για αυτήν την εβδομάδα προτείνει:

Κοκκινιστή πανσέτα με ψητή μελιτζάνα και πιπεριές

Συνταγή για 
Κοκκινιστή πανσέτα με ψητή μελιτζάνα και πιπεριές

Διάρκεια συνταγής: 1 ώρα
Βαθμός δυσκολίας: Εύκολη

Υλικά 
• 10 πανσέτες κομμ. σε μπαστουνάκια
• 3-4 μελιτζάνες 
• 3 κρεμμύδια κομμ. σε μισοφέγγαρο
• 3 κρεμμυδάκια φρέσκα ψιλοκομμένα
• 4 σκ. σκόρδο ψιλοκομμένες
• 4 πράσινες και 4 κόκκινες πιπεριές κομμ. σε μπαστουνάκια
• 1/4 πράσο κομμ. σε καρέ
• 1 καρότο τριμμένο
• 6 τομάτες τριμμένες
• 1 ματσάκι μαϊντανός ψιλοκομμένος
• 3 κλωναράκια δυόσμος ψιλοκομμένος (μόνο τα φύλλα)
• Αλάτι - πιπέρι - κύμινο - μπαχάρι - σουμέκ - κόκκινη πάπρικα
• 1 πρέζα ζάχαρη
• Ελαιόλαδο
• Κρέμα βαλσάμικο
• Λίγο νέρο

Εκτέλεση

Σε ένα τηγάνι βάζουμε ελαιόλαδο και ρίχνουμε τις πανσέτες κομμένες σε μικρά 
κομμάτια και ψήνουμε μέχρι να ροδίσουν

Αφαιρούμε το κρέας από το τηγάνι και προσθέτουμε τις πιπεριές, τη μελιτζάνα, 
τα υπόλοιπα υλικά και αλατοπιπερώνουμε.

Ρίχνουμε τις τομάτες ψήνουμε για 2-3 λεπτά και προσθέτουμε το ψημένο κρέας 
βάζουμε ένα κρασοπότηρο νερό χαμηλώνουμε τη φωτιά σε μέτρια και ψήνουμε 
για 15 λεπτά περίπου μέχρι να δέσει η σάλτσα. 

Προσθέτουμε αλάτι, πιπέρι και σερβίρουμε.

Πανευρωπαικό Πρωτάθλημα Πρακτικής Σκοποβολής IPSC

Μεγάλη διάκριση στο 
άθλημα της σκοποβολής 
για την πόλη μας.

Χάλκινο ομαδικό μετάλλιο 
στο Πανευρωπαικό Πρω-
τάθλημα Πρακτικής Σκοπο-
βολής IPSC , που διεξείχθει 
στην Κόρινθο στις 18-
30/9/2023, για τον Σκλάβη 
Αλέξανδρο και την ομάδα 
του, Κουιμτσίδη Θεόδωρο, 
Βογινδρούκα Κων/ν Παπα-
φλωράτο Δημ. στην κατη-
γορία Standard.

Ο ευγενής ανταγωνισμός 
μεταξύ τους τα τελευταία 
2 χρόνια στα Πανελλήνια 
πρωταθλήματα, δημιούρ-
γησαν μία ισχυρή ομάδα, 
ισάξια και αντάξια των ξέ-
νων επαγελματιών αθλη-

τών. Το ήθος και η ομαδι-
κότητα τους καθοδήγησε, 
ώστε να κατακτήσουν την 
3η θέση πίσω απο την ομά-
δα της Τσεχίας, και Ιταλίας 
αντίστοιχα.

Ο Αλέξανδρος Σκλάβης 
είναι πρωταθλητής πρακτι-
κής σκοποβολής IPSC στην 
Ελλάδα από το 2004. Με 
πολλές συμμετοχές σαν μέ-
λος τις εθνικής ομάδας σε 
πανευρωπαικά και παγκό-
σμια πρωταθλήματα.

Ατομικά κατέκτησε την 16η 
θέση ανάμεσα σε κορυφαί-
ιους σκοπευτές της Ευρώ-
πης σε σύνολο 269 αθλη-
τών.

Έχει λάβει μέρος συνολικά 

σε 7 Πανευρωπαικά και 3 
Παγκόσμια πρωταθλήμα-
τα, με καλυτερη θέση στο 
παγκόσμιο πρωτάθλημα το 
2011 στην Ρόδο, κατακτώ-
ντας την 31η θεση σε σύ-
νολο 328 αθλητών.

Σε όλες τις Ευρωπαικές και 
Παγκόσμιες διοργανώσεις 
έχει εκπροσωπήσει άξια 
τις Ελληνικές αποστολές, 
διατηρώντας πάντα την 1η 
θέση από Έλληνες αθλητές.

Στην προσπάιθεια αυτή, 
σημαντικός παράγοντας 
είναι ο Σκοπευτικος Όμι-
λος Ν. Καβάλας που με την 
στηριξή τους βοήθησε την 
επίτευξη αυτού του στόχου.



ΔΕΥ. – ΤΕΤ. - ΠΑΡ. 
02:00	 Αναλυτής	(Ε)
04:00	 Engine	Power	(Ε)
04:30	 Εξελίξεις	(Ε)
06:00	 Εδώ	Είμαστε	
07:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
08:30	 Τηλεπωλήσεις
10:00	 Πρώτο	Θέμα
12:00	 Τηλεπωλήσεις
13:00	 Ίασις
14:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
14:30	 Αναλυτής	
16:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
17:30	 Μαγειρεύοντας	
Απλά
18:30	 Μαζί
19:30 ENA Live News
20:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
22:00	 Αυτόπτης		 	
	 Μάρτυρας
23:00	 Εξελίξεις
00:30	 Δελτίο	Ειδήσεων

ΤΡΙΤΗ - ΠΕΜΠΤΗ
01:30	 Αναλυτής	(Ε)	
03:30 Engine Power
04:00	 Εξ-Ιστορώ	(Ε)
05:00	 Κρυμμένοι		 	
	 Θησαυροί	(Ε)	
06:00	 Εδώ	Είμαστε
07:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
08:30	 Τηλεπωλήσεις
10:00	 Πρώτο	Θέμα
12:00	 Τηλεπωλήσεις
13:00	 Ίασις
14:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
14:30	 Αναλυτής	
16:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
17:30	 Μαγειρεύοντας		 	
	 Απλά
18:30	 Μαζί
19:30 ENA Live News 
20:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
22:00	 Κρυμμένοι		 	
	 Θησαυροί	
23:00	 Εξ-Ιστορώ
00:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
03:30	 Ελληνική	Ταινία	
50:00	 Ιστορικά	Γεγονότα		
	 (Ε)	
06:00 Εδώ	Είμαστε 
07:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
08:30	 Τηλεπωλήσεις
10:00	 Πρώτο	Θέμα
12:00	 Τηλεπωλήσεις

 ΣΑΒΒΑΤΟ - ΚΥΡΙΑΚΗ
01:30	 Πάμε	Τσάρκα
02:30	 Όλο	Υγεία
03:30	 Άνθρωποι	(Ε)
04:00	 Πυξίδα	
05:00	 Imam	Baildi	(Ε)
06:00	 Εξ	Ιστορώ
07:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
08:00	 Τηλεπωλήσεις
14:00	 Δελτίο	Ειδήσεων
14:30 Engine Power
15:00	 Άνθρωποι	(Ε)
15:30	 Πάμε	Διακοπές	(Ε)	
16:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
17:30	 Meet	The	Chef	(Ε)
18:30	 Για	μια	
	 ομορφότερη	ζωή
19:30	 Κρυμμένοι		 	
	 Θησαυροί	(Ε)	
20:30	 Δελτίο	Ειδήσεων
21:30	 Ένα	Τραγούδι		 	
	 Ακόμα	
23:30	 Εξ-Ιστορώ
00:30	 Δελτίο	Ειδήσεων

info@enachannel.gr
18 ΑΝΑΛΥΤΗΣMEDIA

ΔΕΥΤΕΡΑ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ        

06:00-08:00	 Μουσικό	πρόγραμμα
08:00-10:00	 Πρωινός	Καφές	
	 	 με	τον	Απόστολο	Ατζεμιδάκη
10:00-11:00	 Νίκος	Χατζηνικολάου
11:00-12:00	 Νίκος	Χατζηνικολάου	και	
	 	 Νίκος	Δελλατόλας
12:00-12:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
12:00-13:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
13:00-13:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
13:05-14:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
14:00-15:00	 Μαγκαζίνο
	 	 Γιάννης	Παπαδόπουλος
15:00-15:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
15:00-16:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
17:00-19:00	 Γιώργος	Γεωργίου
18:00-18:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
18:00-19:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
19:00-19:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
19:05-20:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
20:00-20:05	 Πεντάλεπτο	Δελτίο	Ειδήσεων
20:05-06:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ – ΚΥΡΙΑΚΗ

06:00-10:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
10:00-12:00	 Πάνος	Αμυράς
12:00-15:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
15:00-16:00	 Δημήτρης	Μάρκου
16:00-19:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
19:00-22:00	 Real	Sports
22:00-06:00	 Μουσικό	Πρόγραμμα
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Εξοικονομώ Ανακαινίζω για Νέους
Νέο Πρόγραμμα Αναβάθμισης Κατοικιών

Τα νέα προγράμματα 
Εξοικονομώ έρχονται 
για να βοηθήσουν 

τους πολίτες να ανακαινί-
σουν και να αναβαθμίσουν 
ενεργειακά το σπίτι ή την 
επαγγελματική τους στέγη 
με επιδοτήσεις που φτά-
νουν έως και 90%. 
Η πλατφόρμα για την έντα-
ξη των αιτήσεων στο νέο 
πρόγραμμα Εξοικονομώ 
Ανακαινίζω για νέους άνοι-
ξε την Πέμπτη 18 Μαΐου 
και θα παραμείνει ανοιχτή 
έως και την Παρασκευή 15 
Σεπτεμβρίου 2023. 
Το πρόγραμμα στηρίζει την 
προσπάθεια των νέων από 
18 έως 39 ετών να δημι-
ουργήσουν ένα αξιοπρεπές 
και θερμικά άνετο σπίτι.
Ο συνολικός προϋπολογι-
σμός του προγράμματος 
είναι 300 εκατ. ευρώ, από 
το οποία τα 40 εκατ. ευρώ 
διατίθενται αποκλειστικά 
για τα ευάλωτα νοικοκυριά. 
Το «Εξοικονομώ – Ανακαι-
νίζω για Νέους» χωρίζε-
ται σε δύο ενότητες: Στην 
ενότητα «Εξοικονομώ» και 
στην ενότητα «Ανακαινί-
ζω».
Οι προϋποθέσεις ένταξης 
χωρίζονται κι αυτές σε δύο 

ενότητες. 
Έτσι, για να ενταχθεί μία 
κατοικία σκέλος «Εξοικο-
νομώ» χρειάζεται:
- Να δηλώνεται ως 
κύρια κατοικία.
- Να είναι νόμιμη.
- Να ηλεκτροδοτεί-
ται με μοναδικό αριθμό πα-
ροχής.
Στο πρόγραμμα εντάσσο-
νται οι νέοι με ημερομηνία 
γέννησης από 01/01/1984 
έως και 31/12/2005, με 
εμπράγματο δικαίωμα σε 
επιλέξιμη κατοικία και με 
δυνατότητα υποβολής 
μόνο μίας (1) αίτησης (για 
κάθε ΑΦΜ), σύμφωνα με 
τους όρους του προγράμ-
ματος.
Για να ενταχθεί μία κατοι-
κία σκέλος «Ανακαινίζω» 
χρειάζεται:
- Το ατομικό ή οι-
κογενειακό εισόδημα να 
είναι ίσο ή μικρότερο από 
20.000€.
- Να υπάρχει 
εμπράγματο δικαίωμα πλή-
ρους κυριότητας / επικαρ-
πίας σε ποσοστό 50%. 
- Η συνολική αξία 
της ακίνητης περιουσίας να 
μη ξεπερνάει τις 300.000€.
- Η συμμετοχή στο 

«Εξοικονομώ» αποτελεί 
προϋπόθεση για την αίτηση 
υπαγωγής στο «Ανακαινί-
ζω».
Πιο αναλυτικά στην ενότη-
τα «Εξοικονομώ»:
Ο επιλέξιμος προϋπολογι-
σμός είναι έως 22.500 € 
για παρεμβάσεις βελτίωσης 
ενεργειακής απόδοσης σε 
μονοκατοικίες και διαμερί-
σματα. 
Το ποσοστό επιδότησης κυ-
μαίνεται από 40% έως 75% 
ανάλογα με το εισόδημα 
του νέου, ενώ το υπόλοιπο 
ποσό μπορεί να καλυφθεί 
από άτοκο δάνειο.
Να σημειωθεί ότι δίνεται 
μπόνους 15% για πολύτε-
κνους.
Στην ενότητα «Ανακαινί-
ζω»:
Ο επιλέξιμος προϋπολογι-
σμός είναι έως 10.000 € 
για παρεμβάσεις ανακαίνι-
σης. 
Το ποσοστό επιδότησης 
εδώ είναι 30% για όλους, 
ανεξαρτήτως εισοδήμα-
τος, ενώ το υπόλοιπο ποσό 
μπορεί να καλυφθεί από 
χαμηλότοκο δάνειο έως 
7.000 ευρώ.
Οι εργασίες ενεργειακής 
αναβάθμισης, περιλαμβά-

νουν:
* Αντικατάσταση κουφωμά-
των
* Τοποθέτηση θερμομόνω-
σης
* Αναβάθμιση του συστή-
ματος θέρμανσης και ψύ-
ξης
* Τοποθέτηση μηχανικού 
αερισμού
* Τοποθέτηση κλιματιστι-
κών
* Ηλιακό θερμοσίφωνα 
* Συστήματα σκίασης
Οι εργασίες ανακαίνισης 
περιλαμβάνουν:
* Ανακαίνιση στους χώρους 
του μπάνιου και της κουζί-
νας.
* Αντικατάσταση ειδών 
υγιεινής, δαπέδων, πόρτας 
εισόδου και εσωτερικών 
θυρών.
* Αντικατάσταση και επι-
σκευή ηλεκτρολογικών και 
υδραυλικών εγκαταστά-
σεων, δομικών στοιχείων, 
πλακιδίων, χρωματισμών 
κ.α.
* Προμήθεια και τοποθέ-

τηση ενεργειακά αποδοτι-
κών οικιακών ηλεκτρικών 
συσκευών όπως ψυγείο, 
ψυγειοκαταψύκτη, κουζίνα, 
πλυντήριο ρούχων.

10 λόγοι για να επιλέξεις 
την Partners Esco για την 
ενεργειακή αναβάθμιση 
του ακινήτου σου! 
1. Εμπειρία 10 ετών 
σε περισσότερα από 700 
έργα ενεργειακής αναβάθ-
μισης
2. Άριστη γνώση του 
αντικειμένου
3. Πιστοποίηση και 
εγγύηση αποτελεσμάτων 
4. Υψηλής ποιότητας 
υλικά και μελέτες
5. Π ισ τοπο ιημένη 
εταιρεία για την κατασκευή 
Παθητικών Κτιρίων
6. Υποστήριξη του 
έργου από εξειδικευμένους 
μηχανικούς
7. Ακρίβεια στο συ-
ντονισμό όλων των εργασι-
ών και των εμπλεκόμενων 

συνεργείων
8. Δίκτυο συνεργα-
τών σε όλη την Ελλάδα
9. Απόλυτη αξιοπι-
στία και ευθύνη διεκπεραί-
ωσης του προγράμματος
10. Ε τ α ι ρ ε ί α 
ESCo (Energy Services 
Company) με εγγυημένη 
απόδοση μέσω υπογρα-
φής Σύμβασης Ενεργεια-
κής Απόδοσης (ΣΕΑ) και 
με χρήση μέτρων και υπη-
ρεσιών βελτίωσης ενεργει-
ακής αποδοτικότητας για 
την ανάληψη τεχνικών και 
οικονομικών κινδύνων, με 
σκοπό την επίτευξη των 
συμφωνημένων στόχων.
Η εταιρεία μας αναλαμβά-
νει όλη τη διαδικασία του 
προγράμματος, από την αρ-
χικό έλεγχο των εγγράφων 
σας έως και την ολοκλήρω-
ση του έργου. 

Καραγιαννίδου Φωτεινή
Υπεύθυνη μάρκετινγκ & 

επικοινωνίας MBA 
Partners Esco
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Δηλώσεις στην arogi.gov για αποζημιώσεις ζημιών 
σε αγροτικό εξοπλισμό

Άμεσα, έναντι αποζημί-
ωσης για ζημιές σε πά-
γιο εξοπλισμό και μη-
χανήματα θα μπορούν 
να λαμβάνουν οι αγρό-
τες που έχουν ήδη προ-
χωρήσει σε καταγρα-

φή και δήλωση ζημιάς 
στον ΕΛΓΑ, μέσα από το 
σύστημα της Κρατικής 
Αρωγής.

Η πλατφόρμα arogi.gov.
gr  θα ανοίξει από την ερ-

χόμενη εβδομάδα, ενδεχο-
μένως και από τη Δευτέρα, 
σύμφωνα με δηλώσεις του 
υφυπουργού Κλιματικής 
Κρίσης και Πολιτικής Προ-
στασίας, Χρήστος Τριαντό-
πουλος, σε αγρότες που 
έχουν ήδη υποβάλει αίτηση 
στον ΕΛΓΑ, ώστε στην πο-
ρεία να αποδεσμευτούν οι 
πρώτες καταβολές αποζη-
μίωσης.

Στις δηλώσεις αυτές προ-
χώρησε ο κ. Τριαντόπουλος 
στο πλαίσιο της περιοδείας 
του επιτρόπου Γεωργίας, 
Γιάνουζ Βοΐτσεχόφσκι, την 
Πέμπτη 5 Οκτωβρίου.

Αναλυτικά ο υφυπουργός 
ανέφερε:

«Σ΄αυτό το πλαίσιο λοι-
πόν –ειδικά στο πλαίσιο 
της πρώτης αρωγής – τις 
επόμενες ημέρες αρχίζουν 
και συνεχίζονται οι καταβο-
λές προς τις κτηνοτροφικές 
μονάδες , προς τους κτηνο-
τρόφους στο πλαίσιο της 
πρώτης αρωγής, έτσι ώστε 
να έχουν τους πρώτους πό-
ρους  για να μπορέσουν να 
διαχειριστούν την κατάστα-
ση. Αλλωστε τρέχουν οι δι-
αδικασίες από τον ΕΛΓΑ και 
από τις αρμόδιες υπηρεσίες 
για να προχωρήσουν γρή-
γορα οι αποκαταστάσεις. 
Αυτό που αλλάζει- αφού 
προχώρησε και η οριοθέ-
τηση των ζημιών από τον 
ΕΛΓΑ και από ΥΠΑΑΤ- είναι 
ότι εντάσσουμε στο σχήμα 
της πρώτης αρωγής και 

τους κατ΄επάγγελμα αγρό-
τες των οποίων το πάγιο 
κεφάλαιο ο εξοπλισμός 
τους έχει πάθει ζημιά.

Ετσι από τη Δευτέρα, από 
την αρχή της άλλης εβδο-
μάδας οι αγρότες των πε-
ριοχών που επλήγησαν από 
τις πρωτοφανείς πλημμύ-
ρες θα μπορεί να μπαίνουν 
στην πλατφόρμα arogi.
gov.gr την πλατφόρμα της 
πρώτης αρωγής , από τη 
στιγμή που έχουν δηλώ-
σει και τις ζημιές τους στο 
πάγιο κεφάλαιο,έχουν δη-
λώσει τις ζημιές τους, τον 
εξοπλισμό τους, έτσι ώστε 
να υποβάλλουν αίτηση για 
να έχουν μια πρώτη αρωγή 
άμεσα, καθώς  ήδη έχουν 
γίνει οι πρώτες καταγρα-

φές από τον ΕΛΓΑ ,άρα με 
το που κάνουν τις αιτήσεις 
τους τις επόμενες ημέρες 
θα μπορέσουμε να αποδε-
σμεύσουμε και τι ς πρώτες 
καταβολές.

Συνεχίζουμε λοιπόν την 
εφαρμογή του πλαίσιου της 
πρώτης αρωγής, περισσό-
τερα από 40 εκατομμύρια 
έχουν διοχετευτεί μέχρι 
τώρα σε 7.300 νοικοκυριά 
στη Θεσσαλία. Αύριο θα 
έχουμε νέα καταβολή και 
κάθε εβδομάδα- όσο προ-
χωρούν οι διασταυρώσεις 
θα καταβάλλονται πόροι 
στους δικαιούχους».
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Αποζημιώσεις αγροτών μέσω Κρατικής Αρωγής για 
τρακτέρ και εξοπλισμό

Την ένταξη στο σχήμα 
της Κρατικής Αρωγής 
των κατ’ επάγγελμα 
αγροτών  των οποίων 
το πάγιο κεφάλαιο και ο 
εξοπλισμός έχει υποστεί 
ζημιές από τις πρόσφα-
τες καταστροφές στη 
Θεσσαλία, καθώς και 
την καταβολή αποζημί-
ωσης στους κτηνοτρό-
φους το τελευταίο δε-
καήμερο του τρέχοντος 
μηνός και την αποζημί-
ωση και όσων η παρα-
γωγή δεν προβλεπόταν 
να ασφαλιστεί από τον 
ΕΛΓΑ, καθώς και μια 
σειρά αποφάσεων για 
τη στήριξή τους,  ανα-
κοίνωσαν οι Λευτέρης 
Αυγενάκης και Χρήστος 
Τριαντόπουλος, σε δη-
λώσεις τους μετά την 
ολοκλήρωση της επίσκε-
ψης του Επιτρόπου Γιά-
νους Βοϊτσεχόφσκι στις 
πληγείσες περιοχές.

Σε κατ΄επάγγελμα αγρό-
τες οι αποζημιώσεις 
μέσω Κρατικής Αρωγής 
για τρακτέρ και πάγιο 
εξοπλισμό

Ο Ευρωπαίος Επίτροπος 
δήλωσε έκπληκτος από το 
μέγεθος των καταστροφών 
αλλά και τις ηρωικές, όπως 
τις χαρακτήρισε, προσπά-
θειες των Ελλήνων αγρο-
τών να αντιμετωπίσουν τις 
συνέπειές της.

Ο Επίτροπος Γεωργίας 
Γιάνους Βοϊτσεχόφσκι 
επισήμανε την έγκαιρη 

αντίδραση της ελληνικής 
κυβέρνησης για την εξεύ-
ρεση ευρωπαϊκών πόρων. 
Τάχθηκε υπέρ του αιτήμα-
τος του ΥπΑΑΤ για επί πλέ-
ον ενίσχυση της Ελλάδας 
από το Αγροτικό Αποθεμα-
τικό του 2024 και τόνισε 
ότι πρέπει να υπάρξει ευε-
λιξία στα προγράμματα του 
ΠΑΑ και στο Στρατηγικό 
Σχέδιο της ΚΑΠ, ώστε πό-
ροι να κατευθυνθούν στην 
ενίσχυση των πλημμυροπα-
θών. Δήλωσε ότι μετά την 
επίσκεψή του στις πληγεί-
σες περιοχές, πλέον έχει 
περισσότερα επιχειρήματα 
για να στηρίξει τα αιτήματα 
που έχει υποβάλλει η ελλη-
νική κυβέρνηση μέσω του 
ΥπΑΑΤ. Τόνισε ότι το πρώτο 
μέλημα είναι η στήριξη των 
πληγέντων αγροτών αλλά, 
βεβαίως και η ενίσχυσή 
τους με όσα μέσα υπάρ-
χουν για το μέλλον. Τέλος, 
απευθυνόμενος σε αγρότες 
που τον υποδέχθηκαν στο 
Αερινό Μαγνησίας, επανέ-
λαβε ότι θα κάνει ό,τι περ-
νάει από το χέρι του για να 
βοηθήσει τη χώρα μας και 
τους πλημμυροπαθείς.

Ο Υπουργός Αγροτικής 
Ανάπτυξης και Τροφί-
μων Λευτέρης Αυγενά-
κης ευχαρίστησε τον Επί-
τροπο για τη στήριξή του 
τόσο στο αίτημα για αυξη-
μένη χρηματοδότηση από 
το Αγροτικό Αποθεματικό 
όσο και για το αίτημα να 
εξαιρεθεί ο ΕΛΓΑ από πε-
ριορισμούς και να μπορέσει 
να στηριχθεί, αρχικώς με 

100 εκατ. ευρώ, από τον 
κρατικό προϋπολογισμό.

Υπενθύμισε ότι η κυβέρνη-
ση με χθεσινή της απόφα-
ση μειώνει τον ΦΠΑ στα 
αγροτικά μηχανήματα από 
το 24% στο 13% και ότι 
καταβλήθηκαν τα ποσά που 
δικαιούνται οι επιλαχόντες 
Νέοι Αγρότες, δίνοντας 
προτεραιότητα στους 130 
της Θεσσαλίας. Επίσης, 
είπε ότι τις επόμενες μέ-
ρες θα εκδοθεί εντολή για 
τη στήριξη των 461, κατά 
βάση παράκτιων, αλιέων 
της Μαγνησίας, Σποράδων 
και Λάρισας. Ανακοίνωσε 
ότι 15 εκατ. από το Αγρο-
τικό Αποθεματικό του 2023 
θα κατευθυνθούν σε απο-
ζημιώσεις παραγωγών των 
οποίων οι καλλιέργειες δεν 
περιλαμβάνοντο  στον κα-
νονισμό του ΕΛΓΑ και γι΄ 
αυτό δεν είχαν ασφαλιστεί. 
Και ανέφερε ότι τα επόμενα 
24ωρα αρχίζει η χρηματο-
δότηση προς τους αγρότες, 
με προτεραιότητα στους 
κτηνοτρόφους, που έχουν 
υποστεί ζημιά σε εγκατα-
στάσεις και απώλειες σε 
εξοπλισμό.

Τέλος ανακοίνωσε ότι θα 
ξεκινήσουν οι τομεακές συ-
ναντήσεις του ΥπΑΑΤ για να 
ξέρουν οι παραγωγοί πώς 
πρέπει να κινηθούν και ποια 
βήματα ακολουθούν. Όπως, 
είπε, θα γίνουν συζητήσεις 
και για την αντικατάσταση 
του ζωικού κεφαλαίου, οι 
οποίες έχουν ήδη ξεκινή-
σει παρουσία του πρωθυ-

πουργού, ο οποίος ενδια-
φέρεται προσωπικά για το 
ζήτημα αυτό. «Θέλουμε να 
ενισχυθούν σωστά οι κτη-
νοτρόφοι. Να παραμείνουν 
κτηνοτρόφοι», σημείωσε, 
επισημαίνοντας ότι το ΥπΑ-
ΑΤ στην προσπάθεια αυτή 
θέλει να γνωρίσει τις από-
ψεις των εμπλεκομένων. 
Και τόνισε ότι πτηνοτρόφοι 
και όσοι εξέθρεφαν ζώα 
που δεν προβλεπόταν η 
ασφάλισή τους στον ΕΛΓΑ, 
θα αποζημιωθούν  από το 
Αγροτικό Αποθεματικό των 
15 εκατ. ευρώ του 2023.

Ο υφυπουργός Πολιτι-
κής Προστασίας και Κλι-
ματικής Κρίσης Χρήστος 
Τριαντόπουλος τόνισε ότι 
από τη Δευτέρα, οι αγρότες 
των περιοχών που επλήγη-

σαν από τις πλημμύρες θα 
μπορούν να μπαίνουν στην 
πλατφόρμα arogi.gov.gr, 
δηλαδή την πλατφόρμα της 
πρώτης αρωγής για να λά-
βουν αποζημιώσεις, αρκεί 
να έχουν δηλώσει και τις 
ζημιές τους στο πάγιο κε-
φάλαιο.

Ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας Κώστας Αγορα-
στός τόνισε ότι χάρη στις 
ενέργειες της κυβέρνησης η 
Ευρώπη σήμερα βρίσκεται 
στη Θεσσαλία, επισημαίνο-
ντας ότι απαιτείται μεγαλύ-
τερος προϋπολογισμός από 
την ΕΕ για την κάλυψη των 
ζημιών που προκαλεί η κλι-
ματική αλλαγή στον αγρο-
τικό τομέα.

Από το πρωί ο Ευρωπαί-

ος Επίτροπος μαζί με τον 
υπουργό Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων πέ-
ταξαν με ελικόπτερο πάνω 
από πλημμυρισμένες περι-
οχές και ειδικά την περιοχή 
της Λίμνης Κάρλα, ενώ καθ’ 
όλη τη διάρκεια της ημέρας 
επισκέφθηκαν καλλιέργειες 
και εγκαταστάσεις που εί-
χαν υποστεί ζημιές.

Μετά από συναντήσεις του 
με παραγωγούς στο Σταυ-
ρό Φαρσάλων ο Επίτροπος 
δήλωσε ότι η καταστροφή 
είναι πέραν όσων είχε φα-
νταστεί.
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διαβάστε περισσότερα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                 Δημοτική Επιχείρηση
    ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ               Ύδρευσης Αποχέτευσης 
                                                                                    Καβάλας

Αγ. Τρύφωνα 14                Καβάλα, 2/10/2023
652 01  Καβάλα                Αριθ. Πρωτ.  3818
Τηλέφωνο: 2514400112               
e-mail: promithies@deyakav.gr
Πληροφορίες: κ. Ασλανίδης Χρήστος             ΑΔΑ: Ψ7ΖΙΟΕΕΥ-ΧΘΒ

«ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ, ΑΝΟΙΧΤΟΥ, ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ - ΕΠΙΣΚΕΥΗ 

ΠΕΝΤΕ (5) ΑΝΤΛΙΩΝ ΑΝΑΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΙΛΥΟΣ ΔΕΞΑΜΕΝΩΝ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΘΙΖΗΣΗΣ Nο1 ΚΑΙ Νο2 Ε.Ε.Λ. ΠΟΛΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ

ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΩΝ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΝ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ»

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ Δ.Ε.Υ.Α. ΚΑΒΑΛΑΣ

Προκηρύσσει ηλεκτρονικό δημόσιο ανοικτό διαγωνισμό για την «Συντήρηση - επισκευή πέ-
ντε (5) αντλιών ανακυκλοφορίας ιλύος δεξαμενών δευτεροβάθμιας καθίζησης No1 και 
Νο2  Ε.Ε.Λ. πόλης Καβάλας με την προμήθεια των απαραίτητων ανταλλακτικών», με 
κριτήριο ανάθεσης της σύμβασης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά, 
μόνο βάσει της τιμής, συνολικής προϋπολογισθείσας αξίας 10.500,00 ευρώ (13.020,00 ευρώ 
με Φ.Π.Α.).

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.
gov.gr με αύξων αριθμό συστήματος 238197 σύμφωνα με τα αναφερόμενα στο Ν. 4155/2013 
και στο άρθρο 11 της Υ.Α. Π1/2390/2013 «Τεχνικές λεπτομέρειες και διαδικασίες λειτουργίας 
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)». 

Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών στο σύστημα ορίζεται η 03/10/2023 και ώρα 10:00. 
Ως καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών ορίζεται η 24/10/2023 και ώρα 10:00. Η 
ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφορών θα γίνει στις 27/10/2023 και ώρα 10:00.

Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης του διαγωνισμού, θα αναρτηθεί σε ηλεκτρονική μορφή (pdf) 
στη διαδικτυακή πύλη: www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ και στην ιστοσελίδα της Επιχείρη-
σης: www.deyakav.gr.

 Όσοι επιθυμούν να λάβουν μέρος στο διαγωνισμό θα πρέπει να καταθέσουν μαζί με την προ-
σφορά τους εγγυητική επιστολή συμμετοχής ύψους δύο τοις εκατό (2%) της εκτιμώμενης αξίας 
της σύμβασης εκτός ΦΠΑ.

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ.
της Δ.Ε.Υ.Α. Καβάλας

Χρόνης Απόστολος
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  Πληροφορίες
Το γραφείο και οι συνεργάτες της Bee Project, δραστηριοποιούνται στον χώρο του real estate στην πόλη και στον νομό Καβάλας. Αποτελεί νέο μέλος της μεγάλης αλυσίδας της 
Bee Real Estate κι έχει στόχο να δημιουργήσει ένα ποιοτικό χαρτοφυλάκιο επιλεγμένων ακινήτων προς διάθεση.

Σήμερα το δίκτυο μας, ξεπερνά τα στενά όρια των μεσιτικών γραφείων προσφέροντας ένα σύνολο υπηρεσιών, καλύπτοντας όλες τις πιθανές ανάγκες των πελατών του σε ότι 
αφορά στην διαχείριση της ακίνητης περιουσίας τους. Η Bee Project ,στοχεύει να κατακτήσει σύντομα μία περίοπτη θέση στην αγορά παρέχοντας υπηρεσίες υψηλού επιπέδου στο 
πελατολόγιό της. Ο σεβασμός προς τους συνεργάτες και προς τους πελάτες μας, είναι μία αξία που μας διέπει.

Το όραμα της Bee Project , είναι να γίνει το αποτελεσματικότερο γραφείο, επενδύοντας σε ένα δίκαιο WIN/WIN , σύστημα κτηματομεσιτικών υπηρεσιών .

Η επαγγελματική επάρκεια των συνεργατών σε συνδυασμό με την συνέπεια και το ήθος , αποτελούν τα εχέγγυα που διαχωρίζουν το γραφείο μας από τον ανταγωνισμό.

bee-realestate.gr

Χαρακτηριστικά
176 τ.μ.
3 Υπνοδωμάτια
2 Μπάνια
Parking

Ειδικά Χαρακτηριστικά
Όροφος: 3
Επίπεδα: 2
WC: 2
Θέρμανση : Κλιματισμός
Έτος Κατασκευής : 2021

Μεζονέτα
Βύρωνας (Καβάλα)
250.000 € 1.420 €/τ.μ. Κωδικός: 351001-46

Χαρακτηριστικά
87 τ.μ.
2 Υπνοδωμάτια
1 Μπάνιο
Parking

Ειδικά Χαρακτηριστικά
Όροφος: 1
Θέρμανση :
Έτος Κατασκευής : 2022

Διαμέρισμα
Δεξαμενή (Καβάλα)
135.000€ 1.552/τ.μ. Κωδικός: 351002-29

Χαρακτηριστικά
126 τ.μ.
3 Υπνοδωμάτια
1 Μπάνιο
Parking

Ειδικά Χαρακτηριστικά
Όροφος: 1
WC: 1
Θέρμανση : Άλλο
Έτος Κατασκευής : 2022

Διαμέρισμα
Δεξαμενή (Καβάλα)
188.000€ 1.492/τ.μ. Κωδικός: 351001-5

Χαρακτηριστικά
85 τ.μ.
1 Μπάνιο

Ειδικά Χαρακτηριστικά
Όροφος: 5
WC: 1
Θέρμανση : ΑΝΤΛΙΑ ΘΕΡ-
ΜΟΤΗΤΑΣ
Έτος Κατασκευής : 1978
Έτος Ανακαίνισης : 2021

Διαμέρισμα
Δεξαμενή (Καβάλα)
180.000 € 2.118 €/τ.μ. Κωδικός: 351001-24

Διαμέρισμα, Δεξαμενή (Καβά-
λα), 270.000€ 2.523€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 107 τ.μ., 3 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking. 
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 4, WC: 1, Θέρμανση: 
Αυτόνομη Πετρέλαιο, Έτος Κατα-
σκευής : 2002

Κωδικός: 351001-28
___________________

Μονοκατοικία, Νέα Πέρα-
μος (Ελευθερές), 180.000€ 
1.314€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 137 τ.μ., 4 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 0, Επίπεδα: 3, WC: 3, 
Θέρμανση: Κεντρική Πετρέλαιο, 
Έτος Κατασκευής: 2017.

Κωδικός: 351001-32
 ___________________

Μεζονέτα, Καβάλα (Ν. Καβάλας)

250.000€ 1.773€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 141 τ.μ., 3 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 5, Επίπεδα: 2, WC: 1, 
Θέρμανση: Κλιματισμός, Έτος 
Κατασκευής: 2021.

Κωδικός: 351001-11
___________________

Διαμέρισμα, Αγ. Ιωάννης (Καβά-
λα), 70.000€ 660€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 106 τ.μ., 2 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 0.5, Θέρμανση: Κλιματι-
σμός, Έτος Ανακαίνισης: 2000.

Κωδικός: 351001-2038
___________________

Διαμέρισμα, Νέα Ηρακλί-
τσα (Ελευθερές), 1150.000€ 
1.643€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 70 τ.μ., 1 
Υπνοδωμάτιο, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 3, WC: 1, Θέρμανση: 
Αυτόνομη Πετρέλαιο, Έτος Κατα-

σκευής: 2009.
Κωδικός: 351001-49

___________________

Διαμέρισμα, Καλαμίτσα (Καβά-
λα), 340.000€ 2.125€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 160 τ.μ., 4 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 4, Επίπεδα: 2, WC: 2, 
Θέρμανση: Κλιματισμός, Έτος 
Κατασκευής: 2022.

Κωδικός: 351001-14
___________________

Διαμέρισμα, Αμυγδαλεώ-
νας (Φίλιπποι), 110.000€ 
1.183€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 93 τ.μ., 3 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 2,  WC: 1, Θέρμανση: 
Κλιματισμός, Έτος Κατασκευής: 
2021.

Κωδικός: 351001-10
___________________

Γκαρσονιέρα, Αμυγδαλεώνας 
(Φίλιπποι), 33.000€ 971€/τ.μ..
Χαρακτηριστικά: 34τ.μ., 1 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 0, WC: 1,  Θέρμανση: 
Κλιματισμός,  Έτος Κατασκευής: 
2021.

Κωδικός: 351001-9
___________________

Διαμέρισμα, Νέα Ηρακλί-
τσα (Ελευθερές), 110.000€ 
2.037€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 54 τ.μ.,  1 
Υπνοδωμάτιο, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: Όρο-
φος: 3, WC: 1,
Θέρμανση: Αυτόνομη Πετρέλαιο, 
Έτος Κατασκευής: 2019.

Κωδικός: 351001-34
___________________

Διαμέρισμα, Ποταμούδια (Κα-
βάλα) 47.000€ 922€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 51 τ.μ.,1 
Υπνοδωμάτιο, 1 Μπάνιο.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 

Όροφος: 0, Θέρμανση: Αυτόνομη 
Πετρέλαιο,  Έτος Κατασκευής: 
2007, Έτος Ανακαίνισης: 2021.
Κωδικός: 351001-60

___________________

Διαμέρισμα, Νέα Ηρακλί-
τσα (Ελευθερές), 145.000€ 
2.132€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 68 τ.μ.,  2 
Υπνοδωμάτια, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 3, WC: 1, Θέρμανση: 
Αυτόνομη Πετρέλαιο,  Έτος Κα-
τασκευής : 2019.

Κωδικός:  351001-35
 ____________________

Διαμέρισμα, Πύργος (Ελευθε-
ρές), 2.000.000€ 31.746€/τ.μ.
Χαρακτηριστικά: 63 τ.μ., 1 
Υπνοδωμάτιο, 1 Μπάνιο, Parking.
Ειδικά Χαρακτηριστικά: 
Όροφος: 0, WC: 1, Θέρμανση: 
Κλιματισμός, Έτος Κατασκευής: 
2019

Κωδικός: 351001-38
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Προφυλακιστέος ο 40χρονος Καβαλιώτης αστυνομικός για το 
βιασμό και τη μαστροπεία της 34χρονης

Προσωρινά κρατούμενος 
κρίθηκε με τη σύμφωνη 
γνώμη ανακρίτριας και 
εισαγγελέα ο 40χρονος 
αστυνομικός, ο οποίος 
συνελήφθη για βιασμό, 
μαστροπεία και σωματική 
κακοποίηση γυναίκας από 
το Καμερούν.

Πληροφορίες αναφέρουν 
ότι ο κατηγορούμενος 

κατά την απολογία του 
η οποία ήταν πολύωρη 
κράτησε αρνητική στάση, 
χωρίς όμως να καταφέρει 
να πείσει ανακρίτρια και 
εισαγγελέα, οι οποίοι με 
απόφασή τους τον έστειλαν 
στην φυλακή.

Σύμφωνα με τα όσα έχουν 
γίνει μέχρι στιγμής γνωστά, 
ο 40χρονος φέρεται να 

χρησιμοποιούσε απειλές 
και σωματική βία και να 
βίαζε συστηματικά την 
άτυχη γυναίκα, την οποία 
φέρεται ακόμη να εξέδιδε, 
παρακρατώντας για τον 
εαυτό του τα χρήματα 
που το θύμα λάμβανε ως 
αμοιβή.

Την ίδια στιγμή, μάλιστα, 
μια ακόμη γυναίκα μετά 

και τη δημοσιοποίηση της 
υπόθεσης, κατήγγειλε στις 
αστυνομικές αρχές τον 
40χρονο για αντίστοιχες 
αξιόποινες πράξεις.

Πληροφορίες αναφέρουν 
πως η συγκεκριμένη 
γυναίκα με καταγωγή από 
τη Ρουμανία θα κληθεί να 
καταθέσει στην ανακρίτρια 
το επόμενο διάστημα.

Χαλκιδική 
Έκλεψαν 37 τόνους ελαιόλαδο από συνεταιρισμό 
στον Πολύγυρο
Οι δεκάδες τόνοι 
ελαιολάδου δεν 
θα μπορούσαν 
να εξαφανιστούν 
μέσα σε μια νύχτα, 
υποστηρίζει η πλευρά 
των ελαιοπαραγωγών 
στην Χαλκιδική 
ρίχνοντας το μπαλάκι 
στον Συνεταιρισμό που 
στέγαζε την παραγωγή 
του.

Οι παραγωγοί κάνουν 
λόγο για 52 τόνους λαδιού 
που έκαναν «φτερά», 
ενώ ο Συνεταιρισμός 
υποστηρίζει ότι εκλάπησαν 
37 τόνοι ελαιόλαδου 
από τις αποθήκες στη 
Χαλκιδική. Το σίγουρο 
είναι ότι ζημιά ανέρχεται 
από 370.000 ευρώ μέχρι 
και μισό εκατομμύριο. Ο 
δικηγόρος των θυμάτων, 
Αθανάσιος Γιοβανούδας, 
μιλώντας στην εκπομπή της 
ΕΡΤ «Συνδέσεις» σήμερα 
το πρωί απορρίπτει την 
«κλοπή» και κάνει λόγο για 
υπεξαίρεση.

«Επειδή οι εντολείς μου 
ως ελαιοπαραγωγοί 
έχουν πείρα, λένε ότι είναι 
αδιανόητο μέσα σε ένα 
Σαββατοκύριακο αυτή η 
ποσότητα να μεταφερθεί 
χωρίς να ακούσει κάποιος 
γείτονας το παραμικρό. 
Εμείς έχουμε την άποψη 
ότι υπάρχει το αδίκημα 
της υπεξαίρεσης του 
λαδιού. Έχει πουληθεί 
σε αγνώστους» τόνισε 
χαρακτηριστικά.

«Τη Δευτέρα πολλοί 
ελαιοπαραγωγοί τους 
οποίους εκπροσωπώ, 
πήγαν στο συνεταιρισμό 
να πάρουν λάδι της 
προηγούμενης σοδειάς που 
είχαν αποθηκευμένο στον 
συνεταιρισμό και βρήκαν τις 
δεξαμενές άδειες» εξήγησε 
και σημείωσε ότι ο χώρος 
φυλασσόταν και υπήρχαν 
και μόνιμοι επιστάτες.

«Την επόμενη μέρα, την 
Τρίτη, μέλη του Δ. Σ του 
Συνεταιρισμού κατήγγειλαν 
ότι το λάδι κλάπηκε 

εντός Σαββατοκύριακου. 
Όμως με αυτή τη θέση 
δεν συμφωνούν οι 
ελαιοπαραγωγοί, διότι 
θεωρούν ότι το λάδι 
μέσω του συνεταιρισμού 
ή με κάποιο τρόπο άλλο 
διακινήθηκε στην αγορά και 
λόγω της ακαρπίας φέτος, 
δεν μπόρεσαν να καλύψουν 
την ποσότητα που έλειπε 
μέσα από το συνεταιρισμό» 
πρόσθεσε.

«Ο χώρος του 
συνεταιρισμού είναι 
μέσα στον οικισμό 
Πολυγύρου με σπίτια σε 
πολύ κοντινή απόσταση. 
Κανένας γείτονας δεν 
αντιλήφθηκε το παραμικρό 
που αν πηγαινοέρχονταν 
βυτιοφόρα στην περιοχή 
όλο το Σαββατοκύριακο 
και κουβαλούσαν τόσους 
τόνους λάδι θα γίνονταν 
αντιληπτοί από τους 
γείτονες» συνέχισε ο κ. 
Γιοβανούδας τονίζοντας 
ότι υπήρχαν και παλιά 
καταγγελίες από 
ελαιοπαραγωγούς ότι 

υπήρξε και πέρσι αυτό 
το ίδιο φαινόμενο με 
λιγότερους τόνους.

Ανοιχτές πόρτες, χωρίς 
ίχνη παραβίασης

Σύμφωνα με τον δικηγόρο 
που εκπροσωπεί τον 
συνεταιρισμό, Θωμά 
Καπλάνη, το «κουβάρι» 
της εξαφάνισης των 37 
τόνων ελαιόλαδου άρχισε 
να ξετυλίγεται το βράδυ 
της περασμένης Κυριακής, 
όταν ο πρόεδρος του 
συνεταιρισμού έφτασε 
στις εγκαταστάσεις και 
διαπίστωσε ότι υπήρχαν 
πόρτες ανοιχτές, χωρίς 
ωστόσο να υπάρχουν ίχνη 
παραβίασης. Σε έλεγχο 
που πραγματοποίησε την 
επόμενη ημέρα το πρωί, 
διαπιστώθηκε ότι λείπουν 
ποσότητες ελαιολάδου.

Πόσοι τόνοι λαδιού 
« ε ξ α φ α ν ί σ τ η κ α ν » 
τελικά;
«Το λάδι αυτό, όπως 
μετρήθηκε μετά, 

υπολογίστηκε ότι είναι 
περίπου 35 τόνοι, εκ των 
οποίων οι 15 τόνοι ανήκουν 
στον ίδιο συνεταιρισμό και 
οι υπόλοιποι 20 τόνοι σε 
διάφορους παραγωγούς», 
ανέφερε ο κ. Καπλανης. 
Την ίδια ώρα, αρκετοί 
είναι οι παραγωγοί που 
υποστηρίζουν ότι η 
ποσότητα του λαδιού η 
οποία εξαφανίστηκε είναι 
περίπου 52 τόνοι και όχι 
35 τόνοι που ισχυρίζεται ο 
συνεταιρισμός.

Στη συνέχεια της δήλωσής 
του, ο κ. Καπλάνης τόνισε 

ότι ο συνεταιρισμός 
ενημέρωσε την Αστυνομία 
με σκοπό να ξεκινήσουν 
άμεσα οι έρευνες και να 
αποκαλυφθεί ποιος ή ποιοι 
κρύβονται πίσω από την 
κλοπή και να λογοδοτήσουν 
στη δικαιοσύνη. «Σίγουρα η 
ποσότητα του λαδιού είναι 
πολύ μεγάλη και δεν θα 
μπορούσε να φύγει λίγη 
– λίγη, ούτε ενδεχομένως 
με ένα μεγάλο βυτίο», 
σημείωσε.

Το «Κοινωνικό Πανεπιστήμιο Ενεργών Πολιτών» ενημερώνει 
για τα δημοσιεύματα περί απάτης

Το Σωματείο με την 
επωνυμία «Κοινωνικό 
Πανεπιστήμιο Ενεργών 
Πολιτών» που εδρεύει 
στην Καβάλα με αφορμή 
κάποια δημοσιεύματα 
στον τύπο της Καβάλας 
ενημερώνει τα εξής:

Το όλο θέμα προέκυψε 

από μία υποτιθέμενη 
ανώνυμη καταγγελία, που 
έχει καθαρά εκδικητικό 
χαρακτήρα και η οποία 
έγινε από πρώην μέλος 
του Σωματείου που είχε 
διατελέσει και γραμματέας 
του για πολύ λίγο χρονικό 
διάστημα (μόλις 4 μήνες) 
και το οποίο ομόφωνα 

απομακρύνθηκε το έτος 
2018.   Το συγκεκριμένο 
μέλος κατέθεσε σειρά 
μηνύσεων σε βάρος του 
ίδιου του Σωματείου 
καθώς και σε βάρος μελών 
του και όλες ανεξαιρέτως 
ετέθησαν στο αρχείο από 
τον αρμόδιο κ. Εισαγγελέα 
Καβάλας.

Επίσης το συγκεκριμένο 
άτομο παραπέμπεται 
ενώπιον του Τριμελούς 
Π λ η μ μ ε λ ε ι ο δ ι κ ε ί ο υ 
Καβάλας να δικασθεί 
για τα αδικήματα 
της συκοφαντικής 
δυσφημίσεως, της 
εξυβρίσεως, της 
ψευδορκίας και της 
ψευδούς καταμηνύσεως 
τον Νοέμβριο στην 
Καβάλα.   Τέλος, εις 
βάρος του συγκεκριμένου 
προσώπου έχουν εκδοθεί 
δέκα αποφάσεις του 
Πρωτοδικείου Καβάλας 
και πέντε αποφάσεις του 
Εφετείου Θράκης με τις 
οποίες έχει καταδικαστεί 

να καταβάλει στο 
Σωματείο και στα μέλη 
του δεκάδες χιλιάδες ευρώ 
ως αποζημίωση για ηθική 
βλάβη ένεκα συκοφαντικής 
δυσφημίσεως, ενώ 
επίκειται η εκτέλεση των 
αποφάσεων αυτών και 
η δέσμευση περιουσίας 
της.   Τα δημοσιεύματα που 
αναγνώσαμε με έκπληξη 
και οργή αφορούν μία 
ακόμη έρευνα η οποία 
διήρκεσε δύο έτη και 
κατέληξε στην πανηγυρική 
δικαίωση του σωματείου 
μας:   απορρίφθηκαν 
όλες οι καταγγελίες για 
υπεξαίρεση, απάτη και 
πλαστογραφία και άλλα 
παρόμοια και παραπέμθηκε 
σε δίκη μία και μόνο 
(ήσσονος σημασίας) 
κατηγορία εις βάρος σε 
ιδρυτικό μας μέλους.

Η κατηγορία αφορά στη 
λειτουργία του Σωματείου, 
ότι δήθεν παραπλανητικά 
λειτουργούσε ως Κέντρο 
Ελευθέρων Σπουδών και 

ως Πανεπιστήμιο, κάτι 
που είναι προφανέστατα 
αβάσιμο και αναληθές, 
αφού τόσο για τα Κέντρα 
Ελευθέρων Σπουδών όσο 
και για τα Πανεπιστήμια 
ο Νόμος προβλέπει 
ειδικότερες προϋποθέσεις 
λειτουργίας, όπως επί 
παραδείγματι κτιριακές 
εγκαταστάσεις, μόνιμο 
προσωπικό, έτη σπουδών, 
απονομή πτυχίου, 
διεξαγωγή προαγωγικών 
εξετάσεων κ.λπ., κάτι 
που δεν υπήρξε ποτέ στο 
Σωματείο.   Άλλωστε, για 
τον λόγο αυτό κανένα 
μέλος του Σωματείου, 
ουδέποτε υποστήριξε ότι 
παραπλανήθηκε, ούτε 
εξάλλου θα μπορούσε να 
το υποστηρίξει.

Η υπόθεση θα κριθεί 
στις 24.11.2023 στη 
Θεσσαλονίκη. Είναι δε 
βέβαιο ότι θα καταλήξει σε 
αθώωση.   Τα δημοσιεύματα 
είναι απαράδεκτα, ηθικά και 
νομικά, διότι λαμβάνουν 

θέση σε μια εκκρεμή 
διαφορά, ενώ παράλληλα 
καταργούν το τεκμήριο της 
αθωότητας, προσβάλουν 
προσωπικά δεδομένα και 
ουσιαστικά προδικάζουν 
ένα καταδικαστικό 
αποτέλεσμα.   Μάλιστα 
τα άνω δημοσιεύματα 
ενισχύονται με συνημμένες, 
άσχετες φωτογραφίες με 
χειροπέδες, εξαχθείσες από 
το διαδίκτυο.

Για τους παραπάνω 
λόγους, θα αξιώσουμε 
άμεσα να ανασκευασθούν 
πλήρως τα δημοσιεύματα 
και να αναρτηθούν τα 
απαντητικά κείμενα που 
θα αποστείλουμε, στην 
ίδια θέση, με το ίδιο 
μέγεθος δημοσίευσης και 
με την ίδια γραμματοσειρά.   
Επιφυλασσόμαστε ρητά για 
κάθε νόμιμο δικαίωμά 
μας ενώπιον παντός 
αρμοδίου Ποινικού και 
Αστικού Δικαστηρίου και 
ενώπιον πάσης αρμόδιας 
Αρχής.
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Η ομάδα της Χρυσούπο-
λης διατηρήθηκε στη 2η 
θέση της βαθμολογίας 
με τα γκολ των Σέα και 
Σιδηρόπουλου στο 2ο 
ημίχρονο – Όλα τα απο-
τελέσματα, η βαθμολο-
γία και η επόμενη αγω-
νιστική

Μόνος στη 2η θέση της βαθ-
μολογίας του 1ου ομίλου 
της Γ’ Εθνικής φιγουράρει 
μετά από 5 αγωνιστικές ο 
Νέστος. Το συγκρότημα της 
Χρυσούπολης εκμεταλλεύ-
τηκε ακόμα μια φορά την 
έδρα του, όπου έχει μόνο 
νίκες, και κέρδισε με 2-0 
την αξιόμαχη ομάδα του 
ΑΟ Χανιώτη από τη Χαλκι-

δική, φτάνοντας έτσι στους 
13 βαθμούς.

Η νίκη για το Νέστο δεν 
ήταν εύκολη και ήρθε στο 
2ο μέρος, με τα γκολ που 
σημείωσε ο Σέα στο 53ο 
λεπτό και ο Σιδηρόπουλος 
στο 77ο.

Στα υπόλοιπα παιχνίδια ο 
Θερμαικός Θέρμης πήρε 
την 5η νίκη του κερδίζο-
ντας στην Ξάνθη τον Άρη 
Πετεινού με 2-0, ενώ εκτός 
έδρας νίκη πήρε και ο Παν-
θρακικός επικρατώντας με 
1-0 του ΜΑ Αγίας Μαρίνας.

Αναλυτικά τα αποτελέσμα-

τα της 5ης αγωνιστικής κα-
θώς και η βαθμολογία και η 
επόμενη αγωνιστική έχουν 
ως εξής:
ΜΑ Αγίας Μαρίνας–Παν-
θρακικός 0-1
Αναγέννηση Επανομής – 
Κεραυνός Αγγελοχωρίου 
1-2
Ν. Μηχανιώνα – ΠΑΟΚ 
Κρηστώνης 1-0
Αετός Βαρβάρας – Άρης 
Αβάτου 1-4
Δόξα Δράμας – Ορέστης 
Ορεστιάδας 0-0
Άρης Πετεινού – Θερμαϊκός 
Θέρμης 0-2
Νέστος Χρυσούπολης – Χα-
νιώτης 2-0
Απόλλων Παραλιμνίου – 
Βέροια 3-0

Καβάλα – Νίκη Ευκαρπίας 
4-1

Η Βαθμολογία
1. ΑΟ Καβάλα 15 (18-2)
2. Θερμαϊκός Θέρμης 15 

(10-2)
3. Νέστος Χρυσούπολης 

13 (12-3)
4. Πανθρακικός 11 (7-3)
5. ΑΟ Χανιώτης 9 (5-4)
6. Νέα Μηχανιώνα 9 (6-

3)
7. Ορέστης Ορεστιάδας 8 

(5-3)
8. Άρης Αβάτου 8 (12-5)
9. Κεραυνός Αγγελοχωρί-

ου 8 (7-6)
10. Απόλλων Παραλιμνίου 

6 (9-10)
11. Δόξα Δράμας 5 (4-5)

12. Αετός Βαρβάρας 3 (6-
13)

13. Άρης Πετεινού 3 (4-14)
14. Νίκη Ευκαρπίας 3 (2-7)
15. Αναγέννηση Επανομής 

2 (2-7)
16. ΜΑ Αγίας Μαρίνας 2 

(1-8)
17. Βέροια ΝΠΣ 1 (3-12)
18. ΠΑΟΚ Κρηστώνης 1 

(3-8)

*** Νέα Μηχανιώνα και 
Ορέστης Ορεστιάδας έχουν 
από έναν αγώνα λιγότερο

Η Επόμενη Αγωνιστική

Επανωμή – ΜΑ Αγίας Μα-
ρίνας
Πανθρακικός – Ν. Μηχα-
νιώνα
Θύελλα Σαρακήνων – Αε-
τός Βαρβάρας
ΠΑΟΚ Κρηστώνης – Δόξα 
Δράμας
Άρης Αβάτου – Άρης Πετει-
νού
Ορεστιάδα – Νέστος
Θερμαικός Θέρμης – Παρα-
λίμνιο
Χανιώτης – Καβάλα
Βέροια – Νίκη Ευκαρπίας

Γ’ Εθνική-1ος Όμιλος
«Τρίποντο» στο 2ο ημίχρονο! 2-0 τον ΑΟ Χανιώτη

Στο πρώτο παιχνίδι της 
στο «Ανθή Καραγιάν-
νη» η ομάδα του Τίμου 
Καβακά «καθάρισε» τη 
νίκη στο 1ο μέρος όταν 
σημείωσε 3 γκολ – Δύο 
τέρματα πέτυχε ο Βασί-
λης Παπαδόπουλος και 
από ένα οι Τζελίδης και 
Καρακώστας

Το απόλυτο σερί των νικών 
συνεχίστηκε το απόγευμα 
του Σαββάτου 7/10 για τον 
ΑΟΚ που κέρδισε τη Νίκη 
Ευκαρπίας με 4-1 και συ-
νεχίζει να βρίσκεται στην 
κορυφή του βαθμολογικού 
πίνακα του 1ου ομίλου της 
Γ’ Εθνικής.

Παίζοντας για πρώτη φορά 
φέτος στο «σπίτι» της, μιας 
και ολοκληρώθηκαν οι ερ-
γασίες για την επανασπορά 
του χλοοτάπητα στο «Ανθή 
Καραγιάννη» η Καβάλα δεν 
αντιμετώπισε ιδιαίτερες 
δυσκολίες για να πετύ-
χει τον στόχο της μιας και 
ήταν εμφανώς ανώτερη 
από τους φιλοξενούμενους 
που φάνηκαν μόνο στο 2ο 
ημίχρονο, όταν… κατέβασε 
ρυθμούς!

Το έργο των παικτών του 
Τίμου Καβακά έγινε ακόμα 
πιο εύκολο μιας και κατά-
φερε να πάρει το προβά-
δισμα στο σκορ πριν καλά 
– καλά συμπληρωθεί το 1ο 
λεπτό του αγώνα με τον 
Βασίλη Παπαδόπουλο. Απ’ 
εκεί και πέρα κυριάρχησε 

στον αγωνιστικό χώρο πιέ-
ζοντας… ψηλά τον αντίπαλο 
και μην αφήνοντας να ορ-
γανώσει το παιχνίδι. Κυρί-
αρχος για ακόμα μια φορά 
στον ΑΟΚ ήταν ο Σάββας 
Γκέντζογλου που οργάνωνε 
το παιχνίδι και «έκοβε» την 
κίνηση των αντιπάλων στο 
χώρο της μεσαίας γραμμής 
ενώ σε γενικές γραμμές 
όλοι οι παίκτες της ομάδας 
στάθηκαν πολύ καλά. Στο 
2ο μέρος με τις αλλαγές 
που έγιναν, ξεκουράστηκαν 
οι βασικές μονάδες και δό-
θηκε χρόνος συμμετοχής 
και σε άλλα παιδιά να πά-
ρουν χρόνο συμμετοχής.

Φάσεις και γκολ

• Στην πρώτη φάση του 
αγώνα, πριν συμπλη-
ρωθεί το 1ο λεπτό 
ο Αλτιντζής σέντρα-
ρε από τα δεξιά και ο 
αμαρκάριστος Β. Πα-
παδόπουλος με κεφα-
λιά έκανε το 1-0, ενώ 
στο 10’ σουτ του Αλντι-
ντζή έδιωξε σε κόρνερ 
ο τερματοφύλακας της 
Ευκαρπίας.

• Το 2-0 γίνεται με τη 
συμπλήρωση του 35ου 
λεπτού με νέα ασίστ 
του Αλτιντζή που έβγα-
λε μόνο τον Β. Παπα-
δόπουλο με τον τερμα-
τοφύλακα, τον οποίο 
πέρασε και από πλάγια 
έστειλε την μπάλα στα 
δίχτυα.

• Το σκορ του ημιχρόνου 

ήταν 3-0 και διαμορ-
φώθηκε με το εύστοχο 
πέναλτι του Τζελίδη, 
που δόθηκε σε ανα-
τροπή του Δημητριάδη 
μέσα στην περιοχή.

• Στο 80’ ο Αντώνης 
Δερμιτζάκης «έκλεψε» 
την μπάλα και την κα-
τάλληλη στιγμή πάσα-
ρε στον Καρακώστα 
που δεν δυσκολεύτηκε 
να γράψει το 4-0.

• Το τελικό 4-1 διαμορ-
φώθηκε στο 89ο λεπτό 
με κεφαλιά του Καρα-
γιαννίδη ύστερα από 
του Δεληζάνου.

Οι Συνθέσεις

Καβάλα: Αστράς, Καζα-
ντζίδης, Δημητριάδης, Περ-
δίκης, Σμίλτος, Γκέτζογλου, 
Δαλιανόπουλος, Τζελίδης, 
Γκέκας, Παπαδόπουλος, 
Αλτιντζής. Αγωνίστηκαν και 
οι Καρακώστας, Χ α τ ζ ή ς , 
Μπ ιμπ ισ ίδης , Ιωαννίδης, 
Δερμιτζάκης Α.

Νίκη Ευκαρπίας: Σοϊμέ-
ζογλου, Αγγελίδης, Δε-
ληζάνος, Καραγιαννίδης, 
Θεοδωρίδης, Ιβανίδης, 
Ρανδζης, Γουνόπουλος, 
Βουτυράς, Μποζίδης, Ξαν-
θόπουλος. Αγωνίστηκαν 
και οι Ανδρεάκος, Κοντός, 
Μπαλαμπανίδης,  Κασιού-
ρας, Ιγνατίου.

ΑΟ Καβάλα
Το σερί συνεχίστηκε! Εύκολη νίκη 4-1 επί της Ευκαρπίας
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Στην πρεμιέρα της Α2 
Εθνικής πήρε μια σπου-
δαία εκτός έδρας νίκη, 
κόντρα στην ιστορική 
ομάδα που είναι από τα 
φαβορί της χρονιάς, με 
τον Gathright να σημει-
ώνει 21 πόντους

Με τις καλύτερες προϋπο-
θέσεις και με μία νίκη μέσα 
στην έδρα της ιστορικής 
ομάδας του Πανιωνίου, 
ξεκίνησε την παρουσία του 
στο πρωτάθλημα της Α2 
Εθνικής κατηγορίας ο ΓΣ 
Ελευθερούπολης. Σ’ ένα 
παιχνίδι που ήταν ντέρμπι 
σε όλη τη διάρκεια του 
κατάφερε να κερδίσει με 
76-71 και να δείξει ότι και 
φέτος θα είναι από τις με-
γάλες δυνάμεις της κατη-
γορίας και θα διεκδικήσει 
το «βήμα παραπάνω» που 
δεν κατάφερε να κάνει τα 
προηγούμενα χρόνια.

Απέναντι σε μια ομάδα που 
κάνει… restart, θέλει να 
επιστρέψει στην κατηγορία 
των μεγάλων του ελληνι-
κού μπάσκετ και θεωρείται 
ένα από τα μεγάλα φαβορί, 
κατάφερε να πάρει το «ροζ» 
φύλλο αγώνα έχοντας ως 
μεγάλο πρωταγωνιστή τον 
Gathright που σημείωσε 
21 πόντους, ενώ εξαιρετική 
παρουσία είχαν οι Καμπου-
ρίδης με 17 και Ιατρίδης και 
Κουρτίδης που πέτυχαν από 
15!

Ο ΓΣΕ ξεκίνησε πιο δυνατά 
και προηγήθηκε με +7 (11-
18), αλλά οι γηπεδούχοι 
ισορρόπησαν στο τέλος της 
1ης περίοδου και μείωσαν 
στους τρεις (24-27). Στη 
2η περίοδο το παιχνίδι ήταν 
ισορροπημένο με τον ΓΣΕ 
να διατηρηθεί ένα ελαφρύ 
προβάδισμα , όπως και στην 
3η περίοδο. Στο τελευταίο 
δεκάλεπτο, όμως η ομάδα 
της Ελευθερούπολη ήταν 
πιο αποτελεσματική και 
ψύχραιμη, εκμεταλλεύτηκε 
τα λάθη των γηπεδούχων, 
έφτασαν να προηγούνται 
ακόμα και με 8 πόντους 
διαφορά (62-70) και στο 
τέλος πανηγύρισαν τη νίκη, 
παρά τις προσπάθειες του 
Κακλαμανάκη που πέτυχε 
30 πόντους.

Τα δεκάλεπτα: 24-27, 36-
35, 54-57, 71-76.

Πανιώνιος (Ταυρόπου-
λος): Ζανλουί 6, Σκάνδα-
λος 2, Παπαδιονυσίου 5 (1), 
Αντωνάκης 5 (1), Χάλαρης 
2, Κακλαμανάκης 30, Βερ-
γίνης 13 (1), Γκίκας 13 (3).

ΓΣ Ελευθερούπολης 
(Παπαδόπουλος): Άλεν 3, 
Γκάθραϊτ 21 (3), Στυλίδης, 
Ναούμης, Καμπουρίδης 17 
(3), Ιατρίδης 15 (3), Μα-
στόρος 6, Κουρτίδης 15 (1), 
Οκεκουόγεν 2, Τσέλλος.

www.kavalapost.gr

Elite League
Ο ΓΣΕ «σόκαρε» τον Πανιώνιο! Κέρδισε στη Ν. Σμύρνη με 76-71

Οι αγώνες θα διεξα-
χθούν υπό την αιγίδα της 
Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Ιππασίας - Ελεύθερη η 
είσοδος για το κοινό

ΟΙππικός Αθλητικός Όμιλος 
Καβάλας διοργανώνει για 
πρώτη φορά στην Καβάλα 
αγώνες ιππικής δεξιοτεχνί-
ας και εμποδίων υπό την 
αιγίδα της Ελληνικής Ομο-
σπονδίας Ιππασίας!

Οι αγώνες πρόκειται να δι-
εξαχθούν την Παρασκευή 6 
[στις 11:00] και το Σάββα-
το 7 Οκτωβρίου 2023 [στις 
10:00], στις εγκαταστάσεις 
του Ομίλου, στο Πολύστυ-
λο Καβάλας.

Η είσοδος για το κοινό είναι 
ελεύθερη.

Ιππικός Όμιλος
Για πρώτη φορά στην Καβάλα αγώνες ιππικής δεξιοτεχνίας 
και εμποδίων


